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genç DESTEK



karanlıklardan nura çıkarır. 





“Bin sevda yüklü dallarım var
Ya Vedud’dan kalbime

Kalbimden sevdiklerine şifa var
Kuluna bir selam var!”





Dönüşünüz ancak Allah’adır.  
O (cc) her şeye Kadir’dir.

– Hud 4

Allah bir şeye karar verdiğinde, ona sadece  
“Ol!” der, (ve o da) oluverir.

– Bakara 117
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Değerli okuyucum, biliyorum içinde mutluluğu, huzuru, 
başarıyı, bereketi ve aşkı arayan bir his seni arayışa itiyor. İşte 
bu arayışına cevap için “Yüce Mevla” kalbime ilhamıyla bu eseri 
sizler için yazdırdı. Aradığın soruların cevabını bulacağına yü-
rekten inanıyorum. Bu eser eline geldiyse nasibin de sana geldi 
demektir. Her şey Allah’ın (cc) istemesiyle olmaktadır.

Rivayete göre Hz. Musa bir gün:
“Ya Rab! Seni nerede arayayım?” diye niyazda bulunmuştu.
Allah-ü Teâlâ ona:
“Beni kalbi kırıkların yanında ara!” buyurdu. (Ebu Nuayın)
Bu hayat yolculuğunda eminim senin de kalbini kıranlar 

oldu veya olabilir. Şunu unutma:

“Sopayla kilime vuranın gayesi; kilimi dövmek değil, tozunu 
almaktır.

Allah (cc) sana sıkıntı vermekle tozunu kirini alır.
Niye kederlenirsin?”

– Hz. Mevlana

Peki bu kederden nasıl kurtulacağını öğrenmek ister misin? 
İşte seni üzen her olayı kolayca nasıl aşabileceğinin “sır”larını 
bu eserde bulacaksın. Bu sırları bulmanı istediği için eline bu 
eseri aldın ve okumaya başladın. Rabb’in sevdiklerindensin. Al-
lah (cc) sadece sevdiklerine sırrını ulaştırır.

Hz. Mevlana bizlere şu sözleriyle yine ahir zamanın sıkıntı-
larına çare yollarını keşfettiriyor:
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“Akıl bir kuzu
Nefis bir kurt
İman ise çobandır.
İman kuvvetli olmazsa nefis aklı yer.”

İşte bu eserde nefsin kölesi olmaktan çıkıp nefsini kölen ya-
pabilecek çok önemli sırlar elde edeceksin. Ve bu sırlar sana bir 
olduğumuzu kanıtlayacaktır. Kendini her türlü zor durumdan 
kurtaracak güçleri içinde, zihninde ve ruhunda bulabileceksin. 
Kendini daha iyi tanıyacak, kendini tanıdıkça ilimde ilerleyerek 
Rabb’ini anlayacak ve O’na âşık olacaksın.



Muhakkak ki her zorlukla beraber bir  
kolaylık da vardır.

– İnşirah 5

Allah, hiç kimseye gücünün yeteceğinden  
fazla bir şey teklif  etmez.

– Bakara 286
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Şimdi içindeki gücü keşfetme zamanı, birlikte bu yolculuk-
ta Rabb’in ilim sırlarını paylaşacağız. Eserin sonuna geldiğinde 
gücün ve kuvvetin Allah’tan kuluna nasıl verildiğini iyice his-
setmiş olacaksın. Ve bu paylaşım bizleri sevgiyle birbirimize 
bağlayacaktır. Hadi öyleyse okumaya devam edelim...

Bismillahirrahmanirrahim...
Rahman ve Rahim olan Allah’ın adıyla başlarız.
Verdiğin her şeye sonsuz şükürler olsun Rabbimiz.
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