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Giris

Otto Rank’a birgok farkli agidan bakmak miimkiindiir.
Bazilarinin goziinde Rank’in ilk baslarda Freud'un
parlak 6grencisi olarak tanindig1 dénemde yiriittigi
calismalar ve psikanaliz tarihinde 6nemli yer tutan
eserleri 6n plandadir; bazilar1 Rank’in mitler, riiya-
lar ve sanat konusundaki derinlikli arastirmalarina
ve mevcut psikanaliz anlayisindaki yenilik arayislari-
na odaklanir; bazilar1 onun vaktinden 6nce bagimsiz
davranarak Freud’un yanindaki tiretkenligini yitirdi-
gini dustintir ve Freudla yollarini ayirdig: i¢in onu
hi¢bir zaman affetmez; bazilar1 onun “dogum trav-
mast” kavrami ve “irade” vurgusunu temel alan yeni
psikoterapi anlayisinin 6nemini teslim eder; bazilari
onun son donemde psikolojiyi “iligkiler bilimi” olarak
tanimladiktan sonra konferanslarinda cesitli kesitler
sundugu ama biitiinliiklii olarak ortaya koyma firsati
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bulamadig1 kendine has diistince sistemiyle ilgilenir.
Ama Ernest Becker’in Oliimiin Inkari [The Denial of
Death] kitabinin 6nséziinde belirttigi gibi bunlarin
higbiri Otto Rank gibi ¢ok yonlii ve ¢ok tiretken biri
i¢in tek bagina dogru ve yeterli degildir.

Otto Rank, diger birgok seyin yani sira “sanat ve sanat-
¢1” konusunda egsiz bakis acilar1 sundu; psikoloji ve
mitoloji arasinda kurulan kopriiniin ilk ve en 6nemli
ayaklarindan biri oldu; mitleri ve riiyalar1 yorumlads;
psikolojide o zamana dek biiyiik 6l¢iide ihmal edilen
alanlara yoneldi; gercek ve gerceklik, yasam ve oliim,
yaraticilik ve sugluluk, yasam korkusu ve 6lim kor-
kusu gibi 6nemli kavramlar: ele ald1 ve bunlarin kisi-
lik tipleriyle iligkisini kurdu; psikoloji ve psikoterapi
alanlarinda yillar boyunca adindan s6z ettirecek kapi-
lar aralady; “dogum travmasi” kavramiyla psikolojide
onemli bir ilerlemeyi gergeklestirdi; “irade terapisi”
adin1 verdigi yeni bir terapi anlayisi ortaya koydu;
kendi doneminde genel kabul goren psikoloji anlayi-
sinin Otesini aragtirdy; iliski terapisinin ve varolus¢u
psikoterapinin temellerini att1.

Otto Rank’in birbirinden ¢ok ayr1 gibi gériinen alanlar-
daki 6nemli katkilar1 birer yapboz pargasi gibi birbiriyle
uyumluydu ve bir araya geldiklerinde onun essiz dii-
stince sistemini olusturuyordu. Ne var ki Rank'in erken
denilebilecek yastaki 6liimii, Ernest Becker’in de ifade
ettigi gibi diistince sistemini biitiinliiklii olarak ortaya



Otto Rank // Yegane Terapi Yasamin Kendisidir

koymasinin 6niine gegti. Otto Rank uzunca bir siire
“Freud’un ¢evresindeki ‘kabul gormemis’ biiyiik dahi”
olarak kaldi. Bu kitapta, Rollo May’in Rank igin kul-
landig1 bu nitelemenin hakliligina ve Rankin dehasina
taniklik edecegiz.

Otto Rank tuttugu giinliiklerde diisiincelerini durgun
suya atilan bir tagin yaydig: dalgalara benzetmisti: “Dii-
stincelerim sudaki halkalar gibi. Kiigiik bir tas 6nce bir
nokta olusturuyor, sonra dalgalar disariya dogru halka
halka yayiliyor, ta ki distintilemeyenin kiyilarina ka-
dar” Bugiin bulundugumuz yerde Rank’in psikoloji ve
psikiyatride yarattig1 etkiler icin de aynisini soyleyebi-
liriz: Otto Rankin durgun suya attig1 taslar 6nce kiigiik
birer nokta olusturdu ve ardindan sudaki dalgalar gibi
halka halka yayild1.



“Diisiincelerim sudaki halkalar ibi. Kiicik
bir tas @ince bir nokta olusturuyor, sonra
dalgalar disariya dogiru halka halka yayiyor,
ta ki diistiniilmeyenin kiyilarina ulagip
kaybolana kadar.”

- Otto Rank



Kabul Gdrmemig Bilyiik Dahi

22 Nisan 1884 tarihinde Viyanada Otto Rosenfeld adiyla
diinyaya gelen Otto Rank, tiim diinyada taninacag1 soyadi-
n1 Henrik Ibsen’in Bir Bebek Evi oyunundaki doktor karak-
terinden ald1. Oyundaki Rank karakterinin diger karakter-
ler hakkinda bilinmeyenlerin ortaya ¢ikmasima aracilik
etmesi, Otto Rankin hayat1 boyunca siirdiirecegi ¢abasi
bakimindan anlamliydi. Rank hem kendini tanimay1 hem
de genel olarak insan ruhu hakkinda bilinmeyenleri ortaya
ctkarmay1 gorev edindi. Amaci en basindan beri “insanli-
gin kapsaml bilgisine ulasmak”t1i. Rankn gocuklugunda
baslayan edebiyat tutkusu da hi¢ dinmedi. Yillar sonra bu
kez gozde yazar1 Mark Twain'in unutulmaz kahramanin-
dan esinlenerek “Huck” takma adin1 kullanacakt1.”

* Otto Rank bu isim segimlerinin nedenini agiklamasa da biyografisini ka-
leme alan E. James Lieberman, onun psikoterapideki dogrudan ve pratik
yaklagimi ve genel olarak miitevazi tutumuyla Mark Twain’in 6liimsiiz kah-
ramani Huckleberry Finn’in tutumlar1 arasindaki benzerlige dikkat geker.
Hikayede kole Jim'i kurtarmak i¢in daha detayc, kitabi bir yaklasim sergile-
yen ve duygusal mesafesini koruyan Tom Sawyer’1 ise Freud’a benzetir. Her
durumda Freud’la Rank'in yol arkadasligi da Huck'la Tom'un yol arkadashig:
kadar siirtikleyici bir hikayedir. (James Lieberman. Acts of Will, The Life and
Work of Otto Rank, New York, The Free Press, 1985, s. 38)
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Otto Rank, Viyananin eski sehir merkezinden Danu-
be kanaliyla ayrilan “Leopold sehrinde” Czerningas-
se adl1 dar bir sokaktaki kii¢iik bir dairede yasayan
orta smif bir Yahudi ailedendi; kendi ifadesiyle “za-
yif ama goriiniiste saglikli bir anne babanin tg¢iincii
¢ocugu’ydu. Rank’in mutlu bir ¢ocuklugu olmadi. 18
yasindayken tutmaya basladig giinliigiinde annesiy-
le babasindan yalnizca yeri geldik¢e bahsetti. Giin-
lugiindeki ifadelerinden “i¢meye baslamadan o6nce
sessiz sedasiz, igtikten sonra giiriiltiicii olan” alkolik
bir babaya ve “¢ocuklarinin karnini doyurmaktan, ki-
yafetleri diizgiin gérmekten” memnuniyet duyan bir
anneye sahip oldugunu biliyoruz. Rank'in giinltigiine
yazdig1 “On Emir” versiyonunda yer alan “Babalar ve
anneler! Cocuklarinizi onurlandirin ve onlar1 sevin!”
ifadesi belki de bir eksiklige isaret etmesi bakimin-
dan 6nemliydi. Rank’in ¢ocukluk yillarindaki en iyi
yoldasi, “yasama sevinciyle dolu” oldugunu soyledigi
agabeyi Paul oldu.

Otto Rank’in kendi ilgi alanlarina uygun bir egitim
almas1 miimkiin olmadi. Ailesi ilk ogullar1 Paul’u aka-
demik egitim alabilecegi Gymnasiuma gonderirken
ikinci ogullar1 Ottoyu teknik egitim alabilecegi mes-
lek okuluna gonderdi. Boylece Rank kendi ifadesiyle
“egitimsiz, arkadagsiz ve kitapsiz, kendi haline terk
edilmis bir sekilde” biiytidii. 15 yasindayken tiyat-
rolara ve konserlere giderek ve bolca kitap okuyarak
kendini gelistirmeye basladi. Agabeyi Paul, o sirada
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gilingir ¢iragi olan Otto’ya 6grenci biletleri temin etti.
Birlikte gittikleri ilk oyun, Schiller’in Orlean Bakire-
si oyunuydu. Rank, 19 yasina geldiginde hemen her
gece tiyatro ve konserlere gitmeye baslamisti. Giin-
liklerine “Tiyatronun geceleri yarattig: hayal diinya-
s1, glindelik hayatin kaba ger¢ekliginin tizerini ortii-
yor” diye yazdi."

Cocuklugunda kendini ait hissetmedigi bir diinyada
bulan Rank, ilk genglik yillarinda tiyatronun ve ar-
dindan diger sanatlarin ona sundugu diinyaya s1gin-
di. Ayn1 zamanda tam bir kitap kurduydu. Edebi ve
kuramsal bir¢ok yazarin eserlerini okudu ama en ¢ok
“model, lider ve rehber” olarak nitelendirdigi Nietzs-
che ve “insanlar1 en iyi anlayan ve tasvir eden yazar”
olarak nitelendirdigi Ibsenden etkilendi. Okudu, dii-
stindi, distince stireglerini gozlemledi. Sudaki hal-
kalara benzettigi diisiinceleri hi¢ durmadan yayildi
ve Rank daima disiiniilmeyenin kiyilarina goziinii
dikti.

Otto Rank, ¢agildayan diisiincelerinin yani sira riiyala-
rini da analiz etti. Rityalar1 analiz etmeye bagladiginda

* Otto Rank yillar sonra kaleme aldig1 Gergek ve Gergeklik kitabinda gergek,
gergeklik ve illiizyon ile ilgili diistincelerini daha genis bir ¢ergeveye oturttu:
“Gergekle birlikte yasanamaz. Yagayabilmek i¢in yanilsamalara ihtiyag var-
dir; yalnizca sanat, din, felsefe, bilim ve asgk gibi dis illiizyonlara degil, dig
yanilsamalar1 kosullandiran ig illizyonlara da ihtiyag vardir” (Rank, Will
Therapy & Truth and Reality [irade Terapisi & Gergek ve Gergeklik], New
York: Alfred A. Knopf, 1945, s. 251-52.)
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heniiz Freud'u okumamisti.” Bu doneme ait bir riiya-
sinda yasadig1 evin yandigini gordii. Kendisi de en {ist
kattayd1 ve kagacak higbir yeri yoktu. Sahip oldugu her
seyle birlikte yanip kiil oldu. Hi¢ kimse onun yasadi-
g1 bile bilmeyecekti. Bir tek iz birakmadan 6lmiistii.
“Uyandigimda halen riiyanin etkisindeydim ve hemen
yazmaya koyuldum” diye not diistii. “Gegen gece ev ya
gercekten de yanmis olsaydi? Ve bunu yazmay: diisiin-
diim.” Rank hayat1 boyunca diistindiikleriyle, yazdikla-
riyla iz birakmak istedi ve bunu bagardi.

Otto Rank'in odaklandig ilk konunun “sanat ve sanat-
¢1” olmasi da tesadiif degildi. Sanat hakkinda giinliigiine
su notlar1 diismiistii: “I¢giidii, hayvanlarin bilingdisidir.
Din, siir ve felsefenin sentezidir. Sanat, hayatin riiya yo-
rumudur. Sanatgilar sanatin kurallarini bilir ama sa-
nat eseri bu kurallar uygulanarak yaratilamaz” Rank,
yaraticilligin  kaynagini, sanatginin yaratim siirecini
anlamak istedi. Zira onun goziinde yaraticiliktan yok-
sun bir hayat, yasanmaya deger degildi. Bu donemde
Riiyalarin Yorumu kitabin1 okudugu Freud'un riiyalar
ve bilin¢disindan bilimsel anlam ¢ikarabilme yetenegi
kargisinda heyecan duydu. 1907 yilinda kaleme aldig:
Der Kiinstler [1907; Sanat¢i] adli calismasinda sanati
psikanalizin prensipleriyle agiklamaya ¢alist1.

* Daha sonra tanigacag Freud ve galigmalari, Otto Ranka aradig: bakis aci-
larini sundu. Rank, ¢okga etkilendigi Freud’un Riiyalarin Yorumu kitabinin
1911 yilindan sonraki baskilarinda kendisi tarafindan gergeklestirilen riiya
yorumlarindan alintilanan uzun pasajlarla katkida bulunmanin gururunu
da yasayacakt1.
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1906 yilinda Viyana psikanaliz ¢evresine katilmasi,
Otto Rankin hayatini sekillendiren adimlardan biri
oldu. Heniiz 22 yasindayken Viyana Psikanaliz Derne-
ginin sekreteri olarak gorevlendirildi. Bu sayede lise-
yi tamamlayip Viyana Universitesine kaydolma firsati
buldu ve hayalini kurdugu egitimi alabildi. Sanat¢i
adimni tastyan elyazmasi, Freud'un o kadar ¢ok bege-
nisini kazandi ki Freud onu kisisel asistan1 olarak go-
revlendirdi. Rank sonraki 18 yil boyunca Freud’'un en
yakinindaki kisi oldu. Psikanaliz hareketinin yeni yeni
sekillendigi yillarda iiretken ve etkili bir yazar olarak
adin1 duyurdu. Sanat, miizik, edebiyat, tarih, mitoloji,
bilim ve felsefe gibi ¢ok genis bir yelpazede ¢aligmala-
rini siirdiirdii ama en ok psikoloji diinyasinda derin
etkiler yaratmay1 basard.

1912 yilinda Viyana Universitesinden mezun oldu.
Hayat1 boyunca iiretken bir yazar olan Rank, 28 ya-
sinda tiniversite egitimini tamamladiginda yayimlan-
mis dort kitaba sahipti: Sanat¢i, Kahramanin Dogus
Miti, Lohengrin Destani ve Edebiyatta ve Efsanede
Ensest Temasi. 1. Diinya Savasinda Krakowda savas
sirasinda yayimlanan bir gazetenin editorlagiini yap-
t1. 1920de biiyiik savagin yitkiminin ardindan diizen-
lenen belki de ilk uluslararasi bilim zirvesine Freud
ve kizi Annayla birlikte katildi. Viyana Psikanaliz
Enstitiisi'nde verilen egitimleri koordine etti. Editor,
ogretmen ve analist olarak Freud'un sag kolu oldu.
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Kendisi gibi bir analist olan ilk esi Beata’yla birlikte
Viyanada kendi yonettigi Verlag yaymevinin bina-
sinda yagadi. Ozellikle 1919 yilinda kizi Helene'nin
dogumunun ardindan edindigi farkindalikla birlik-
te anne-gocuk bagi, ego gelisimi ve irade gibi temel
konularda yenilikgi fikirler tiretti. Bu ayni zamanda
1926'da Freud’la yollarinin ayrilmasina neden olacak
stirecin de baglangicryd.

Otto Rank’in 1924 yilinda yayimlanan Dogum Trav-
masi kitabr genel kabul goren psikanaliz yaklasiminin
disina cikarak onemli bir yenilik getirmesine ragmen
Freud'un kendisi tarafindan ilk basta 6vgiiyle karsilan-
di. Sandor Ferenczinin aktardigina gore Freud “dogum
travmasr” kavramini “psikanalizin kesfinden bu yana
en 6nemli ilerleme” olarak nitelendirdi. Bununla bir-
likte Freud’un saka yollu yaptig1 “bagimsizlik” vurgusu,
gelecekte yasanacak kopusun habercisi gibiydi: “Baska
kim olsa boylesine bir kesfi kendini bagimsiz hale ge-
tirmek i¢in kullanirdi”” Freud, RanKin tezinin gegerli-
ligini varsayarak “dogum travmasiyla mutluluk ihtiyac
gibi i¢gtidiisel bir unsurun iliskilendirilmesi gerektigi-
ni” de dile getirdi. Ancak Karl Abraham basta olmak
tizere Freud'un sadik takipgileri Rank’1 ¢oktan hedef

* Freud, Rank'in devrim niteligindeki goriislerini ilk duydugunda yorumla-
rin1 RankK'm o tarihteki en yakin arkadag: Ferenczi’yle paylasmistir: “Yiizde
66’s1 m1 yoksa yiizde 33’ mii dogrudur bilemem ama her haliikirda psika-
nalizin kesfinden bu yana en 6nemli ilerleme” (The Life and Work of Sig-
mund Freud, Ernest Jones, 1957, s. 59) Freud’un bu kesfin sahibine bagimsiz
bir durus getirebilecegi yoniindeki esprisini aktaran kisi de yine Ferenczidir.
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tahtasina oturtmustu: Daha 6nce Carl Gustav Jung'un
yasadig1 ayrilik siirecini hatirlatarak Freuddan bu yeni
“bilimsel gerilemeyi” lanetlemesini istediler.

Otto Rank’in 1924 yilinda gergeklestirdigi Amerika
ziyaretinde Amerikan Psikanaliz Dernegine hitaben
yaptig1 konugmanin biiyiik yanki uyandirmasi, Freud
ve cevresiyle yasadig1 gerilimi daha da tirmandirdi.
Bu, Rank’in bagimsiz hareket etmeye baglamasinin ilk
gostergesiydi. Rank’in da “Jung gibi davranarak hic-
birine haber vermeden Amerika’y: ziyaret etme kara-
r1 almast™ o tarihte “Yiizitk Komitesi” adiyla anilan
Freud ve sadik takipgileri arasinda hosnutsuzluk ya-
rattt. Sonunda Jung gibi Rank da Freud'un ¢evresin-
den ayrildiktan sonra “ruh saglig1 yerinde olmamakla”
suglandi.

1926 yilinda Freud’la Rank arasindaki kopriiler atildi.
Rank oylesine bir dislanmayla kargilasti ki bir zaman-
lar ortak ¢aligmalar yiriittiigti ve birlikte kitap kaleme
aldig1 Sandor Ferenczi bile 1926 yilinda New YorK'taki
Penn istasyonunda tesadiifen karsilastiklarinda ona sirt
cevirdi. Rank daha sonra bu olay: “En iyi arkadasimdi
ve benimle konusmay1 reddetti” diye anlatti.” Rank’in
Amerikan Psikanaliz Dernegi iyeligine son verildi.

* Bu ifade Ernest Jones'un Karl Abraham’a yazdig1 8 Nisan 1924 tarihli mek-
tupta yer almugtir.

** Jessie Taft. Otto Rank: a biographical study based on notebooks, letters,
collected writings, therapeutic achievements and personal associations, New
York: Julian Press, 1958, s. 16.
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Otto Rank kisa bir siire 6ncesine kadar Freud’un Rii-
yalarin Yorumu kitabinda riiya yorumlar: 6rnek olarak
gosterilen gelecegi parlak bir analistti ama psikanalizde
“distinilmeyenin kiyilarina” ulastiginda terapileri hii-
kiimsiiz kabul edildi ve hastalar1 bagka psikanalistlere
yonlendirildi. O tarihte egemen olan anlayis1 savunan-
larin goziinde Otto Rank artik bir lanetliydi.

Otto Rank ailesiyle birlikte Parise tagindi ve Amerika
Birlesik Devletleri ziyaretlerini siklagtirdi. Hasta ve
terapist arasinda daha esitlik¢i bir iligkiyi vurgulayan
“aktif terapi” yaklagimini uyguladi. Gegmis, aktarim,
bilingalt: ve arzular yerine simdiki zamana odaklan-
di, gergek iligkileri tahlil etti, bilingli zihin ve iradeyi
one ¢ikardi. Biyografisini kaleme alan E. James Lieber-
man’n da ifade ettigi gibi psikoterapiyi yalnizca ge¢-
mis odakli olmaktan kurtardr: Kierkegaardin “Hayat
yalnizca geriye dogru bakilarak anlagilabilir; ama yal-
nizca ileriye dogru bakilarak yasanabilir” mottosunu
terapiye tasidi. Rank’in anne-gocuk iligkisi ve kisiler
arasi psikoterapi hakkindaki goriislerinin etkileri gii-
niimiize kadar siirdi.

Otto Rank sik sik ziyaretler gerceklestirdigi New York'ta
konferanslara katild1 ve psikoterapi uyguladi. Psikoloji
ve Ruh [Psychology and the Soul], Sanat ve Sanatgi [Art
and Artist], Modern Egitim [Modern Education], Irade
Terapisi [Will Therapy] ve Gercek ve Gergeklik [Truth
and Reality] gibi eserlerinde daha sonradan “post-Freu-
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diyen” olarak nitelendirilecek goriislerini ortaya koy-
du. Yale Universitesindeki bir konugsmasinda giiniin
birinde emekli olup psikanaliz hareketinin tarihgesini
yazmak istedigini soyledi. Ama bir noktadan sonra
yazmaya ara verme ihtiyact duydu: “Simdilik yazma-
y1 birakiyorum - diinyada simdiden gok fazla hakikat
var, goriiniise gore titketilemeyecek kadar asir1 tiretim
s0z konusu” 2 Agustos 1933 tarihli bir mektubunda
haber verdigi bu gegici ara, ¢ok gegmeden zamansiz bir
vedaya doniisecekti. 1935 yilinda Paris'ten New Yorka
tasind1. Esi Beatadan ayrild1 ve Pennsylvania Univer-
sitesinde dersler vermeye bagladi. 1939 yilinda Estelle
Buel'le ikinci evliligini yapt1. Kaliforniya'ya taginmaya
hazirlantyordu ama hentiz 55 yasindayken Freuddan
bir ay sonra siilfonamid reaksiyonu sonucu hayatini
kaybetti.

Olimiiniin ardindan &6zellikle Ernest Becker ve Anais
Nin'in yazilarryla daha genis bir okuyucu Kkitlesinin
dikkatini gekti. Becker, Oliimiin Inkdr: [The Denial of
Death] kitabinda Rank'in psikoloji tarihinde oynadi-
g1 onemli rolii bir kez daha giindeme getirdi. Rank’in
psikoloji tizerindeki etkisi Paul Goodman, Rollo May
ve Esther Menaker gibi yazarlar araciligryla daha da
derinlesti. Franz Alexander, Frederick Allen, Cla-
ra Thompson, Judd Marmor, Robert Jay Lifton, Carl
Whitaker ve Irvin Yalom onun ¢alismalarinin 6nemini
teslim eden psikiyatrlar arasinda yer aldi. Rollo May’in
Otto Rank’in 6liimiinden sonra yayimlanan Amerika





