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HAKKIMDA

15 Kasim 1992 tarihinde Istan-
bulda, orta halli bir ailenin ¢o-
cugu olarak diinyaya geldim. Sol
taraftaki fotografta gordiigiiniiz
tizere dogduktan kisa siire sonra
gardimi alarak hangi meslegi ya-
pacagima ¢oktan karar vermis bir

sporcuy(d)um.

Dovits sporlart kariyerime, 2002 yilinda annemin
ciizdanindan gizlice kimligimi alip belediyenin {icretsiz
hizmet verdigi Caferaga Spor Kuliibi'ne kaydolarak bas-
ladim ve boylece ilk yumruklarimi atabildim. Yetenegi-
min ve doviis sporlarina olan tutkumun fark edilmesiyle
birlikte antrenoriimiin, bu kursta beni daha fazla ileriye
tasimak ve oniimii agmak igin transfer etmek istemesi
sonucu 2005 yilinda Fenerbahge Boks Kuliibiine gecis
yaptim.

Bu siire iginde kendimi gelistirip, ¢esitli turnuvalara
katilarak yetenegimi gosterebilme firsatini yakaladim.
Fakat bazi ekonomik durumlardan dolayr Almanya’ya
gitmek zorunda kaldik. Dedem Almanya’ya ¢aligma-
ya giden ilk kusakti, haliyle ailemin ¢ogunlugu orada
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yastyordu. Bu yiizden 2008-2012 yillar1 arasinda boks
kariyerime Berliner Box Kuliibiinde devam ettim. Bu
stirecte stirekli Tiirkiye'ye gidip geliyordum. Daha sonra
Berliner Box Kuliibi'nde Almanya’nin en prestijli Alman
ve Rus antrenorleri disinda WBC, WBO, WBA'! sampi-
yonlar1 ve sporculariyla antrenman yapabilme sansina
sahip oldum.

Almanyanin farkli bir eyaletine gecerek Wladimir
Klitschko’ gibi efsanelerin idmanlarini yaptig1 bir kuliipte
caligmalara basladim.

Youri Kalenga® gibi eski bir WBA sampiyonu ile id-
manlar yapip maglara hazirlandim. Ardindan diinyanin
gesitli yerlerinde bir¢ok bagariya imza attim. Kendim ve
tilkem adina milli bagarilar saglama sansina sahip oldum.
Seneler sonra tekrar katildigim bir sampiyonanin finalin-
de ciddi bir omuz sakatlig1 yasadim.

Gerek kondisyonel gerekse fiziksel bir kayip yasama-
mak adina aktif doviis dilnyasindan kopsam da bu spor-
dan uzaklasmamak i¢in bildiklerimi ve tecriibelerimi ant-
renman yaptigim salondaki sporculara aktarmaya bagla-
dim. Yillarca aldigim egitimleri, spor disiplini ve ahlakini
yansittigim sporcularin basarilarini, fiziksel ve manevi
olarak degisimlerini gormek beni ¢ok etkiledi. Ve yeni tut-
kum, aldigim st diizey egitimleri insanlara en iyi sekilde
aktarip ogretebilmek oldu.

1. WBC (World Boxing Council), WBO (World Boxing Organization), WBA
(World Boxing Association)

2.1998-2015 tarihleri arasinda Agirsiklet Boks $ampiyonu.

3. Youri Kayembre Kalenga (27 Mart 1988 dogumlu), Kongolu-Fransiz profes-
yonel bir boksor. Eski WBA, gecici Cruiserweight sampiyonu.
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Antrenér olma siirecinde Ingiliz olimpiyat sampiyo-
nu ve “Yenilmez $ampiyon” unvaniyla bilinen Tony Jeff-
riesden’ egitim alma sans1 yakaladim.

Antrenorliik yaparken iyilesme siirecim de devam edi-
yordu. Hazir oldugumu hissettikten sonra son kez 6zel bir
turnuvaya katilarak doviis kariyerime noktay1 koydum.

Antrendr olarak aldigim talep dogrultusunda vaktimi
ve enerjimi tamamen hobi amagh ya da miisabik olarak
egitim almak isteyen bireylere yonlendirerek baglayan bu
macera, Milli Takim Antrenorii ve Uluslararasi Antrenor
olmanin yani sira beni Tiirkiyenin en iyi standartlarda
egitim veren bir doviis kuliibti markas: haline getirdi.

2021 Ocak ayinda Profesyonel Boksor Malik Zinad®
(18-0-0) ile Antrenoérliik anlagsmasi imzaladim. Aylarca
stiren hazirlanma dénemimiz sonrasinda Malik Zinad ile
Belgikanin Briiksel kentinde diizenlenen “WBC Akdeniz”
(WBC Mediterranean) unvan magina ¢iktik.

Diinyanin en prestijli boks organizasyonlarindan biri
olan WBC’nin unvan maginda Malik Zinad’in antre-
norligini yaptim. Malik Zinad, “LightHeavy Weight”
(Tuysiklet)® sikletinde rakibi Karadagli Almir Skrijelj’i
ticlincil rauntta nakavt etti. Boylece Zinad, WBC Akdeniz

4. Tony David Jefries (2 Mart 1985 dogumlu), 2008 Yaz Olimpiyatlar’nda bronz
madalya kazanan eski bir Ingiliz profesyonel boksérdiir. 2012'de yenilmez Jeff-
ries, el yaralanmalar1 nedeniyle emekli olmak zorunda kald1.

5. Malik Zinad: Kasim 1993 dogumlu, WBC WBA WBF (World Boxing Federa-
tion), IBO (International Boxing Organization) Akdeniz hafif agirsiklet unvani-
n1 elinde bulunduran Libyali profesyonel boksor.

6. Bokstaki sikletler: 54-57 kg (tiiysiklet), 57-60 kg (hafifsiklet), 60-63,5 kg (hafif
velter siklet)

-11-
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hafif agirsiklet sampiyonu oldu. Ben ise Furkan Derbaz-
lar olarak Tiirkiye boks tarihine WBC kemeri alan antre-
norlerden biri olarak ge¢mis oldum. Diizenlenen WBC
organizasyonunda turnuvanin en basarili geng antrenorii
secildim. Sonra yapmis oldugumuz tiitm maglar1 kazandik
ve 21 magta 21 galibiyete ulastik. Son ma¢imiz Fransanin
“Yenilgisiz” unvani ile anilan boksorii Mickael Diallo’ ile
oldu. 2023 Mart ayinda gergeklesen bu karsilasmay: da ka-
zanarak WBA Intercontinental sampiyonu olduk. Bu sam-
piyonluk bizi diinya siralamasinda siiperstar boksorler
arasinda 13. siraya, Afrika kitasinda ise 1. siraya yiikselt-
ti. Boylelikle Tiirkiye Boks tarihinde WBC, WBE IBO ve
WBA kemerlerini kazanan ilk Tirk ve tek Tiirk calistirict
unvanina sahip oldum.

Hayatimi adadigim bu spor ¢ok zor sartlar altinda ya-
samak zorunda kaldigim donemlerin {istesinden gelebil-
memi ve beni bu satirlar1 yazabilecek kapasiteye ulagtiran
kisi olmami saglad.

Bu kitab1 yazarken ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
sporla tanismalarini, onlar1 sporla bulusturmay: hedef-
ledim. Yillar boyunca spora olan sevgim ve inancim, ha-
yatim boyunca etkileyici, gercek kahramanlarla karsilas-
mamla sekillendi. Bu yiizden tesekkiir mektubumu, bana
ilham veren ve hayatima dokunan tiim kahramanlarima
adiyorum.

flk olarak aileme ve ozellikle ebeveynlerime min-
nettarligimi ifade etmek istiyorum. Kiigiik yaslarimdan

7. Mickael Diallo (29 05 1991 dogumlu) defalarca Fransa sampiyonu olmus
Fransiz profesyonel boksordiir.
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itibaren beni her tiirli spor etkinligiyle tesvik ederek,
sporun bana saglayabilecegi degerli dersleri ogrettiler.
Onlarin cesaretlendirmesi ve destegi olmadan bu kitab:
yazmak gibi bir amacim olmazdi.

Ogretmenlerime ve antrendrlerime tesekkiir etmek
istiyorum. Onlar, spora olan ilgimi beslediler ve yetenek-
lerimi kegfetmemde bana rehberlik ettiler. Istikrarli 6gre-
timleri ve cesaret veren sozleri, beni sporun giiciinii anla-
maya ve kendime giivenmeye tesvik etti.

Bu kitaptaki 6rneklerin birgogunu olusturan her giizel
insana minnettarim. Onlarin azmi, tutkusu ve kararliligs,
basariya giden yolda bana ilham verdi. Onlarin hikayeleri-
ne sahit oldugumda, gergek kahramanlarin gevrelerine ne
kadar biiyiik bir etki yapabilecegini fark ettim ve bu kitab1
yazarken onlardan ilham aldim.

Son olarak, bu kitabin gerceklesmesine yardimci olan
herkese tesekkiir etmek istiyorum. Editorlerime, yaymevi-
me ve destek olan herkese minnettarim. Bu projeyi hayata
gecirmek i¢in gosterdiginiz giiven ve destek beni daha da
motive etti.

Umarim bu kitap, ¢ocuklarin ve genglerin sporla olan
iligkilerini dontistiirmelerine ve potansiyellerini kesfet-
melerine yardimci olur. Onlarin saghgini, 6zgiivenini ve
disiplinini gelistirmelerine katkida bulunurken, ayni za-
manda onlara hayatta her seye ulagabileceklerine dair il-
ham verir.

Sporun giiciinii kesfetmeniz i¢in sizi bu yolculuga
davet ettigim i¢in ¢ok mutluyum. Umarim bu kitap, her
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Furkan Derbazlar // Hareketin Felsefesi

birimizin yasamlarinda biiyiik bir fark yaratacak degerli
bir kaynak olur.

Sporla dolu bir hayat yasamanizi ve ger¢cek kahraman-
lara dontismenizi dilerim.

Sevgiyle...
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ONSOz

Bu kitap yetenekleri kesfedilemeyen,
Imkénlan olmayan,
Ailelerinin kendi istekleri dogrultusunda yonlendirilip spor
tarihine bagariyla adini yazdiramayan,
Hikdyesi yarum kalan,
Engellenen ve engelli denilen,
Ailelerinin kendi problemlerinden bir tiirlii firsat gelmeyen,
Gokten diisiip, tekrar topraga donen yagmur tanesi kadar

temiz ¢ocuklarmizin amsina yazilmistir,

Bu topraklarda her giin binlerce tomurcuk yeseriyor. Kimi
yeteri kadar sulanmiyor, kimi ise yeteri kadar giines almi-
yor. Bu kitapla birlikte ¢ocuklarimizin dért mevsim ¢igek
a¢masini niyet ediyor, diisiincelerimizden olusan bu satir-
larla sulayip onlari bityiitecegimizi umut ediyorum.

Hayata hareket katmanin ne kadar 6nemli oldugunu ve
bu kattigimiz hareketin bizi hayatta ne kadar 6nemli biri
yaptigini, yasanmis gercek orneklerle tecriibe edecegiz.

Furkan Derbazlar
Istanbul, 2023
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“Sen, ben, hi¢ kimse hayat kadar sert vuramaz.

Ama hayat, ne kadar agir darbe aldigin ile ilgili
degil, darbeleri nasil aldigin ve ilerlemeye nasil devam
ettiginle ilgilidir.

Onemli olan aldigin tiim darbelere ragmen hala

ilerleyebiliyor olmandir.
Iste, kazanmak bayle bir seydir.”

— Rocky Balboa (Rocky 6 filmi, 2006)

Milyonlarca zihinsel ve bedensel ayrintidan olusan insan-
lar olarak, ait oldugu aileyi, dogdugu cografyay: veya en
ufak bir ince ayrintiyr dahi segemeden diinyaya geliyoruz
hepimiz.

Birgogumuz biiyiime asamasinda ailemizin kiilttiri-
nii, yasadig1 cografyay, yedigini i¢tigini ve soyledigi her
seyi mutlak ve temel dogru olarak kabul edip hayatimi-
zin ana taglarina oturtuyoruz. Yazik ki, spor kiiltiirii ve
spor aligkanlig1 olmayan ya da sporu 6nemsemeyen bir
ailenin bireyi olarak diinyaya geldigimizde, aslinda 6miir
boyunca degistiremeyecegimiz ve i¢ine hapsoldugumuz
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viicudumuzun kesfedilmeyi bekleyen sportif yetenekleri,
sonsuzluga karisip yok olup gidiyor. Boylece daha haya-
ta atilmadan yasam sartlarimiz ve ailemizin hayat anla-
yisindan dolay: farkinda olmadan en sert darbeyi almig
oluyoruz.

Bir doviisciiniin aldig1 en sert darbe beklemedigi anda
gelen darbedir. Rakibiniz size en giiglii yumrugunu atti-
ginda onu bekliyorsaniz savunarak karsilarsiniz ve bu sizi
sadece sarsar, biraz da caninizi yakar. Fakat o en giiglii
darbenin arkasindan beklemediginiz anda aldiginiz basit
bir darbe bile ayaklarinizi yerden kesmeye yeter; hatta sizi
nakavt edebilir.

Cocukken darbeleri beklemeyiz sadece izleriz, ¢o-
cukken aldigimiz her darbe, ileriki yillarda, farkinda
olmayarak ayaklarimizi yerden kesecektir. Bu dene-
yim, yetiskin oldugumuzda aklimiza bile gelmeyebilir
¢iinkii biiyiime cagindaki dogrularimiz zaten degis-
mezlerimizdir.

Peki, yetisme ¢aginda olan delidolu ¢ocugumuzu veya
ergenlik donemindeki kontrolsiiz evladimizi spora nasil
yonlendirmeliyiz?

Diinyaya farkli bir agidan bakarsak her sey ¢ok daha
kolay olabilir.

Diinyamiz yuvarlaktir, degil mi?

Simdi bunu unutun.

Diinyamizin 7 m x 7 metrekare bir ringden ibaret ol-
dugunu disiiniin.

Hakem figiirtimiiz de anne ve babamiz olsun.
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