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1. BOLUM

OLCEY

Kut Kazanmak: Kut Nedir? Neden Onemlidir?

Kut, kisinin ruhsal olarak dogru yola girmesi ve orada gii¢-
lenmesi sonucu, gogiin takdiri olarak verilen 1s1ktir.

Bu 151k sayesinde kisi gogiin giizelligini yeryiiziine yansitir
hale gelir. Bunu korumayi siirdiirdiigii ve daha da giiglendirdigi
takdirde, erdemleri giderek ¢ogalir ve toplum 6niinde lider bir
kisilige donistir.

Yaratan'n bir¢ok elgisi bu yolla “Tanri-Kut” olmay1 basar-
mistir. Gogiin kisiye verebilecegi en giiclii hediye olmasina
karsin, kus tiiyii kadar da hassas bir seydir Kut. O kutu bede-
ninde hissettiginde, kendisini daha gii¢lii ve sevgi dolu bir kisi
olmaktan alikoyan seylerden arindirma soziinii verir ve bir siire
0 sOzuinii tutar.

Birine haksizlik edildiginde ya da koétii davranildiginda,
ucup gider. Hatta kisi o an tizerinden bir seyin kalkip gittigini
bile hisseder. Boylece “Kut” ona daha iyi bir insan oldugunu
hissettirir. Yiiregi daha yumusaktir, sozleri daha secilmistir,
hatta diisiinceleri bile daha olgundur.

Fakat bir an gelip de kontroliinii yitirdiginde “Kut” tizerin-
den ugup gitmis olur.



Asu Mansur // Saman Aynast

NN/ N/ N/ NN/ NN/ N/ NN/ NN/ N/ N/N/N/N/N/N

Cég’i‘m bulutsuz oldug‘u bir gecenin ardindan, sabah her zaman ciy
yagmus olur. Ciy, Ata’lar tarafindan yeryiiziine génderilmis olan
Kut'tur. Sabah giin dogarken cami pencereyi acip, 5 dakikaligina
derin soluk aldiginizda o Kut'u icinize cekmis oluyorsunuz.
O gin hayatinizda mutlaka olagandisi ve hayirli olan bir olay

yasarsiniz.

NN/ N/ N/ NN/ NN/ N/ NN NN/ N/ N/ N/N/N/N/N

helachelachelaclaehelachelachelaclaclaclaclaclaclac

“Kut” sozii, her ozel ginde ve anda karsimiza cikar.
Mesela dog‘um giinlerindc, bayramlarda, basarilarda,
anlagmalarda, bir araya gelmelerde “Kutlu olsun” dilcg‘iyle
kendini gosterir. Ayrica tartisilmaz bir degere sahip olan
olgular ya da durumlar icin de “Kut-sal” s6zii kullanilir.

Yaratan'in elcilerine de 6z dilimizde “Tanr-Kut”
denir. Hatta giinimiizden bin yil 6nce yazilmis olan
“Kut Adgu Bilig" yani “Kut Edinme Bilimi” adli eser,
devlet adamlarinin yani sira halka da Kut'u edinebilmenin
yontemlerini siirsel bir dille anlatir.

Giinimiizde “kursun dokme” islemi olarak bilinen,
aymi zamanda Kham'larin gelencksel ve genis kapsamls
Kut onarim yontemi olan “Kut Kuyma” isleminin icinde

de “Kut” varllg‘lm sirdirmeye devam eder.

chchchehchchichehehehchyehichelaehelhelaclacls

-12-
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Kut, ince bir koruma kalibidir. Giiciimiiziin, olur olmaz sey-
lere akip gitmesini engeller. Fakat etraftaki insanlarin kozleri'
Kut tizerinde delikler agabilir. Kisinin nesi gosterisliyse, o sey
koze gelir ve Kut'u da o bolgelerden delinir. Olusan deliklerden,
kisinin Oziit? giicii akip gitmeye baglar. Béylece kisi yorgun
diiser, bilinci bulanir. Olusan deliklerden olumsuz enerjiler de
iceri s1zabildigi i¢in, kisi bir siire sonra rahatsizlanir. Bu ylizden
Kut'un korunmasi 6nemlidir. Kutu korumak i¢in, yiirekteki
inang giicliniin korumas: gerekir.

Inanc1 zayif olanlarda, Siilde* de, Siine* de, Oziit ve Kut da
zayif olur. O yiizden inang giicii stirekli olarak desteklenmelidir.
Gokle olan bag her gegen giin daha da saglamlastiriimalidir.

Hayatinda Kut'u siirekli tutabilmek, yani hem kutlu bir ya-
sam siirmek, hem de kutsal olabilmek i¢in kadim Ata’larimiz
10 kurallik bir diizen gelistirmislerdir. Bu diizen binlerce yillik
Tiirk Toresinin 6gretisidir. Bu 10 kural dogrudan bireysel yasa-
mi diizenler ve kutsanmayi saglar.

10 kurallik bu diizene Tiva Tiirkgesinde “Ol¢ey” denir. Tiir-
kiye Tiirkgesinde “Olcay” olarak dillendirilir.

Olcay, literatiirde baht ve talih gibi sansa dayali anlamlarda
aciklanmigtir. Ama Tiirk Toresi'nde bahta inanilmaz. Baht ve
talih bireysel giiclin sonucunda elde edilir. Rasgele birine ko-

1. Kéz: Nazar

2. Geleneksel Tiirk Khamligr'na gore insanlarin ti¢ ruhu vardir: Siilde, Siine ve Oziit.
Bu ii¢ ruhtan biri bedenden uzaklastiginda, zayifladiginda ya da yerinden oynadiginda
kisinin tizerinde bedensel ve ruhsal agidan birtakim degisimler gézlenir. Oziit de batin
bolgesinde iki legen kemigi arasinda oturan ruhtur. Bedenin yagamsal islevini yerine
getirir. Bedenin hayatta kalmasindan sorumludur. Bkz. Saman Gozii, Asu Mansur, Des-
tek Yayinlar1

3. Siilde: Beynin tam orta bolimiinde oturan ruhtur. Bilincin kendisidir. Gozlerin ar-
dindan bakandur.

4. Siine: Yiirekte oturan ruhtur. Sezgi giliciidiir. Hisleri tiretir. Siine sayesinde tehli-
keler sezilir.

-13-
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nabiliyor olmasi, Tiirk Toresi’ne uygun degildir. Olgey bilingli
ve dogru secimlerin, tutumlarin ve tepkilerin sonucu olarak
elde edilen saadettir. Olusturulan saadet bireysel ¢abanin tirii-
nii oldugu i¢in gogiin takdirini kazanir ve Kut'sanir. Saadet’in
olmadig1 yerde Kut olmadig: gibi, Kut'un olmadig yerde de
saadet olmaz.

Olgey imgesini sadece Tiirk Toresinde degil, genel olarak
Dogu mistisizminde de gormek miimkiindiir.

Olgey

-14-
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1. Ulu Yaratan'n, gokteki Ata’larin ve iyelerin desteginden
otiirti bol bol Buyanda bulun.

2. Gogiin verdigi Kut'un kiymetini bil.

3. Hazir olandan uzak dur.

4. Urtiniind, eylemlerini ve diislerini zehirleme.
5. Diline kara ¢alma.

6. Icinde yasadigin topluma saygi duy.

7. Soyunu ve aileni onurlandir.

8. Ata-Ana’y1 onurlandir.

9. Ana-Ogul'u ayirma.

10. Cevreye zarar verme.

1. Ulu Yaratan’in, gokteki Ata’larin ve iyelerin deste-
ginden otiirii bol bol Buyanda bulun: Bilince diigsiin veya
diismesin, Ata’lar her an bizlere destek olurlar. Ulu Yaratan do-
gay1 kusursuz yarattig1 i¢in, i¢cine mutlaka eksikligini ¢ektigimiz
seyi de katmistir. Ata’larin destegi, eksigimizi goremedigimizde
veya ¢abamiza ragmen ulagamadigimizda, devreye girer. Bu
destek soluk aldigimiz siirece devam eder. Bir bakarsiniz, ken-
dinize yillardir sordugunuz sorunun yanitini en uygun zaman-
da ytireginize fisildarlar. Bir bakarsiniz en sikintili zamaninizda
size nefes aldiracak bir firsat sunarlar. Tehlikede oldugunuz bir
anda, size Oyle bir sey yaptirirlar ki, tehlike sizi teget geer. Dur-
duk yerde size 6yle giizel bir koku duyururlar ki, yasadiginiza
sikredersiniz ve yeryiiziiniin ne kadar giizel oldugunu, yasa-
min nasil da muhtesem bir deneyim oldugunu hissedersiniz.
Ata'lar desteklerini sadece biz dogru yolda yiiriiyelim diye ve-
rirler. Dogru yol yatay degil, dikeydir.

-15-
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Iyi anilarin olusabilmesi i¢in yapilabilecek en kolay yol, kisi-
sel yasaminiza bakip nelere sahip oldugunuzu goziiniiziin 6nii-
ne getirerek bolca Buyanda bulunmanizdir.

Buyan’ iyi anilarin adeta resmini ¢eker ve unutulmaz hale
getirir. Bu durumda ileri yaglarda geriye baktiginizda Buyan’la-
rinizdan 6tiirii bolca iyi aninizin olugsmus olduguna tanik olur-
sunuz. Buyanda bulunmanin da, “Dilek” adl1 béliimde ele alin-
dig1 iizere, belli bir saati vardir. Aksam yatarken, doga gozlerini
yumdugunda yasadiginiz giinti gozden gegirip, elde ettiginiz
kiigiiciik seyler i¢in bile Buyanda bulunun.

Buyan gokle olan bag1 saglamlastirmaya destek olur. Bu ¢a-
bay1 goren gok, kisiye takdir olarak “Kut” gonderir.

Buyania ilk kez baslayacak olanlar kendilerini dogal hisset-
meyebilirler. Bu hissin sizi yaniltmamasi gerekir. Her his giic-
lenebilmesi igin zamana ve tekrara ihtiyag duyar. Onemli olan
kendinizi bu durumda yargilamamak ve sabir gostermektir.
Onceleri Buyan, tamamen zihinsel bir islev olabilir. Yani yiire-
gin sicakligini hissetmeden gergeklesebilir. Hig stkint1 yok. Her
Buyan yiirege bir kivilcim gakar. Basta kivilcimlar alev almaya-
bilir, ama bir an gelir ve birden yiirek dyle bir yanar ki, Yaratan'a
olan 6zlem ve Ata’lara olan minnet duygusu yiireginizi genisle-
tir. Siitkiirden vazge¢meyin.

2. Gogun verdigi Kut’'un kiymetini bil: Gogiin hediyele-
ri ancak dogru yolda kullanilmalidir. Aksi takdirde kullanildi-
ginda ¢cok gecmeden goge kendiliginden geri doner.

Ornegin, bir kisi bityiik sikintilar igerisindedir ve maddi
destege ihtiyac1 vardir. Bunu ¢ok istedigi ve gergekten ihtiyaci
oldugu i¢in, gok ona diledigini elde etme firsat1 sunar. Firsati
aksi yonde kullandiginda verilen destek hemen kesilir.

5. Buyan: Siikiir

-16-
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Kut da ayn1 yasaya baglidir. Gok kisiye Kut gonderdiginde,
kisi Kut'u dogru yolda kullanmak yerine kibre saparsa ve bencil
arzulari i¢in kullanmaya kalkisirsa, Kut da ugup gider.

GoOgiin yasalarina uymayan bir sey yaptigimizda, sunulan
destek bizden geri gekilir. Zayif diistiigiimiiz icin Kut'u kaybe-
deriz. Ancak zayiflik giice doniistiiriildiigiinde Kut tekrar gelir.

Kut almis olana zarar verebilecek hicbir durum meyda-
na gelmez. Yasadigi hayat, giderek hafifler. Yiiregi ferahlar,
daha ding ve diri olur. Kafas1 netlesir, disiinceleri tizerindeki
hékimiyeti artar. Ne istedigini daha iyi bilir. Neyin yanlis, neyin
dogru oldugunu keskinlikle gormeye baslar. Onurlu erdemle-
rin kutsiyetine inanir ve onlari ilke edinir. Birlikteligi giderek
saglamlasan, sayginin ve sefkatin temel olusturdugu bir yticeli-
ge doniisiir. Yavrular da zorlanmadan, adeta kendiliginden egi-
tilir. Ata’ya-Ana’ya saygilarinda kusur etmezler. Yiiregi giderek
biiytiyen bir kuvvet sarar. Kisacasi, Kut ile birlikte kisilere soy-
luluk da ilisir. Soyluluk yeryiiziinde elde edilmesi en zor seydir.
Satin alinamadig: gibi sadece Kut ile birlikte gelir. Bu hediyenin
de kiymeti bilinmelidir tabii.

3. Hazir olandan uzak dur: Hayatin1 emeksizce yasayan-
lar, doganin dongiisii iginde giderek zayiflar ve islevsiz bir hale
gelir. Emegin giicli yasama kok saldirir. Yeryiiziine gelme ama-
cimiz olan yetenegimiz bile emekle gelisir. Yeryiiziinde higbir
sey kisinin kendi elleriyle tirettiginin, basardiginin, kazandigi-
nin verdigi 6zgiiveni veremez. Ozgiiven bireysel yagsama olan
hakimiyetin duygusudur.

Hazir olarak nitelenen seyler somut olabildigi gibi, soyut da
olabilir. Hazir kiiltiir gibi... Yurtdisindan alinan kiiltiir de hazir-
dir. Tipki hazir gidalar gibi, hazir kiiltiirtin de besleyici bir yam
yoktur, kisa siirede sagliga zarar verir. Kisi kendi kiiltiiriinii

-17-
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bilmelidir ve ona katkida bulunmalidir. Bunun kisisel yasama
olan yansimasi ise, kendi 6ziinde olani en iyi sekilde degerlen-
dirmek ve onunla bitytimektir.

Ayni prensip hazir diisiinceler i¢in de gegerlidir. Hazir dii-
stinceler, bagkalarinin bize uygun gordiigii, bizim de kendimizi
bir gruba ya da yere ait hissedebilmek i¢in tereddiitstiz kabul
ettigimiz diistincelerdir.

Hazir digiinceleri benimsemek, kisinin kendi diistinceleri-
ni ve dislerini yok eder. Bagkalarinin ne diistindiigiinii degil,
kendi diistincelerimizin neler oldugunu iyi anlamaliyiz. Bize ait
olan diisiinceler i¢inden dogru olan1 segebilmeliyiz.

4. Uriiniinii, eylemlerini ve diislerini zehirleme:

Uriiniinii zehirlemek: Urettigimiz her neyse, diizgiin bir tu-
tumla diretimimizi yapmak zorundayiz. Evde bir as pisirirken
bile, bir an evvel bitsin diye 6zensizce hazirlamak yerine, asi-
miz1 gayet 6zenli ve tertipli bir sekilde pisiriyor olmalry1z. Asin
kutsiyetine yakisir hareket etmek gerekir.

Pisen as bizi sadece doyurmakla kalmiyor, ayn1 zamanda
bize ilag¢ da oluyor. Yaratilis o giday1 ne kadar 6zenle, sefkatle
ve sevgiyle hazirlamigsa, bizim de ona ayni hiirmeti goster-
memiz gerekir. Asa saygisizca davranmak, tirtiniimiizii zehir-
lemek olur.

Ayni sekilde bir iiriin satiliyorsa da, hakkiyla satilmalidur.
Ornegin bir kilo siitiimiiz varsa ve bu siitii satacaksak, ka-
zangtan kar elde etmek i¢in siite su katmak da yine tirtinii ze-
hirlemek olur. Giiniin sonunda bolluk ve saadet kaybedilmis
olacaktir.
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