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ONSOZ

Leyla bir siiredir depresyonda... Mecnun’a verecek
omrii yok artik. Ciinkii Mecnun da “Siz onu bir de benim
goziimden goriin” diyecek kadar begenmiyor Leyla'yi...
“Senin i¢in Oliiriim”lerin yerini “sana tirnagimi bile
vermem”ler aldi coktan. Ciinkii devir degisti artik. E tabii
Leyla da degisti, Mecnun da.

Adapsizy Kadimlar, Hayasiy Erkekler tam da bu hakikatin
lizerine bastyor var giiciiyle. Biraz acitiyor belki ama ka-
din erkek iligkilerinin neden degistigiyle ve giderek neye
doniistiiiiyle cesurca yiizlestiriyor zamane kadinlariyla
zamane adamlarimi.

Duygular yerini korkulara ve gelecek kaygisina birak-
ugindan beri sancili iligkiler... Kimse yaninda uyuyan
insana giivenmiyor. “Ya bir sabah uyandigimda yanimda
olmazsa!”

Dijital ¢ag, sadece arkadaslari, dostlari, tanigiklart de-
gil kadin ve erkegi de uzaklastirdi birbirinden. Acilan
mesafelerin boglugunu ne pazar aligverisleri dolduruyor
ne depresyon haplari... Bu dyle biiyiik ve genis bir duy-
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gusal bosluk ki huzur, giiven ve agkla doldurmayi bagara-
madiginda yerini korku, kaygi ve anksiyete aliyor. Ciinkii
zihin bosluk kabul etmez. Acilan her alani bir duyguyla
muhakkak doldurur.

Dijital ¢agin ruhunda ac¢tigi duygusal bosluklart kah-
veyle, aligverisle, antidepresanla, makyajla, dévmeyle,
ayakkabiyla anlamlandirmaya calistyorsun ya yapmal
Ciinkii tehlike sandigindan da biiyiik.

Kadinlarin adapsizligi, erkeklerin hayasizhigi iliskileri
amansiz bir gii¢ savagina coktan cevirdi bile. Iyi olan de-
gil, duygularini taniyip iliskisini yonetebilenler kazana-
cak yalnizca.

Bu kitap yerytiziindeki son agk: kurtarabilmek icin de-
nize firlatilmis bir can simidi sadece...



Bu kitapta yer alan kisiler ve olaylar gergektir.
Ozel yasamin dokunulmazligini korumak adina isimler,
meslekler ve mekanlar degistirilmistir...



“Insamun cekecegi acilarn bile bir st vardir
lakin korku strsizdir.”
— E Bacon



Bu kitap kadin erkek iliskilerinde ne yazik ki artik ola-
gan sayilan adapsizliklarla getin bir yiizlesmedir.

Hayat, kirilma anlarinda verilen kararlarla sekillenir.
Ya cehenneme, ya cehenneme doniismeye baslar her sey.

Adapsiz Kadinlar Hayasiz Erkekler, kadinlarin icdiinyast
ile dis diinya arasindaki ugcurumun neden oldugu agir tah-
ribata yakindan bakabilmek ve erkekte ¢tziim aramanin
kaybettirdigi zamani geri kazanabilmek amaciyla yazildi.



Kadin Neyi Neden Yapar?

Varolus, bosluk kabul etmeyen bir sistemdir. Nasil ki
bos bir bardagin i¢i bile havayla doluysa, insanin psiko-
lojik yapist da bosluksuzdur. Eger duygusal bir boslugun
yerine koyacak daha iyi bir seyiniz yoksa, zihin sisteminiz
sizin yerinize bog alan1 akla hayale gelmez bir dolu korku
cesidiyle doldurmayi bagaracaktir. Dolayisiyla bir bagka
deyisle korkular, duygusal bosluklardan yiikselen anlamli
bir ¢iglik sayilabilir.

“Seytanin en biiytik hilesi aslinda var olmadigina in-
sanlar1 inandirmasidir” tezindeki gibi zihni mesken tutan
korkularin varlig1 da gayet hayaletimsidir. Sinsice sizarlar,
fark edilmeden koklenip yerlesirler ve bir siire sonra artik
karakteri biitiinleyen bir organ haline gelirler.

“Hadi canim, hayatta hicbir seyden korkum yok evvel
Allah!” diyenlerin bile bilin¢li davranis modeli olarak or-
taya koydugu tutumlarini ve kararlarini sorgulamalarinda
fayda vardir. Zira yasamlarinin kontrolii bilinglerinden
ziyade korkularinin elinde olabilir.
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Askta, iste, savasta ve barigta, yenildiginizi distindii-
giiniiz yerde miimkiinse bir durup diisiiniin bakalim: “Ne-
den bagaramadiniz?”

Cevaplar digartyr isaret ediyorsa (param yoktu,
imkanlarim, yoktu, sansim yoktu, denk diismedi, diigma-
nim ¢oktu, miisait degildim, ters bir doneme denk geldi
gibi...) bilmek gerekir ki kararlarin ¢ogunu korkular ver-
mistir. Zihni para, imkan, sans, firsat gibi disartya odakli
bagka sebeplere kodlamus, tistelik bunu yaparken de var-
ligint sezdirmemistir bile. Goriintiste bagarisizlik sahibine
ait kalmustir.

[ste tam da bu noktada sunu séyleyebiliriz ki, neyi ne-
den yaptigimizi ¢ok zaman bilmiyoruzdur aslinda. Zira
ne kadarimiz 6gretilmis korkularin egemenligi altinda ve
baskida, ne kadarimiz giivende ve cesarette bilemeyiz.

Kadinlarin zihni, erkeklere oranla yaradilis geregi daha
komplike islediginden, onlarin “anlagilmaz” gibi goriilen
pek ¢ok tutumunun altinda gizlenmis sinsi bir korku, ¢o-
ziilmeyi bekleyen bir travma ve i¢i yanlis bir inanigla dol-
durulmus bosluklar vardir.

“Koca omiir gegirdim su kadin milletini anlamadim
gitti evladim” diyen dedelere ithaf olunan bu kitap, ka-
dinlarin neyi neden yaptiklart konusunda duygusal bos-
luklarin i¢inin hangi korkuyla doldurulmus olduguna isa-
ret etmektedir.

Korkularinizin ne oldugunu bilirseniz, onun hangi
duygusal boslugu doldurdugunu ve bu bosluga hangi ve-
rimli ve pozitif algiy1 yerlestirebileceginizi de bilirsiniz.



Gerekli Korkular,
Gereksiz Korkular

“Korku, hayatta kalabilmenin vazgegilmez bir unsurudur.”
— Hannah Arendt

Korku, giiclii ve ilkel bir duygudur. Hayatta kalmaya
programli insan zihnini bu ama¢ dogrultusunda yonetir.
Buna ragmen sonradan dgrenilir. Zihin dogdugunda ates-
ten korkmay1 bilmiyordur. Yandiktan sonra atesten ken-
dini sakinmasi gerektigini bilir.

Cagimizda bireysel ve toplumsal sancilarin ve baskila-
rin da biiyiik etkisiyle artik sadece atesten, selden, vahsi
hayvanlardan korunmak adina depoladigimiz 6grenilmis
korkularimizin neredeyse vyiizlerce irili ufakli kardesleri
var biinyemizde.

Ornek mi? “Ya bagaramazsam? Ya kazanamazsam? Ya
beni sevmezse? Ya reddedilirsem? Ya diglanirsam? Ya kii-
¢lik digiiriiliirsem? Ya o markay1 satin alamazsam? Ya o
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bagka birini tercih ederse? Ya yalniz kalirsam? Ya tek basi-
ma Oliirsem? Ya isten kovulursam? Ya servetimi kaybeder-
sem? Ya iyi gortiinmiiyorsam?”

Bitmedi tabii ki, daha bir dolu duygusal korkular edin-
dik kapitalist diinyanin fertleri olarak: “Salak durumuna
diismek istemiyorum. Kendimi degersiz hissediyorum.
Sevdiklerimi kaybetmekten korkuyorum. Beni yanlis
anlamasini istemiyorum. Hafif bir kadin olarak algilan-
mak istemiyorum. Giivensiz gériinmekten endise ediyo-
rum. Beni sevmesi i¢in yapmayacagim seyleri yapiyorum.
Kiskancliktan 6lilyorum. Pesine dedektif taktim. Yalan
soyledigimi belli etmiyorum. Su iger gibi yalan soyleyebi-
liyorum. Giigliiden yana tavir aliyorum. Pazardan giyin-
miyorum...” Ve daha neler neler!

Birbirinden ne kadar ilgisiz ve tuhaf yargilar gibi go-
riinseler de her biri icinde duygusal bir korku barindirtyor
zira her biri baska bir duygusal boslugun yerini dolduru-
yor. Sizi temin ederim ki bu ciimlelerin higbiri bilinglice
verilmis kararlar degiller. Sonradan 6grenilmis korku-
larin doldurdugu bosluklarin birer sonucu olarak ortaya
¢ikmig sonuglar.

Duygusal bosluklarin yerini dolduran ve giderek ka-
raktere doniistiigii icin gayet saglikli ya da normalmis
gibi goriinen bu korkularin yonettigi bir hayat, iste ve
agkta kaos ve catisma diginda bagka higbir sey deneyim-
letmeyecektir.
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Kadin neyi neden yapar?

Her seyi unutmus gibi yapar... Sanki hicbir sey
olmadi, hicbir sey konusulmadi... Ciinkii kadinin
hafizasiyla basi derttedir. Aslinda hicbir seyi unut-
maz. Yapabilecegi en iyi seyin unutmus gibi yapmak
oldugunu diisiintir.

Kadinsal Korkularinizla Tanisin

Yazin: Iste, askta, hayatta, her konundaki biitiin kor-
kularinizi korkmadan alt alta bir bir siralayin litfen. Fon-
da klasik miizik ¢alabilir mesela. Bu korkularinizi ciddiye
aldiginiz ama teslim olmadiginiz hissi yaratacaktir. Kor-
kularinizi siraladiktan sonra kargilarina hayatinizi nasil
etkilediklerini de yazin liitfen. O korkunuz yiiziinden ne
yapmaktan vazgectiginizle yiizlesin, korkmayin. Olan ol-
mus zaten. Hig¢ degilse bilancoyu gorelim.

“Hadi gelin iistiime korkmuyorum” deyin: Mazosist-
¢e gelebilir ama gidebildiginiz kadar dibe gitmek potan-
siyelinizi hatirlatacaktir size. Dibi yagamdan gérmek de
en az yasamak kadar etkilidir zira zihin gordiigiine ina-
nir. Akliniza gelebilecek biitiin kotii ihtimalleri siralayim.
Daha kotii ne olabilir ki? En kotiiyle yiizlestiginizde diger
az kotiilerde yaptiginiz en biiyiik hatay1 fark edeceksiniz.
Ne mi? Panik!
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Evet... Biitiin yanlig segimlerinizi paniklediginiz igin
yaptiniz kabul edin. Daha iyisi yoktur diye ayrilmaktan
korktunuz, yasiniz geciyor diye aceleyle evlenip anne ol-
dunuz, anlamadan dinlemeden daglari devirdiniz, gerek
olmadigr halde kavga ettiniz, hir ¢ikardiniz, trip attiniz,
intikam aldiniz, aldattiniz, para harcadiniz, bagkasini
buldunuz, tstiint c¢izdiniz, 6fkelendiniz, affetmediniz,
depresyona girdiniz, kiifrettiniz, peslerine diistiiniiz, eve
kapandiniz, isten ayrildiniz, sehri terk ettiniz, yurtdisi-
na ¢ikip tutunamayarak geri geldiniz... Biitiin bunlarin
hepsi “panik”ten oldu maalesef... Kaniniz yerde kalacak
diye cok paniklediniz. Ustiine tstlik yaptiginiz her sey
icin “Oh canima degsin” diyerek kendinizi hakli bulup
her seyi olagan karsiladiniz. Sonuna kadar hak verdiniz
kendinize.

Opysa kocaman kocaman kara delikler vardi duygula-
rintzda. Ici bos cukurlar acilmisti ruhunuzda ve bir dolu
korkuyla doldurdu zihniniz o bos alanlart.





