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Ahmet Batman’dan



Yarım kalanlara…
	 Bir parça huzur arayanlara…
		  Hâlâ aşka inananlara…

		  Belki bu kitap tamamlar seni…
	 Belki huzuru şu an elinde tutuyorsun…
Belki de aşk bu kitabın içindedir.



Belki bir kitabın
aynı sayfasında ağlamışızdır.

İşte bu haberimiz
olmadığı halde dünyanın
 en güzel karşılaşması

olabilir.



Belki bu kitabın içinde
seni anlayacak biri vardır.
Belki de bütün sayfalar

sana açılıyordur.
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Başlangıç

Soğuk Kahve kitabını yazarken, “Hayatta her şeyin bir başlan-
gıcı vardır” demiştim ve bugün Sabah Uykum için bir başlangıç 
yazıyorum. Hayat yeni başlangıçlara gebe bir yer. Ölene kadar 
hep yeni başlangıçlar yapacağız ve bu başlangıçlar için cebimi-
zin yeni umutlarla dolu olması gerekiyor. Umutlu olmak, beyni-
mizin olumlu tarafını kullanmaktır ve umut çoğu zaman insanın 
her şeyidir.

Yazmak hep yaşamaktır, bir an bile durmadan başka hayat-
larda yaşamak. Uyurken bile hayatların içine karışmak, cümlele-
rinizin başka ellerde dolaşması ve insanlara yeni ufuklar açması-
dır. Ben hep bu yüzden yazdım. İnsan sonsuza dek konuşamaz, 
mutlaka yorulur, uyur ve zamanla konuştuklarının hepsi kaybolur. 
Yazmak, uyuyan bir insanın konuşmasıdır. Sonsuza dek yazama-
yacak bile olsa yazdıklarıyla yaşamasıdır. Her an başka ellerde, 
başka düşüncelerde hayat bulmasıdır.

Ben bir gün senden ayrıldığımda, bu hayata güzel bir şeyler 
bırakmış olarak gideceğim. Soğuk Kahve kitabını kahvelerini soğut-
man ve kahveni soğutacak insanı hayatına katman için yazdım. 
Sıra Sabah Uykum kitabında, bu kitabı ise elinde olan insanı sabah 
uykun kadar sevmen için yazdım. Belki onu bir ömür sabah uy-
kum diyerek seversin. Belki ona “Nasılsın sabah uykum?” yazan 
bir mesaj atarsın. 

Soğuk Kahve kitabı gibi bu kitap da her şeyin bir başlangıcı ola-
bilir. Umarım yazılarda kendinle yüzleşir ve kendine ait hisler, 
düşünceler bulursun. Belki de çoktan bulmuşsundur o hisleri ve 
cümlelerini koymuşsundur cebine. Aslında her yazı bir cümledir 
ve sen kendi cümleni mutlaka cebine koy. Her ne olursa olsun 
kendine iyi bak. Tekrar tekrar okuyabilmen dileğiyle...
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Sosyal Medya Otobiyografisi

Teknoloji böyle bir şey işte; insanları yakınlaştırıyor mu yoksa 
uzaklaştırıyor mu, hiç anlamıyorum. 
Sosyal ağlara geç katıldığım için uzunca bir süre arkadaşla-
rımla yüz yüze görüşmek zorunda kaldım. Şimdilerde her 
şey harika, Facebook, Twitter derken iyice asosyal bir adam 
oldum. 
Biraz kendimden bahsedecek olursam… 

Patates kızartmasını, mantıyı ve gazozu severim. 
İnsanlara değer veririm, ancak genelde umurumda olmazlar. 
Böyle de bir çelişki içerisinde hayatıma devam etmekteyim. 
-Mışlı, -mişli konuşmayı severim. 
Öyleymişiz, böyleymişiz oyunları tam benliktir. 
Hayal dünyam geniştir diyemem, ancak uzundur. 
İnsanların gözlerine uzun uzun bakmayı sevmem, çünkü gü-
lesim gelir. 
 
Yüzlerce yazı yazabilirim. 
Hiç durmadan saatlerce bir şeyler karalayabilirim. 
Yapabilirim, edebilirim, -bilirim... 
Aşk denen şeye inanmam ama duş almayı severim. 
Konudan konuya atlar, adamın aklındaki soruyu unuttururum. 
İkiyüzlü insanları sevmem. 
Çok fazla soru soran insanlarla muhabbet etmem. 
Kendine güvenen insanları çok severim. 
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Eğitim ve sağlık sektörlerinde özelleşme olduğu sürece 
ülkede eşitlik olacağına inanmam. 
Parası olanın okuduğu, parası olanın sağlıklı yaşadığı bir 
düzen bana uymaz... 
Yılbaşlarında ortalama bir Türk ailesi gibi 
bisküvi ve kuruyemiş yer, TV izlerim. 
14 Şubat’a yalnız girer, yalnız çıkarım. 
Doğum günlerine çok önem vermem. 
 
Bu arada en sevdiğim renk gri. 
Bedelini ödemeden hiçbir şeye sahip olamayız. 
Çok çalışmalıyız, çok... 
Az kalsın unutacaktım: 
En iyi öpüşen adam madalyam var. 
 
3-2-1 diyoruz ve  
ne yapmak istiyorsak  
ona inanıyoruz. 
 
Allah yolunuzu açık etsin arkadaşlar... 
Yok, ben ateistim diyorsanız da 
yolunuzu açık edecek birini bulun... 

Hoşça kalın... 
Bu arada ben hoşça kal diyemem. 
Sadece yazabiliyorum. 


