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Yarim kalanlara...
Bir parca huzur arayanlara...
Hala aska inananlara...

Belki bu kitap tamamlar seni...
Belki huzuru su an elinde tutuyorsun...
Belki de ask bu kitabin icindedir.



Belki bir kitabin
aymt sayfasinda aglamisizdir.
Iste bu haberimiz
olmadigt halde diinyann
en glizel Rarsilasmast
olabilir.



Belki bu kitabin icinde
seni anlayacak. biri vardir.
Belki de biitiin sayfalar
sana agilwyordur.
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Baglangig¢

Soguk Rahve kitabim yazarken, “Hayatta her seyin bir baslan-
gic1 vardir” demigtim ve bugtin Sabak Uykum igin bir baslangic
yaziyorum. Hayat yeni baslangiclara gebe bir yer. Olene kadar
hep yeni baglangiclar yapacagiz ve bu basglangiclar igin cebimi-
zin yeni umutlarla dolu olmasi gerekiyor. Umutlu olmak, beyni-
mizin olumlu tarafini kullanmaktir ve umut ¢cogu zaman insanin
her seyidir.

Yazmak hep yasamaktir, bir an bile durmadan baska hayat-
larda yasamak. Uyurken bile hayatlarin icine karigmak, ctimlele-
rinizin bagka ellerde dolagmasi ve insanlara yeni ufuklar a¢cmasi-
cir. Ben hep bu yiizden yazdim. Insan sonsuza dek konusamaz,
mutlaka yorulur, uyur ve zamanla konustuklarimin hepsi kaybolur.
Yazmak, uyuyan bir insanin konusmasidir. Sonsuza dek yazama-
yacak bile olsa yazdiklariyla yasamasidir. Her an bagka ellerde,
bagka dustincelerde hayat bulmasidir.

Ben bir giin senden ayrildigimda, bu hayata giizel bir seyler
birakmis olarak gidecegim. Soguk Kahve kitabini kahvelerini sogut-
man ve kahveni sogutacak insani hayatina katman icin yazdim.
Sira Sabah Uykum kitabinda, bu kitabr ise elinde olan insani sabah
uykun kadar sevmen icin yazdim. Belki onu bir 6miir sabah uy-
kum diyerek seversin. Belki ona “Nasilsin sabah uykum?” yazan

bir mesaj atarsin.

Soguk Kahve kitab1 gibi bu kitap da her seyin bir baglangic ola-
bilir. Umarim yazilarda kendinle yiizlesir ve kendine ait hisler,
distinceler bulursun. Belki de ¢oktan bulmugsundur o hisleri ve
ctimlelerini koymugsundur cebine. Aslinda her yazi bir ctimledir
ve sen kendi ctimleni mutlaka cebine koy. Her ne olursa olsun

kendine iyi bak. Tekrar tekrar okuyabilmen dilegiyle...



SC]IDGL ULJLUm IT

Sosyal Medya Otobiyografisi

Teknoloji boyle bir sey iste; insanlan yakinlagtirryor mu yoksa
uzaklagtirtyor mu, hi¢ anlamiyorum.

Sosyal aglara ge¢ katildigim i¢in uzunca bir stire arkadagla-
rimla yiiz yiize goriigmek zorunda kaldim. Simdilerde her
sey harika, Facebook, Twitter derken iyice asosyal bir adam
oldum.

Biraz kendimden bahsedecek olursam...

Patates kizartmasini, mantiy1 ve gazozu severim.

Insanlara deger veririm, ancak genelde umurumda olmazlar.
Boyle de bir celiski icerisinde hayatima devam etmekteyim.
-Migh, -migli konugmay: severim.

Oyleymisiz, boyleymisiz oyunlari tam benliktir.

Hayal diinyam genigtir diyemem, ancak uzundur.

Insanlarm gézlerine uzun uzun bakmayi sevmem, ciinkii gii-

lesim gelir.

Yiizlerce yazi yazabilirim.

Hi¢ durmadan saatlerce bir seyler karalayabilirim.
Yapabilirim, edebilirim, -bilirim...

Ask denen seye inanmam ama dus almay1 severim.

Konudan konuya atlar, adamin aklindaki soruyu unuttururum.
Ikiytizlii insanlart sevmem.

Ciok fazla soru soran insanlarla muhabbet etmem.

Kendine giivenen insanlar1 ¢ok severim.



18 Ahmei Bafmcm

Egitim ve saglik sektorlerinde 6zellesme oldugu siirece
tilkede esitlik olacagina inanmam.

Parasi olanin okudugu, parasi olanin saglikh yagadigi bir
diizen bana uymaz...

Yilbaslarinda ortalama bir Thrk ailesi gibi

biskiivi ve kuruyemis yer, TV izlerim.

14 Subat’a yalmiz girer, yalniz ¢ikarim.

Dogum giinlerine ¢ok 6nem vermem.

Bu arada en sevdigim renk gri.

Bedelini 6demeden higbir seye sahip olamayiz.
Cok caligmaliyiz, cok...

Az kalsin unutacaktim:

En 1yi 6piisen adam madalyam var.

3-2-1 diyoruz ve
ne yapmak istiyorsak

ona inaniyoruz.

Allah yolunuzu agik etsin arkadaglar...
Yok, ben ateistim diyorsaniz da

yolunuzu agik edecek birini bulun...

Hosca kalin...
Bu arada ben hosca kal diyemem.

Sadece yazabiliyorum.



