KANSER VE BESLENME



Kanser ve beslenme denilince akla hemen “Sihirli-mucize bir
besin var mi1?” sorusu gelir. Kanser tedavisinde “stiper” veya “mucize”
besin yoktur. Ciinkii diinya tizerinde var olan higbir besin tek bagina
“stiper” degildir. Tam tersine, farkli besinlerin icerdigi farkli besin 6ge-
leri bir araya geldiginde “SAGLIKLI YASAM ICIN” birlikte caligirlar.
Umutlar, hayaller ve mucizelerle beslenme yan yana geldiginde istis-
marlar ve sehir efsaneleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle dncelikle bu
kitab1 okuyan hasta ve hasta yakinlarimiza kendilerini istismar ve efsa-
ne avcilarindan korumalar: yoniinde uyarida bulunmak isterim. Bes-
lenmenin ne oldugu ve kanserde tibbi beslenme takibinin nasil yapil-
digin1 anlayabilirsek yaniltici ve hatali 6nerileri fark etmek ve beslen-
me konusunda dogru adimlar atabilmek kolaylasacaktir. Beslenmenin
ne oldugunu kavramak, tedavi siirecinde beslenme planini saglikli bir
sekilde yliriitmenin temelidir. Beslenme sadece karin doyurmak degil,
yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in temel unsurlardan biridir. Beslenme,
viicudun ¢aligmasinda gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin viicuda
alinmasi igin yiyeceklerin sindirimi, emilimi ve metabolizmasini igine
alan karmagik bir siiregtir. Kanser tek bir hastalik gibi goriinse de tut-
tugu organ, timor tipi, tedavi protokolleri a¢isindan bakildiginda ¢ok
fazla alt dala ayrilmaktadir, ayni tan1 ayni tiimor tipine sahip hastalar-
da bile hastanin genel durumu farkliysa tedavi protokolii degiskenlik
gosterebilmektedir, o nedenle her kanser hastasinin tedavi plani fark-
lidir, dolayisiyla “Hastalik yok, hasta var” demek en dogru yaklagimdir
ve beslenme planini yaparken de her hastay1 bireysel degerlendirmek
ve izlemek esastir. Kanserde diyet tedavisi her zaman destekleyicidir.
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Beslenme planiniz doktorunuzun istemi dogrultusunda diyetisye-
niniz tarafindan diizenlenmeli ve takip edilmelidir.

Kanser Hastasinin Tibbi Beslenme Takibi

Beslenme kanser tedavisinin 6nemli bir parcasidir. Kanser tedavi-
sinden 6nce, tedavi sirasinda ve tedaviden sonra siirdiireceginiz saglikli
beslenme aligkanliklari kendinizi daha iyi hissetmenize, mevcut duru-
munuzu korumaniza veya daha iyi olmaniza yardim eder. Yapilan bi-
limsel ¢aligmalarin sonuglarina gore biliyoruz ki, tedavi siirecinde yeterli
ve dengeli beslenen kanser hastalarinin tedaviye yanitlar: artmaktadir.

Kanser tedavisi siiresince, hastanin beslenme durumu siklikla de-
giskenlik gosterir ve hastaya verilen tedavinin yogunlugu beslenme-
nin geri planda kalmasina, hatta zaman zaman unutulmasina sebep
olabilir. Kanser hastasinin takibi multidisipliner yaklasim gerektiren
bir durumdur ve diyetisyen bu ekibin dogal {iyesidir. Hastanin kan-
ser tanist almasiyla, baglanan tedaviye gore onkologuna ve cerrahina,
onkoloji merkezine, farkli alanlardaki doktorlarina ulasan hasta, bu
ekibin i¢inde diyetisyenine de ulagmalidir. Hastanin tedavisi siiresince
diyetisyen, hastanin beslenme durumunu takip etmeli ve kisiye 6zgii
beslenme plani olugturmalidir. Ulkemizde bu sekilde hasta takibi, cok
az sayida merkez tarafindan hastalara sunulmaktadur.

Kanser hastasinin tibbi beslenme tedavisi, taniyla baslayan ve siklig
hastadan hastaya degismekle birlikte tedavi planindaki giincellemeler ve
hastanin yasadig1 yan etkiler goz 6niinde bulundurularak giincellenmesi
gereken, tedavi siiresini ve takip donemini de i¢ine alan bir stiregtir.

Kanser Hastasinin Yeterli ve Dengeli Beslenmesi

Kanser tanis1 almis hastalara, cevresindeki herkesin kendince soy-
leyecegi bir beslenme Onerisi vardir. Bu dnerilerin basinda “Bundan
sonra beslenmene dikkat etmelisin ve saglikli beslenmelisin” Onerisi
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gelmektedir. Fakat bu “saglikli beslenme” basliginin altinin nasil dol-
durulacag konusunda herkesin kafasi oldukga karisiktir. Oneriler ha-
vada ugusur ve genellikle biri digerini tutmaz. Oncelikle saglikli, den-
geli ve yeterli beslenmenin ne oldugunu beslenme bilimi 15181 altinda
ogrenmeli ve bu kavramlarin i¢ini dogru olarak doldurmaliy1z.

Yeterli beslenme; viicudumuzun ihtiyaci olan enerji, besin 6gesi
ve diger bioaktif maddelerin yeterli olarak alinmasidir. Dengeli bes-
lenme; besin 6gelerinin dgilinlerde dengeli olarak tiiketilmesi, saglikli
beslenme ise besinlerin hazirlama ve pisirme sirasinda saglik i¢in za-
rarli hale gelmesinin dnlenmesi ya da varsa yapilarinda saglig: tehdit
eden 6gelerden arindirilmasini saglamaktir. Yeterli, dengeli ve saglikh
beslenmenin saglanabilmesi i¢in su an i¢inde bulundugunuz duruma
gore (yas, cinsiyet, boy, agirlik, hastalik vb.) enerji gereksiniminizin,
alinmasi gereken besin 6gelerinin, bunlarin fonksiyonlarinin, bu besin
6gelerinin karsilanmasi icin gereken besin gruplarinin, 6zelliklerinin,
bu gruplardan ortalama olarak tiiketilmesi 6nerilen miktarlarin, be-
sinlerin saglikli hazirlanmasi ve pisirilmesi i¢in gerekli temel kuralla-
rin bilinmesi gerekir. Beslenme sorunlarinin nedeni ne olursa olsun,
sonugta kisiler ne yemeleri gerektigini merak etmekte ve kolay bilgi
arayisina girmektedirler. Oysaki tedavi siirecindeki kanser hastasinin
beslenme programi son derece bireyseldir.

Kanser Tedavisi Siirecinde Beslenme

Kanser ve kanser tedavisi hastanin beslenme durumunu etkilemek-
tedir. $imdi kanser ve kanser tedavisinin bu etkiyi nasil olusturdugunu
ve beslenme diizenlemesinin bu siiregte nasil yapilmasi gerektigini ay-
rintihi olarak inceleyelim.

Kanser, beslenme durumunu iki sekilde etkilemektedir:

1. Hastaliga bagli nedenlerle beslenme durumu bozulabilir: Ti-
moriin hizli biiyiimesine bagli olarak viicudun enerji ve besin 6geleri-
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ne olan gereksinimleri artmaktadir. Tiimdrden salgilanan kimyasallar
bulanti, kusma ve istahsizliga neden olmakta, besinlerin sindirim ve
emiliminde sorunlar yasanabilmektedir. Oksijen tiiketiminin artmasi,
enfeksiyonlar ve ates nedeniyle viicudun enerji ihtiyaci ve kas protein-
lerinin yikim1 nedeniyle de protein ihtiyaci artmaktadir.

2. Kanser tedavisi (cerrahi miidahale, kemoterapi, radyoterapi,
immiinoterapi vb.) sirasinda tedaviye bagl yan etkiler nedeniyle bes-
lenme durumu bozulabilir: Kanserin tiiriine gore farkli tedavi proto-
kolleri uygulanmaktadir. Tedavinin tiirii ve uygulanan protokole bagl
olarak farkli beslenme problemleri olusabilir. Beslenme durumunu
bozan yan etkileri soyle siralayabiliriz:

o Istahsizlik

*  Agirlik kaybi veya artisi

* Agiz veya bogazda yara

*  Agiz kurulugu

* Dis ve diseti problemleri

*  Tat ve koku duyusunda degisim

e Bulant1

e Kusma

e shal

e Kabizlik

*  Yorgunluk
*  Depresyon

Bu yan etkiler tedavinin sekline, dozuna ve hastaliga bagh olarak
degismekle birlikte, yan etkilerin biri veya birkagi bir arada yasanabil-
mektedir.

Kanserde Tibbi Beslenme Tedavisinin Hedefi Ne Olmalidir?

Beslenme tedavisinin hedefleri, yetersiz beslenmeye engel olmak veya
yetersizligi geri dondiirmek, hastaligin yan etkilerini azaltmak ve onlar:
tedavi etmek ve yagam kalitesini olabildigince en iist seviyeye ¢ikarmaktir.
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Hastamin o an iginde bulundugu klinik duruma gore beslenme ii¢
farkl: sekilde planlanabilir:

1. Agizdan beslenebilen hastalarda, hastanin hastaligina ve te-
daviyle birlikte gelisen yan etkilere gore diyetisyen tarafindan uygun
beslenme programi olusturulmali ve belirli araliklarla beslenme da-
nismanlig1 verilmelidir. Hastanin durumundaki degisikliklere gore
beslenmesi yeniden diizenlenmelidir. Agizdan beslenebilen hastalar-
da kisiye 6zgili beslenme programi olusturulabildigi gibi, doktorun ve
diyetisyenin uygun gordigi tibbi beslenme destek tiriinleriyle hasta-
nin beslenmesi desteklenebilmektedir. Her iki durumda da hastanin
olabildigince sik araliklarla diyetisyeniyle goriisiip yogun beslenme
danigmanligr almasi 6nerilmektedir. Yogun beslenme danigmanlig:
alan hastalar kendileri i¢in olusturulan beslenme programina daha
dikkatli bir gekilde uymakta ve boylece beslenme hedeflerine daha
hizli ulagabilmektedirler.

2. Agizdan higbir sekilde beslenemeyen hastalar doktorlarinin
uygun gormesi {izerine burundan (nazogastrik tiip) veya mideden
(gastrostomi) yerlestirilen tiipler yardimiyla beslenebilmektedir. Bu
beslenme seklinde hasta i¢in uygun tibbi beslenme destek iiriinii dok-
tor ve diyetisyeni tarafindan belirlenir. Diyetisyen hastanin ihtiyaclari-
na uygun beslenme planini yaparak hastanin besin tiiketimini ve bes-
lenmeyle ilgili komplikasyonlarda (yan etkiler) olusan degisikligi takip
ederek beslenme planini siklikla giinceller. Bu beslenme yonteminde
kullanilan tiiplerin ve setlerin bakimi ve kullanim kurallariyla ilgili
bilgiler, klinik hemsiresi tarafindan hasta ve hasta yakinlarina verilir.
Degisik firmalarin bu durumdaki hastalarin evde takibini yapmak i¢in
olusturulmus doktor, hemsire ve diyetisyenden olusan ekipleri vardir.
Bu ekibin hemsiresi diizenli araliklarla hastalarla gortigmekte ve ev zi-
yaretleri yapmaktadir. Bu ziyaretler sonucunda hastanin durumuyla
ilgili degisiklikleri hastanin doktoru ve diyetisyeniyle paylasarak teda-
vi planinin giincellenmesi saglanmaktadir.
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3. Agizdan beslenemedigi gibi tiiple de beslenemeyen veya bes-
lenmesinde sakinca olan hastalar i¢cin damardan beslenme modeli (to-
tal parenteral beslenme) uygulanmaktadir. Damardan beslenme i¢in
6zel beslenme soliisyonlar: bulunmaktadir. Bu soliisyonlar hastanin
beslenme ihtiyaclar1 dogrultusunda doktoru ve diyetisyeni tarafindan
belirlenip uygun doz ve hizda hastaya damar yoluyla verilir. Daha ¢ok
hastane kosullarinda uygulanan bir yontemdir, nadir olmakla birlikte
evde, ancak hemsire denetiminde ve doktor kontroliinde uygulana-
bilmektedir. Kanser hastalarinda bu tiir beslenme daha ¢ok sindirim
sistemi ameliyatlarinda, bagirsagin tamamen tikanmasi durumunda
ve siddetli kusma ve ishal durumunda uygulanmaktadir.

Kanser Tedavisi I¢in Hazirlanirken

« Kanser tanist almig olmanin soku, uzun soluklu yorucu tet-
kikler ve tedavi planinin kosturmacasi yasanirken genellikle beslenme
plani goz ardi edilir. Oysa g6z ardi edilen beslenme plany, ileri aga-
malarda hastanin medikal tedavi siirecini olumsuz olarak etkileyebilir.
Oncelikle tedavi planinizi doktorunuzdan greniniz. Bu tedavi planin-
da beslenme durumunuzu etkileyecek hangi yan etkilerle karsilasabi-
leceginiz konusunda bilgi isteyiniz.

o lyi beslenin (iyi beslenmenin nasil saglanacagi kitabin “Ne
Yiyelim Demeden Once” boliimiinde ayrintili olarak belirtilmistir).
Unutmayin ki, viicudunuzun saglikli beslenmeye ihtiyaci var. Kanser
hastalari i¢in bu ¢ok daha 6nemlidir. Saglikli beslenme planiyla enfek-
siyonlara kars1 direncin artmasi, viicut dokularinin korunmasi ve yeni
doku yapiminin saglanmasi ve bireyin giiciiniin korunmas: saglanabi-
lir. Iyi beslenen hastalar tedavinin yan etkileriyle bas edebilir. Enerji ve
proteini yeterli alan iyi beslenmis hastalarda kanser tedavisi kesintisiz
devam edebilir.

o Tedaviden 6nce ¢ok sevdiginiz bir tad: tedaviden sonra hig
sevmeyebilirsiniz.
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o Daha ¢ok bitkisel besinleri tercih edebilirsiniz. Bu durumda
haftada en az bir 6giin et yerine sert kabuklu yemisler (ceviz, findik,
badem gibi) ve kurubaklagiller (nohut, kuru fasulye gibi) yemeye ¢a-
lismalisiniz.

«  Giinde 5 porsiyon (3 porsiyon sebze ve 2 porsiyon meyve) fark-
li renklerde sebze ve meyve yemeye ¢alisin. Farkli renklerdeki sebzeler
ve meyveler fitokimyasallar olarak isimlendirilen ve saglig1 destekle-
yen biyoaktif maddeleri dogal olarak igerir. Yani meyve ve sebzelere
rengini veren her pigmentin viicut i¢in farkli faydalar: bulunmaktadir.
Bu nedenle farkli renkleri bir araya getirmek énemlidir.

«  Yiiksek yagl yiyecekleri sinirlayin (6zellikle hayvansal kaynak-
lilar1). Giinliik iiretilen ve diisitk yagli olan siitleri tercih edin.

« Pisirme yontemi olarak 1zgara, firinda, haslama ve kendi su-
yunda pisirme gibi pisirme yontemlerini tercih edin ve 6giinlerdeki
yag miktarini azaltin.

« Salamura edilmis, tiitsiilenmis ve tuzlanmis yiyeceklerin tiike-
timini sinirlandirin.

o Alkol titketmeyin veya tiiketimini sinirlandirin.

«  Sizin igin saglikli olan agirlikta kalmaya ¢aligin.

o  Fiziksel aktiviteyi unutmayim. Doktorunuza veya fizyotera-
pistinize danisarak haftada 5 giin 30 dakikalik ytiriiyiisler yapin. Eger
doktorunuz 30 dakikadan daha azina miisaade ediyorsa her giin 5-10
dakikalik ytiriiyiis yapin, hedefiniz doktorunuzun izniyle 30 dakikalik
yuriiytsler olmalidir.

o Beslenmenizi nasil diizenleyeceginizi diisiintip telaslanma-
yin, 6ncelikle doktorunuzun yonlendirmesiyle diyetisyeninizle go-
riisiin, beslenme durumunuzda degisiklik oldugunda veya ihtiyag
duydugunuzda diyetisyeninizden yardim alin. Beslenme problem-
leriniz konusunda doktorunuzu, hemsirenizi ve diyetisyeninizi ha-
berdar edin.
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Tedavi Baslamadan Once lIyi Beslenmenizi Saglayacak
Planlama Onerileri

Tedaviniz baslamadan 6nce diyetisyeninizden beslenme programi-
niz1 almak, beslenme programiniza uygun planlar1 ve organizasyonu
yapmak faydali olacaktir. Sevdiginiz yiyecekleri sogutucu veya don-
durucuda stoklayin, boylece siklikla alisveris etmenize gerek kalmaz.
Stoklariniz beslenme planinizda yer alan yiyecekleri kapsamalidir.

Iyi pismis ve dondurulmus yiyecekleri tercih edin.

Mutfak aligverisi ve yemek pisirme konusunda size yardim etmeleri
i¢in aile tiyeleri ve arkadaglarinizla konusun.

Diyetisyeniniz 6giin planinizin diizenlenmesinde, bulanti veya
kabizlik gibi komplikasyonlar1 kontrol altina alabilmeniz igin gerek-
li olan tiriinleri aligveris listenize eklemeniz konusunda size yardimci
olacaktir.

Besleyici Atistirmaliklariniz Olsun

Kanser tedavisi siiresince viicudunuz ekstra enerji ve proteine ihti-
yag duyar. Bu ihtiyaci karsiladiginizda miimkiin oldugunca ¢abuk iyi-
lesebilir, viicut agirliginizi koruyabilir ve kaybettiginiz agirhig: geri ka-
zanabilirsiniz. Istahsizlik yasiyor veya beslenme giigliigii gekiyorsaniz
veya hizla agirlik kaybediyorsaniz giinlitk beslenme planinizda besle-
yici atistirmaliklara ihtiya¢ duyabilirsiniz. Saglikli ve besleyici atistir-
maliklar enerji ve protein ihtiyacinizi karsilamaniza yardimci olur.

Besin tiiketiminizdeki eksik hangi yondeyse (6rnegin proteini mi,
yoksa enerjiyi mi yetersiz aliyorsunuz?) ona yonelik eklemeler yap-
mak i¢in asagida siralanan onerilerden faydalanabilirsiniz. Asagidaki
onerilerin bir¢ogu saglikli beslenme Onerileriyle tezatlik gésterebilir,
ancak bu tavsiyelerin beslenme giigliigli yasanan donemler i¢in oldu-
gunu unutmayiniz. Kanser disinda diyet tedavisiyle takip gerektiren
ek kronik bagka hastalik (diyabet, bobrek yetmezligi vb.) varliginda
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besleyici atigtirmaliklar mutlaka diyetisyeniniz tarafindan size 6zgii
planlanmalidir.

Beslenme planinizda besleyici atistirmaliklara ihtiya¢ duyuyorsaniz
agagidaki onerileri incelemeniz faydali olacaktir:

Giin boyunca kiigiik miktarlarda ve sik araliklarla besleyici, evde
kolay hazirlanan proteinden zengin atistirmaliklar yenmelidir. Bu
atistirmaliklara ornek olarak yogurt, tam tahillar ve siit, bol peynirli
kiiciik sandvigler, kivamli terbiyeli corbalar, peynir gesitleri, ceviz, fin-
dik, badem gibi sert kabuklu yemisler ve krakerler verilebilir.

Tedaviyle iligkili daha kétii yan etkiler olusmamasi i¢in bazi atistir-
maliklardan uzak durmak gerekebilir. Eger ishal varsa patlamig muisir,
¢ig sebze ve meyvelerden uzak durulmalidir. Yemek borusunda has-
sasiyet varsa kuru yiyecekler ve asitli icecekler tiiketilmemelidir (atis-
tirmaliklarin se¢imini yasadiginiz ek komplikasyonlar1 —ishal, ag1z ya-
ras1, kabizlik, yutma giigliigii vb.— diistinerek ilgili boliimdeki oneriler
dogrultusunda planlayiniz).
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Kalori ve Proteini Artiracak Tiiyolar

*  Sabah, 6gle ve aksami kapsayan ii¢ ana 6gliniin disinda, miktar
olarak kiiciik ve sik ara 6giinler yapin.

*  Giiniin herhangi bir 6giiniinde en sevdiginiz yiyecekleri tiike-
tin. Ornegin eger seviyorsaniz 6gle 6giintinde kahvaltilik yiyecekler
tiiketebilirsiniz.

*  Sik araliklarla yemek yiyin, acikma hissini beklemeyin. Istahi-
niz azalabileceginden, acikma hissini hissetmeyebilirsiniz.

*  Aglk hissettiginiz 6giinii, en biiyiik 6giin olarak diizenleyin.
Ornegin sabah aclik hissediyorsaniz kahvalti 6giinti sizin en biiyiik
6giintintiz olmalidir.

*  Her anave ara 6giliniin yiiksek enerji ve yiiksek protein icerme-
si i¢in ¢abalayin.

e Ogiinlerden 6nce yiiriiyiis yapmak veya hafif egzersiz yapmak
istahinizi artirabilir.

*  Yiiksek kalori ve yiiksek protein iceren meyveli siitler veya
doktor ve diyetisyeninizin 6nerdigi tibbi beslenme destek iiriinlerini
igebilirsiniz. Birgok hasta soguk i¢ecekleri daha iyi tiiketebilmektedir.
Bu nedenle icecekleri soguk icmeyi deneyin.

* lcecekler ana 6giinlerde degil, 6giin aralarinda titketilmelidir.

*  Evyapimu kurabiye veya pudingleri deneyebilirsiniz.
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Yiiksek Proteinli Yiyecekler

Siit iriinleri:

o Peynirli tost yiyebilir veya tuzlu krakerlerle birlikte peynir tii-
ketebilirsiniz.

«  Rendelenmis peyniri firinda patates, sebzeler, ¢corbalar, makar-
na, eriste ve etlerin lizerine ekleyebilirsiniz.

o  Corbalarda su yerine siit kullanabilirsiniz.

»  Sebze ve makarnalara besamel sos ekleyebilirsiniz.

o Corba, patates piiresi, puding ve giiveclere siittozu ekleyebilirsiniz.

o  Sevilen meyvelere yogurt veya dondurma ekleyebilirsiniz.

Yumurta:

o  Salatalar, corbalar, giive¢ ve sebzelere yumurta ekleyebilirsiniz.
o Yalnizca yumurtadan salata yapabilirsiniz.

o  Zararli bakterilerin {iremesi riskinden kaginmak icin biitiin
yumurtalari kati pisirmelisiniz.
Etler, kiimes hayvanlari ve balik:

o Corba, salata, giiveg ve omletlere et tiirlerini ekleyebilirsiniz.

Kurubaklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek vb.):

o  Kurubaklagilleri salatalara, ¢orbalara ekleyebilir, nohuttan hu-
mus, kuru fasulye ve yesil mercimekten piyaz yapabilirsiniz.

Sert kabuklu yemisler ve yagh tohumlar:

o Salata, dondurma, puding ve muhallebilerin {izerine ceviz, ba-

dem, findik, kabak ¢ekirdegi, ay ¢ekirdegi serpebilirsiniz.

Sebzeler:

. Makarna ve salatalarda kullanabilirsiniz.
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Yiiksek Kalorili Yiyecekler

Siit diriinleri:

o Tath cesitlerine, tava keklerine, waffel, meyveler ve sicak ¢i-
kolatanin tizerine ¢irpilmis krema ekleyebilirsiniz. Firinda patates ve
sebzelere krema eklenebilir. Siit veya tibbi beslenme destek {iriinleri
kullanarak kek soslar1 veya milkshake hazirlayabilirsiniz.

Salatalar:

o Salatalarda ev yapimi sos kullanabilirsiniz.

Tereyag1 ve yumusak kiase margarin:

o Pilav, makarna ve evde kumpir yapiminda kullanabilirsiniz.
Yumusak margarin (etiket tizerinde trans yag yoktur ibaresini aray1-
niz) ve tereyagini ¢orba ve giiveclerde istah agmak ve enerjiyi artirmak
icin kullanabilirsiniz. Ekmegin iizerine tereyagl veya yumusak kase
margarin siirebilirsiniz (kilo kayb1 ¢ok olan ve kan yaglari yiiksek ol-
mayan ve kronik bagka bir hastalig1 olmayan hastalar i¢in istah1 artira-
cag1 diistiniiliiyorsa tavsiye edilmektedir).

Tathlar:

o  Ekmek, krakerler ve kreplere bal veya pekmez, keklere regel,
marmelat veya dondurma ekleyebilirsiniz. Fistik ezmesini tostlarin
icine, ekmek iizerine veya meyvelere ekleyebilirsiniz.

Tedaviden Kaynaklanan Beslenmeyle iligkili
Yan Etkilerin Yonetimi

Kanser tedavisi; cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi gibi farkli yon-
temleri kapsar. Farkli kanser tedavi yontemleri, farkli yeme igme prob-
lemlerine neden olmaktadir.
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1. Cerrahi ve Beslenme

Cerrahi islem, kanser hiicreleri ve ona yakin dokularin ¢ikarilmasi-
dir. Sonrasinda siklikla radyoterapi ve kemoterapi uygulanir.

Ameliyattan sonra viicudun ekstra enerji ve protein ihtiyaci olusur.
Cogu hastada agr1 ve yorgunluk sikayetleri vardir. Bu yiizden cerra-
hi islemle iligkili yan etkiler nedeniyle normal besinlerin titketiminde
gligliikler yasanabilir. Besinlerin kullanimi cerrahi islemin yapildig:
ag1z, 6zefagus, mide, incebagirsak, kalinbagirsak veya rektum gibi vii-
cut bolgelerine gore farklilik gosterebilmekte ve cerrahi islemin uygu-
landig1 bolgeler beslenme durumunu degistirebilmektedir.

Kanser cerrahisi gecirmis hastalar i¢in saglikli beslenme:

* Kisinin daha iyi oldugunu hissetmesini

*  Kuvvetinin ve enerjisinin yiikselmesini

*  Azalan viicut agirligi ve besin 6gesi depolarinin seviyesinin
artmasini

* Tedavinin yan etkilerini tolere edebilmesini

*  Enfeksiyon riskinin azalmasini

*  Hizla iyilesmeyi destekler.

Ameliyattan sonraki donemde, besin tiiketiminizin yeterli seviyeye
ulagip ulasmadigini “Istahimin iyi oldugu giindeki kadar iyi yiyor mu-
yum?” sorusunu kendinize sorarak yanitlayabilirsiniz. Ogiin diizenine
ve atistirmaliklarin yenilmesine gayret edilmelidir, ancak yan etkilerin
agir yasanmasiyla uyum zorlagabilir. Bu durumda kii¢iik ve sik 6giin-
lerden olusan bir beslenme programina gegilmelidir.

Ogiinlerin hazirlanmasi ve market aligveriginin yapilmasinda aile
bireylerinden ve arkadaslarinizdan yardim istemekten ¢ekinmeyin.

Disiik yagli yiyecekleri tercih edin. Ciinkii yagl yiyecekler ve kizart-
malarin sindirimi daha zordur. Midenizi daha fazla mesgul ederler.

Dehidratasyondan (viicudun susuz kalmasi) korunmak i¢in bol siv
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titketilmelidir. Doktorunuzun bagka bir 6nerisi yoksa 8-10 bardak su
onerilir. Giin boyu su, meyve suyu ve sivi i¢eceklerin icilmesine gayret
edilmelidir.

Ameliyattan 6nce doktorunuz uygun goriirse, birkag giin siiren ve
bagirsaklarin temizlenmesini saglayan diyet uygulanir. Buna gerek
yoksa, ameliyat giiniinden onceki gece itibariyle a¢ kalmaniz istenir.
Ameliyattan sonra, yapilan cerrahinin yerine goére degisik beslenme
protokolleri izlenir. Ameliyat sonras1 hemen beslenmesinde sakinca
olmayan hastalarda, ameliyattan sonraki 8. saatten itibaren agik sivi-
larla beslenmeye baslanir (su, ¢ay, komposto) ve kademeli olarak koyu
swvilar (hafif corbalar, yogurt, ayran, muhallebi) diyete eklenir ve en
son hastanin hastaligina uygun diizenlenmis beslenme programina
gecilir. Bazi hastalarin, ameliyat sonrast hemen agizdan beslenmesi
istenmez. Bu durumda daha 6nce bahsedildigi gibi burundan (nazo-
gastrik) veya mideden (gastrostomi) tiip yerlestirilerek veya damardan
(parenteral) beslenme uygulanabilir.

Cerrahi Islemlerin Beslenme Durumu Uzerinde Yan Etkileri

Ameliyat bolgesine bagl olarak beslenmeyi etkileyen yan etkiler
degismektedir. Asagida ameliyat yapilan organa gore beslenmeyle ilgi-
li yaganabilecek yan etkiler siralanmuigtir.

Dil Agiz ve Diseti

e Cigneme ve yutmanin zorlas- ¢ Cigneme giicliigi
masi ¢ Tat degisikligi

* Tat degisikligi * Istahin azalmas:

* Agiz kurulugu * Yorgunluk

* Agizda hassasiyet * Agiz kurulugu

e Istahin azalmasi * Agizda hassasiyet

* Yorgunluk
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Ozefagus

Mide

* Mide eksimesi veya yanmasi

* Hazimsizlik

* Yemek yenildiginde dolgunluk
hissi

* Cignemede zorluk veya agril
yutma

* [stahin azalmasi

* Yorgunluk

* Yemek yenildiginde dolgunluk
hissi

* Mide eksimesi

* Yaglarin sindiriminde giicliik

 Siit sindiriminde giicliik (lak-

toz intoleransi)

Siddetli ishal

e [stah azalmasi

* Yorgunluk

incebagirsak
(incebagirsagin bir kisminin
cikarilmasi)

Kalinbagirsak
(Kalinbagirsagin bir kisminin
veya tamaminin gikarilmasi)

* Yiyeceklerden besin ogeleri-
nin emiliminde azalma

* Yaglarn sindiriminde giigliik

¢ Siitiin sindiriminde gii¢liik

e ishal

* Sivi kaybi

* Gaz

* Bagirsak kramplari

* Kabizlik

o [stah azalmasi

* Yorgunluk

* Besinlerin sindirim sistemini
¢ok hizl1 bir sekilde terk etmesi

e ishal

* Sivi kaybi

* Karinda sislik ve gerginlik

* Gaz

* Bagirsak kramplari

* Yiyeceklerden besin 0Ogeleri-
nin emiliminde azalma

* Kabizlik

o [stah azalmasi

* Yorgunluk

Akciger

Meme

Nefesin kisalmasi

Istah azalmas1

Yorgunluk

Yemek yenildiginde dolgunluk
hissi

* Yorgunluk

o [stah azalmasi

* El ve kolda sisme

¢ Kol hareketi sinirl olabilir.




