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Idris Sah, 1924’te Hindistan'in Simla kentinde, aristokrat bir Af-
gan ailenin, Paghman’li Saadat ailesinin bir ferdi olarak diinyaya geldi.

Hayatinin ¢ogunu Dogu’yu Batr'ya agiklamaya ve Dogunun gele-
neksel 6gretilerinin Bat1 diinyasinda genis bir bilim dali olarak erisi-
lebilir hale gelmesine adad.

Sufizm konusunda énde gelen otoritelerden biri olan Idris Sah,
Batililara temel tasavvuf kavramlarini, kiiltiirel ve dini etmenleri 6ne
¢ikarmadan anlatt.

Sufilerin, yiizyillar 6nce Batrdaki psikoloji ¢aligmalarinin ¢ogunun
onciiliigiinii yaptigini ileri siiren Idris Sah'in; psikoloji, Islami diisiince,
edebiyat, mizah ve problem ¢6zme dahil ¢ok farkli konularda yazdig
kitaplar yirmi dile ¢evrildi ve diinyada on bes milyondan fazla satt1.

Idris Sah, Kasim 1996da Londrada éldji.
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“Eger ozel bir aydinlanma istersen, bir insamin yiiziine bak:

Kahkahasinda Mutlak Gergegin Ozii'nii goreceksin.”

— Mevlana Celaleddin-i Rumi
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OZEL BiR AYDINLANMA

Tasavvufta Mizahin Yeri

Sufi tstatlarinin en biiyiiklerinden biri olan Celaleddin-i
Ruminin bu 6nemli s6zii, hangi inanistan olursa olsun pek ¢ok
asik suratl sofuya ters diiser. Onlar, mizahin sunabildikleri tek
sey olan, telkine zarar verdigine inanirlar.

Opysa, sozde mistigin mizah duygusuna sahip olup olmadi-
g1 ve isine mizah katip katmadigina bakilarak, yozlagmis “sufi”
inanigsi ile hakiki mesaj arasinda ayrim yapmanin miimkiin ol-

dugunu séylemek yanlis olmaz.

Hizla ¢ogalan bagnazlarin, diinyanin gesitli yerlerindeki
sayisiz kurbanlar1 bugiin bu goriise pek katilmasalar da du-
rum her zaman bdyle degildi. Platon'un asagidaki sozlerini
hatirlayalim:

“Ciddi seyler mizahi seyler olmadan

Zit seyler de zitlari olmadan anlasilamaz.”

Asagidaki altmis fikranin nispeten ylizeysel yonlerine goz
atmak bile bu goriisii kesinlikle dogrulayacaktir.

Mizah duygusundan yoksun bir zorbanin —~duruma uygun
bir yiiz ifadesiyle ve gerekli terminolojiyi kullanarak- diigiinme
aligkanlig1 olmayan insanlari, sakalagsmanin kafirlikle hemen
hemen ayni sey olduguna kolayca inandirabilmesi bagnazlarin



Idris Sah // Ozel Bir Aydinlanma

ve kurbanlarinin i¢inde bulunduklar: durumun sebeplerinden
biridir. Ancak boyle korkung bir sey asla dogru olamaz.

Yakin zamanda; seckin bir bagpiskoposun dinde neden mi-
zahin yerinin olmadigina dair sundugu bir “gerekceyle” karsi-
lagtim. Piskopos dinleyici kitlesinin, sadece “Isa'nin giildiigiine
dair glintimiize ulagmis bir kayit olmamasi1” sebebiyle, Hiristi-
yanliga 1stirap dolu bir sekilde yaklasilmasi gerektigine inana-
cak kadar aptal olmasini bekliyordu. “Argiimani anlamsiz var-
sayimlarla kanitlama” olarak da bilinen bu sapkinliga, dinleyici
kitlesinden bir itiraz gelmedi, oras1 dogru. Ancak bir ¢ocuk bile
bu mantiktan yola ¢ikarak, lanet okumak da dahil Hz. Isanin
yaptig1 bilinen her seyi neden yapamayacagini merak edebilir...

Neyse ki, daha modern ve dolayisiyla daha iyi belgelenmis
sistemlerde konuyla ilgili kapsamli bilgi mevcut:

Hz Muhammed’in sahabelerinden biri olan Abdullah bin
Haris “Allah’in resulii kadar ¢ok giiliimseyen birini gérmedim”
demistir. Hz. Muhammed mizah duygusuna sahip olmakla
tnlitydii.

Robert G. Ingersoll'un hangi dini inanca bagli oldugunu bil-
miyorum. Ancak 1884’te “Mizah duygusu olan higbir adam bir
din kuramamustir” demis. Bu kaniya nasil vardi? Akla bagpis-
koposunkiyle ayn1 sebep geliyor. Eger gercekten &yleyse, akil
yiriitme yontemi, yine “argiimani anlamsiz varsayimlarla ka-
nitlama” demektir.

Simdi mizahin bazi manevi ve psikolojik geleneklerine ba-
kalim ve nasil isledigini gorelim. Bence bunu yaparsak, saka-
dan anlamayan bazi insanlarin mizahin dinde yeri olmadigim
soyleyerek onun dindeki yerinin aragtirilmasini 6nlemeye ¢a-
ligmasinin ya da mizaha antipati duymasinin sebebinin aslinda
kendilerinin kahkahaya yaklagmaya cesaret edemeyen, kendine
giivenmeyen karakterler olmasi oldugunu gorecegiz...

-12-
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Insanlar, manevi ilimlerin profesyonellere birakilamayacak
kadar 6zellesmis oldugunu soylityorlar. S6z konusu profesyo-
neller bu tiir ilimleri marazi zirvaliklara doniistiirenler olunca,
bunun dogru olduguna siiphe yok.

Geleneksel olarak gergek mistiklerin; bilgisi kit, aydinlan-
mamis ama takintisi bol profesyonelleri, mizah duygular1 olup
olmadigina bakarak kolayca ayirt ettikleri sdylenir. Ancak bu-
radaki mizahtan kastin siirekli kikirdayan ya da sadece yiizey-
sel mizahtan anlayanlarin yaptig1 sey olmadigini belirtmek ge-
rekir: Aksine, bu iki davranis tiirii genellikle sahte mistiklerde
gorlir.

Sasirtic ve gerilim azaltici 6zellikleriyle ve yanhs anlamala-
rin bir gostergesi olmasiyla mizah, sufilerin geleneksel olarak
kullandiklari en etkili araglardan ve tani koymaya yarayan un-
surlardan biridir.

Nasreddin Hoca'yla ilgili birgok sey yayimladigim igin, su-
filerin egitimlerinde kullandiklar1 mizahi bu karakterle sinir-
landirdigima dair yaygin bir varsayim mevcuttur. Bu kitapta
egitimde kullanilan fikralarin Nasreddin Hoca ile sinirli olma-
digini, onun Stesinde ¢ok fazla fikra oldugunu gorecegiz, ancak
mizah perspektifinden bakildiginda Hoca’nin ezoterik roliiniin
tarihi bagl bagina ilgingtir.

Mizahin egitim araci olarak kullanildigini duymamais olan
bazi Oryantalistler (gerci yiiz yil 6nce Ingilizceye ¢evrilen bir-
takim hikayelerde Nasreddinden gizli bilgeligin ustas1 olarak
bahsediliyor) dogal olarak beni, Hoca'y1 ibretlik bir karakter
olarak “yaratmaya” ¢aligmakla sucladilar. Elbette, hepsini uy-
durdum. Uzerinden ¢ok fazla gegmeden, Pakistan'da ikamet
eden ve Nasreddin Hoca hikayeleri iizerinden tasavvuf ¢a-
ligmalarina devam eden bir gezgin, dinler arasi bir dergide
bu konu hakkinda bir makale yayimladi. Beni elestirenler, bir
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gazeteci tarafindan ¢ok ¢abuk sonuca varmakla suglandigin-
da, sozciileri “Elbette bunun dogru bir tarafi yok. Bu makale
Idris Sah tarafindan yazilmis ve gizlice yerlestirilmis olmali”
diye cevap verdi.

Tabii simdi isler tersine dondi ve etraf kendi esprilerinin
de aslinda bilgelik tasidigini kanitlamaya calisan insanlarla dol-
du; bu insanlarin birgogu neredeyse her hafta bana geliyor ve
bu moday paraya dontistiirmek isteyenler tarafindan alelacele
bir siirii kitap yaziliyor. Konuyla ilgili pek bilgileri yok ancak
bazi akademisyenler bu durumun iistesinden gelmenin bir yo-
lunu bulmak zorunda kalacaklar. Bunu yaparken de Nasreddin
Hocanin sebze calarken yakalandiginda izledigi yolun nere-
deyse aynisini izleyecekler.

-14-
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Merak Etmek

“Duvarla ¢evrili bu bahgede ne isin var?” diye sordu bahgivan.
“Giiglii bir riizgar beni duvarin berisine savurdu.”

“Peki o havuglar nasil kokiinden sokiildii?”

“Ustlerine diisiince ¢ikivermisler.”

“Peki o ¢uvalin i¢inde ne var?”

“Iste, sen geldiginde ben de tam olarak bunu anlamaya ¢a-
listyordum!”

Simdilik sadece merak ediyorlar...

Mizahin, edebi anlatimindaki en biiyiileyici kesiflerden biri
“hokkabazlik etkisi” denilebilecek sey olmali. Herkes, bir hok-
kabazlik numarasi karsisinda duyulan sagkinligi ve numaranin
nasil yapildigina dair yogun meraki bilir. Hokkabazin sirr1 ne-
dir? Sonra bu sir size agiklanir. O anda gizemin yarattig1 bas-
ki ve gerilim yok olur: Bir sey elinizden alinmis ve ardinda bir
bosluk birakmistir. Sihirbazlarin “sirlarini agiklamay1” reddet-
melerinin temel sebebi budur.

Fikralarin nasil isledigini, ne ise yaradigini ya da nasil sa-
sirtict derecede etkili bir i¢gorii etkisi yarattiklarini ve nasil
disaridan bakildiginda ciddi goriinen dini ¢evrelerde ¢okea
deger gordiiklerini yaziya doktiigiimde ya da konferanslarda
anlattigimda, bu etki elestirmenlerin ve dinleyici/okuyucularin
tepkilerinde agik¢a goriilebiliyor. Elestirmenler, “Bunlar fikra
falan degil” ya da “Kiigiiciik bir seyi amma biiyiitmiigsiin” ya da
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“Bunlar degersiz ve yiizeysel agiklamalar” gibi yorumlar yapi-
yor. Ancak agiklama yapma arzusuna karsi konulabilirse, fik-
ralar etkilerini bu tiir itirazlar yerine takdir ve alkis toplayarak
gosterebilir. Peki, bu neden boyle? Oncelikle, baz1 gozlemciler
belli ki en bagindan diismanca bir yaklasim icerisindeler, elesti-
recek bir sey arryorlar. Ancak bunlarin bizi engellemesi i¢in bir
neden yok, ¢iinkii bu tiir insanlar miimkiin olsa “daha 1slak su”
da isterler. Kendileri, benim “mubhalefet etme ihtiyac1” dedigim
bir durumdan mustaripler.

Bu memnuniyetsizlige ve ardindan gelen istihzaya; agikla-
manin, gézlemcinin bekledigi kadar dramatik olmamasinin ya-
rattig1 hayal kirikligi hissi sebep olmaktadir.

Bu hayal kirikliginin en yaygin disavurum sekli “Bir fikra na-
sil maneviyat icerebilir?” ya da “Bu bana pek de derinmis gibi gel-
medi..” gibi yaygaralardir. Gergekte olan sey ise, afallamis —hayal
kirikligina ugramis dememek i¢in boyle diyorum- yorumcunun,
sinegi yakalayan ¢ocukla ayn1 konumda olmasidir. Hatirlarsaniz,
bir zamanlar bir ¢ocuk bir sinek yakalamis ve sinegin uzuvlarini
koparmus. Elinde bir bas, bir gévde, kanatlar ve bacaklar kalmis
ama ¢ocuk sinegin kendisini hi¢bir yerde bulamiyormus.

Cocugun anlamadig: sey, elindeki pargalarin ancak bir ara-
ya geldiginde ve calistiginda bir sinegi olusturduguymus. Bu
pargcalar bir arada ¢alisirlarsa bir sinek olurlar ve o zaman kimse
bu bir sinek degil diyemez. Cocuk anlasa da anlamasa da sinek
ugar ve sinegin ugmasi onun fonksiyonlarindan biridir. Tabii ki,
benzer bir sekilde, fikranin da pargalarina ayrilmadan dnceki
islevi yadsinamaz. Cocugun sinegin nasil ve neden u¢tugunu
ya da parcalarinin nasil ve neden biitiin bir sinege benzemedi-
gini anlayamamasi sinegin sugu degildir. Bu derece yiizeysel bir
gozlemciyle kars1 karsiya oldugumuzda, onun aptalligini 6rtbas
etmek bizim gorevimiz degildir.
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Bir keresinde, bu burun kiviranlarin ne kadar kisith bakis
agilar1 oldugunu gostermek i¢in aydinlatici, 6zel bir deney yap-
tik. Genel olarak belli bir entelektiiel derinlige sahip olduklar
diistintilse de, dort cahil adam, mizahin potansiyel psikolojik
ve hatta manevi etkisini reddediyor ve “o kadarini kendilerinin
de yapabilecegini” iddia ediyorlardi. Iddialarin1 kanitlamalar:
istendigindeyse ikisi, fikralardan ¢ikardiklar: anlami agiklama-
y1 reddetti.

Nezaket gosterip daveti kabul eden diger ikisi ise hikayeler
icin herhangi bir yapisal analiz sunmay1 basaramadi. Bu nok-
tada, ortamdaki biraz acimasiz bir gézlemci bu kisilerin, so-
rumlulugunu almadan giice sahip olmaya alisik insanlarin be-
ceriksizligine 6rnek olusturduklar1 yoniinde bir yorum yaptu.
Bir seyin yapmaya deger olmadigina dair az ¢ok elle tutulur bir
delil sunabiliyorsaniz, o isi yapmayabilirsiniz. Ancak bu sar-
latanlar, Profesoér Robert Ornsteinin zamaninda “Biiyiik be-
yinleri oldugunu diisiinen insanlarin genelde sadece biiyiik bir
geneleri vardir” ciimlesinde bahsettigi insanlara 6rnek olarak
gosterilebilirler.

Ideoloji ile kogullanmis ve dogmalar1 pazarlamak iizere egi-
tilmis insanlar genellikle bu yonlerini bir akilcilik kisvesi altina
gizlerler ya da kendilerini &yle iyi kandirmislardir ki artik iki
katmanl bir hayatlar1 vardir. Digaridan son derece akilci gorii-
nebilirler, ancak bu akilciligin altinda esnek olmayan bir tavir
ve sakli tutmakta ustalagtiklar1 bir dizi bagnaz davranis vardir.
Bu kamuflaj sayesinde inanglarini insanlara kabul ettirirler. On-
lar ayrica derin duygulara kars1 duyarsizdirlar. Bu insanlari ifsa
etmenin yolu mizaha katlanip katlanamadiklarini test etmektir.

Sufilerin mizahi kullanmasinin sebeplerinden biri de budur.

Fikralar birer yapidir ve sufiler, fikralar1 birgok farkl: islev
gorecek sekilde kullanirlar. Bir fikra bizi mizahla besleyebilir,
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ancak bize farkli durumlarda farkli boyutlar da sunabilir: Bir
fikranin sabit ve tek bir anlam1 yoktur. Farkli insanlar ayni fik-
rada farkli igerikler gorebilir ve eger bu yonteme asina isek, bir
fikranin bazi olast kullanimlarina dikkat ¢cekmek onun etkisi-
ni azaltmaz. Bunun yani sira bir kisi, kendisinin cesitli kavra-
y1s durumlarina ve hatta ruh haline gére ayni fikranin farkl
yonlerini de gorebilir. Fikralar da tipki mizahi olmayan ibretlik
hikayeler gibi bize bir 6rnekleme ve eylem araci sunmaktadir.
Bir kisinin bir fikraya verdigi tepki de bize —ve muhtemelen
ona- o kisinin engellerini ve 6nyargilarini gosterir ve bunlarin
herkesin yararina olacak sekilde ¢oziilmesine yardimer olabilir.
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Alev

Japonyada anlatildig1 séylenen, dogrulugu biraz siipheli bir
hikaye vardir. Amerikali turist bir tapinag1 geziyormus; reh-
beriyle birlikte bir ¢esit sunagin iistiinde yanan atesin 6niinde
durmuglar. “Bu alev..” demis yasli Dogulu miize sorumlusu.
“Bin yildir yaniyor..” Amerikali egilmis ve alevi tifleyerek son-
diirmis. “Eh, artik yanmuyor, degil mi?”

Ben bu hikayeyi belki de bes farkli iilkede dinledim. Tu-
rist Ingiliz olunca, onun olup biten her seyi kiigiimsedigi ima
ediliyor. Fransiz olursa kendisini tistiin gordigii; Amerikaliy-
sa duyarsiz oldugu... En son bu durumdan oldukga seckin bir
ortamda bahsettigim zaman mizah duygusundan yoksun ol-
dugum i¢in paylanmis veya digerlerinin fikradan aldig: zevki,
analizlerimle mahvetmekle ya da olmayacak yerlerden anlam
¢ikarmaya ¢aligmakla su¢clanmigtim.

Ancak ben fikralar1 diger insanlar, diyelim ki, portakali nasil
goriiyorsa Oyle goriiyorum. Bana gore her ikisi de deneyimsel
ve besinsel icerige sahip. Bir meyvenin lezzetli olmasi besin de-
gerinin olmadig1 anlamina gelmez. Bir elmay1 koklarken zevk
almam, elmay1 yedigimde besinsel degerinin yok olacag: anla-
mina gelmez. Ben bir yerde bunu anlattigimda biri, “Iyi ama,
eger giiliin kokusunu begendigin i¢in giilii daliyla beraber ye-
meye kalkarsan hayal kirikligina ugrarsin” diye karsilik verdi.
Neyse ki bu fikre katilmayanlar da bu argtimani, giil dalin1 yi-
yen birini bulmak imkansizken fikralarin hem degerini anlama



