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29 Mart 1982de Istanbulda dogdum. Evli ve ii¢ gocuk annesiyim.

Yagamimi dolu dolu her tiirlii egitim ve kariyer ile stisledim. Yagam de-
vam ettikge 6grenme ve ilerleme gabam bitmeyecek. Lisans egitimlerim hala
devam etmekte. Kisisel gelisimime katki olan kogluk programlarindan mezun
olarak T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ilgili kurulusu MYK-Belgeli
Profesyonel Kog, ICF-ACC Unvanli Profesyonel Lider Kogu olarak gérev yap-
maya devam ediyorum. Kisisel Gelisim ve Kogluk Merkezi'mizin olusumu ve
ingas1 hizla yiiriitilmektedir. Tiim bilgi ve birikimimi gesitli seminer ve kon-
feranslarimla tiim Tiirkiye genelinde vermeye devam ediyorum.

Spiritiiel alan kesiflerimi ve tiim yetkinliklerimi bu alem 6tesinde gelisti-
ren bir varlik olarak hizmetlerime devam etmekteyim. TLHT® THE LIGHT
OF HEALING THERAPY- ISIGIN SIFASI sifa sisteminin kurucusuyum.
Binlerce kisinin yagadig1 mucizelere tanik olmaya, sistemin muazzamligini
paylasmaya devam ediyoruz. Bu kitaby, ilk kitabim Isigin Sifa Yolu ile bu alan-
da yetkinliklerini gelistirmek isteyen ruh pargalarima, 151k dostlarima rehber
olmasi adina hazirladim.

Geldigim bu noktada giiciim yettigince hizmet etmeye devam edecegim.
Allah’in a¢tig1, agmadigi tiim yollarda tekdmiiliime hizmet edip tiim gergekli-

gi sizlerle bulusturmaya da devam edecegim.
Sosyal Medya Hesaplarimiz:

instagram: https://www.instagram.com/sibeluzunofticial
twitter: https://twitter.com/sibeluzunresmi

facebook: https://www.facebook.com/sibeluzunofticial
youtube: https://www.youtube.com/c/SibelUZUNTV
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KENDINE DONUS BASLADI

“Diin akilliydim, diinyay: degistirmek istedim;
bugiin ise bilgeyim, kendimi degistirdim?”

- Hz. Mevlana Celaleddin-i Rumi
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Tesekkir

Oncelikle siz kiymetli okurlarima, yol arkadaslarima sonsuz
tesekkiir ederim. Eserlerimizin sizlere kolaylikla ulasmasini sag-
layan Destek Medya Grubu emekgilerine, Destek Medya Grubu
sahibi Sayin Yelda Cumalioglu’na, her asamadaki stresime gon-
lityle cevap veren kiymetli esim Tayfuna ve goziimiin nuru ev-
latlarim Batuhan'im, Sudehan’im, Ege Su’yum eksiklerimi kapat-
makta gece oldugunuz i¢in sonsuz minnet, saygi ve siikranla...

Unutmadan...©

Konunun ne oldugunun hicbir 6nemi olmadan tim
tekamiiliimde hizmette olan herkese tesekkiir ederim. Sizler
sayesinde biiyiik olgunluk ve bilgelik kazandim.



Niyet Ediyorum

Her kim ki yagsaminda karamsar oldu; ona ulas, ona tiim gii-
ciinii ve nurunu hatirlat. Her kim ki yaralarindan ¢ilgina don-
dii; ona ulas, o yaranin kapanacagini, acisinin bitecegini, kalan
izlerin tecriibesi olacagini ve tekdmiiliinde bir bilge baykus ola-
cagini ona hatirlat. Her kim ki tagtyamiyorum bu yiiki dedi;
ona ulas, yiikleri sahibine teslim etmesi gerektigini hatirlat. Her
kim ki nerden baglayacagim dedi; ona ulas, her seyden evvel
kendini sevmelisin dedigimi ona hatirlat. Her kim ki ¢ok care-
sizim dedi; ¢are sensin cevherini kesfetmesini hatirlat.

Hatirla ve hi¢ unutma: Tiim cevher senin elinde.

Sensin mucize, sensin hakikat...

Agaran giine, donen geceye her an siikiir ile, agk ile...

-10-



Anneme...



ONSOZ

Hos geldin Isigim...

Sen benim, ben senin 15181n olmaya devam ediyoruz. En
biiyiik niyetim daimi olarak 1giklarimizin birbirine karigmasi
ve ahenkle etrafimiza yayabilmemiz. Yolculugumuz bu kitap-
ta yiikselis merdiveninde bir adim daha atacak. Ilk kitabimin,
ilk satirlarinda sana soyledigim gibi kendi 6z karanligindaki
aydinligini bulma ¢abani ve higbir seyin eskisi gibi olmayacak
olusunu bir kez daha sana hatirlatmak istiyorum.

Cikacagimiz bu yolculukta; kendi diinyaniz icerisinde ken-
dini kendine ifsa edeceksin.

Yolculuk, kahramanin siradan diinyasindan baglayip yine
orada bitecek. Dongiiyii kirip illiizyonu asmanin en giizel
adimlarin1 fark edecegiz. Sana kahraman diyorum c¢iinki
kendini kesfettik¢e, kendini kendine ifsa ettikge, tiim kendi
gercekligin ile ylizlesip duygularini doniistiirdiikce, degerleri-
nin farkina vardikga etrafini degil kendini ve kendi diisiince-
lerini degistirdikce kendi diinyanin kahramani olacaksin.

Her seyin birbirine girdigi bir¢ok dénem gegirmis ola-
bilirsin. Zihnin seni ¢ogu yerde bloke etmis de olabilir. Et-
rafindaki tiim insanlar tarafindan zaman zaman manipiile
edilmis dahi olabilirsin. $imdi sirlarina dogru kapiy1 aralar-
ken kendinle yiizlesmeye baslayacaksin. Simdi yazacagim
satirlara kendini iyice ver. Kendimi kesfetmek yolda yolcu-
lugumun farkina varmak bana verilmis en biiyiik kutsald1
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ve yolculuk hi¢ bitmeyecek. Emin ol bunun i¢in ayn1 giig,
kudret, cesaret aklina gelebilecek tiim inang sistemleri ve ko-
ridorlar1 sende de hazir ve seni bekliyor.

Simdi sira sende...

Tanikligin kendi yoluna ve yolculuguna olurken senden
Otesine gecgebileceksin. Ben demekten sen demeye, sen de-
mekten biz demeye baslayacaksin.

Sana enerji dilnyasindan da en dogrular1 aktarmaya gayret
edecegim. Ilahi nizamin bize sundugu andaki tiim akis1 kendi
hayatina kolaylikla uyumlayacaksin. Giinlitk yapacagin ritii-
eller enerji merkezlerinin dengelenmesine, hizalanmasina,
blokajlarini fark etmene ve giiniin enerjisiyle uyumlanmana
yardim edecek... Hazir misin?

O halde yolculuk baglasin...©
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Benim Hikayem...

Yil 2011...

Hayatimda yagadigim en biiyiik krizle kars1 karsryaydim.
O yasima kadar biriken bircok duygu bir gece ansizin ortaliga
dokildi. Itiraflar, haykirislar vs...

Sessiz ¢igliklarim diye ifade ederim her zaman ya, iste o
zamanlardaki sessiz ¢igliklarim daglar1 delercesine beni de
ailemi de delip gecti. Yillarca biriktigim tiim caresizliklerim,
giivensizliklerim, ¢irpiniglarim, yalnizligim, 6fkem i¢imdeki
yanardag: patlatti ve yanardagdan tasan lavlar her bir yana sa-
¢ildi. Ben yanmiyordum sadece, yakiyordum da...

Yaniyordum. Cayir cayir yaniyordum...

Kendi isimin sahibiydim ayni zamanda. s, gii¢ her sey ama
her sey tepetaklak olmustu. Bir anda bir stirii maddi kayiplar
ve zedelenmelerle koca isletmemi kiigiictik bir ofise tagimus,
genis personel ekibimi ben dahil 5 kisiye, sonra 3 kisiye kadar
indirmistim. Toparlayabilmek adina ¢ok ¢aba sarf ediyordum.

Bir hafta sonu doniisii, sabah cok erken saatte, sekreter ar-
kadasimiz beni aradi. Hafta sonu ofise gelip gelmedigimi sordu.
Bu ilging soru karsisinda ne oldugunu sordum. Geldiginde kap:
acikmis. “Hah!” dedim. “Bir bu eksikti. Ofise hirsiz girdi”

Hemen ofise gectim, her seyi mi alir insan?© Her seyi al-
muis. Kasay1 agmis, kasadaki ¢ekler, nakit, saatlerim, cekmece-
de duran cumartesi giinii yapilmis tahsilatlar vs... Bilgisayar-
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lar1 da almig, ne var ne yok hepsini gotiirmiis. Kaldim mi el
elde, el bagta?

Polisi ¢agirmislar, fakat yapilacak bir sey yok. Merter’in
kohne is merkezlerinden birindeyim. Ne kamera var ne de
bagka bir sey. “Parmak izi alalim” dediler, “Gerek yok” dedim.
“Sikayetci falan degilim. Bitti buraya kadar”

Kalp atiglarim o an 6yle korkungtu ki, tarifi zor. “Tabela-
y1 indirin” dedim arkadaslarima. Yolun sonu ve bu diikkanin
rizki buraya kadardi.

Kendi yagsamimin adeta Big Bang’ini yani biiyiik patlamasi-
n1 yastyordum. Bir anda alacaklilar kapida birikmeye basladu.
Kime bana yardimci olmasi igin gittiysem altimdaki arabayi,
kolumdaki saati, kilik kiyafetimi géren “Sana bir sey olmaz” de-
yip iki muhabbet edip ugurlad: beni. Evet, haklilardi. Bana bir
sey olmazdi, her sey Yiice Yaradan'imin iradesinde, yine benim
icin gerekliydi. Peki o zaman bunun farkinda miydim, hayur!

Kargasa baglamsti. Sizler ilk kitabimda son is hikayemi bi-
liyorsunuz fakat evvelinde de bir siirii yasanmiglhiklar var.

Bir basima yasiyordum. Cocuklarim annemde... Babaci-
gim1 heniiz 16 yasinda iken kaybetmistim. Baba demek yas-
landiginiz en biyiik ¢inardir, dagdir. Cinariniz yikildiginda
yaslanacak ne ¢inariniz kalir ne de daginiz. Ben dagimi kay-
bettigimde ¢ir¢iplak kalmistim. Ciinkii ailemde hep bir par-
¢alanma vardi. Babam bana diiskiindii, kiymazdi. Annem de
kiyamazdi bazi zamanlar ama babam bagkaydi. Annem i¢in
varsa yoksa agabeyimdi. Zaman igerisinde ona neden bu ka-
dar diiskiin oldugunu daha da iyi anladim. Yine de anneydi,
en zor zamanlarimda ¢ok defa elimden tutmustu. Annemin
tekamiiliime ne degerler kattigini zamanla 6grendim...

Annemle birlikte yasamak imkéansizdi o dénemlerde; o
aksi, ben aksi. Inanilmaz hizli diisiindiigiim zamanlar. Uyku
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