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GIRIS

Ulu Kayra Han’in adiyla!

Su ana dek Samanizm iizerine yazilan kitaplarin tiimii
Saman’in kendisi tarafindan degil, onu gozlemleyen tara-
findan yazilmigtir. Her ne kadar Samanizm’i bilmeyenler
acgisindan iyi birer giris kitabi sayilsalar da Samanizm’in
icyliziinii ve gercegini dogru yansitamamiglardir. Ciinki
Saman’t gozlemlerken kendi algilarinda olugan mantik ve
hayal giicii ¢ercevesinden konuya bakmiglardir. Oysaki bir
Saman’in goziinden hayata bakildiginda ortaya bambagka
bir goriintii ¢ikar.

Geleneksel Tiirk Samanizmi’ni hem aileden gelen kalit-
sallikla hem de Sibirya’da gordiigii egitim sonucunda Kham
(Saman) olmay1 basarmis birinin goziinden yazilan bu kitap,
emsallerinden ayricalikli ve 6zel bir degere sahiptir.

Kham Karak diinya tizerinde ilk kez bir Saman tarafindan
kaleme alinan ve Samanizm’i iceriden anlatan bir kitaptir.

Bu kitapta “Saman” kelimesi yerine ¢ogu yerde “Kham”
sozii kullanilmaktadir. Bu kasitli bir yaklagimdir. Diinya ge-
nelinde Samanizm kavrami birgok kabilenin gretileri ara-
sinda bulunabilir. Geleneksel Tirk Khamligi’n1 onlardan
aytran ¢ok ¢nemli bir faktor vardir. O da Geleneksel Tiirk
Khamligi'nin bir din olmayisidir. Dinin uygulanig bigimi
olusudur.
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Geleneksel Tiirk Khamlig1 tek yaratani olan bir dine bag-
lidir. Bu dinin adi1 Tére'dir ve Tiireyis anlamina gelir. Tore’yi
kabul eden ve baglilik gosterenler Toriik/Tiiriik/Tiirk adin:
tagimaya baglamisglardir. Tore’nin kurallarini ve 6gretilerini
koruyarak nesillere aktaran kisiye “Kham” denir.

Khamlik, Tére’nin tasavvuf koludur. Bunun i¢inde ibadet
sekillerinin, dogaya olan sayginin, toplum icerisindeki edep
ve ahlak anlayisinin diizenlenmesi, sthhatin korunmast gibi
konular da yer almaktadir. Kham kisi bu nedenlerden otiirii
Samanlarla bir tutulmamalidir. Kitabin bazi yerlerinde “Sa-
manizm” sozii sadece agiklayicilik agisindan ve okuyucunun
kulaginda yer edinmis bir algiyla daha kolay anlasilabilece-
ginden dolayt kullanilmastir.

“Geleneksel” kelimesinin ozellikle kullanilmasinin ne-
deni de Tirk Khamligi'nin ilk halinden hi¢ sasmamasi ve
herhangi bir dinin (Budizm, Islam) etkisi altinda kalmadan
ilkel haliyle yasatiliyor olmasiyla baglantilidir.

Geleneksel Tiirk Khamligi’'nin gelenekleri binlerce yildir
varligint korumaktadir. Bu gelenek, dogayla i¢ ice gecmis
ruhani gii¢ ve sifaya dayalidir. Ata mirasi, kiiltiirii ve uygu-
lamalari hakkinda bilgilendirmeye devam ederek varligini
stirdiiriir. Kham Karak’in yegane amaci da budur.

Bu mirast okuyucuda deneyimsel olarak pekistirmek ve
binlerce yillik kadim geleneklerin kusaktan kusaga aktaril-
masina destek olmak adina kitapta uygulamali yontemlere
agirlik verilmigtir.

Uygulamalar arasinda derin bir ilme sahip olmay1 gerek-
tirmeyen sihir, tilsim, sifa ve tolge (dogurulan) yontemleri
yer almaktadir. Bunun yani sira atalarin geleneklerindeki
sakli sirlar da, giiniimiize dek siire gelen kiiltiir mirasinin gi-
zemi de aydinlatilmaktadir.
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Kham Karak’ta ozellikle 6z Tiirkge terimler kullanilmistir.
Nasil ki her ilmin, bilimin kendine has bir dili ve termi-
nolojisi var ise, Geleneksel Tiirk Khamligi'nin da 6zel bir
liigati vardir. Bu sebeple 6ziine uygun bir kullanim gergek-
lestirmek adina ¢z anlami tegkil eden kelimeler ve tanimlar
kullanilmustir.

Bu kitap sayesinde on binlerce yilin deneyimini ve bilgi-
sini koklerinize katmanizi dilerim. Bir agacin kokleri giiclii
ve derin ise her tiirli zorluga dayanabilecek giice sahip olur.
Kisin en soguguna, yazin en kuragma ve firtinanin en ser-
tine karsi giiciini korur. Insanmn da dyle bir giice ihtiyaci
vardir. Bu gii¢ sayesinde hayatin en zor sartlarina karst, tipki
bir ¢inar gibi, dimdik bir durus sergilenir. Sartlar ne olursa
olsun, ona karst nasil bir tedbir alinmas:1 gerektigi bu gii¢
sayesinde icgiidiisel olarak bilinir.

Deneyim ve bilgi bir kusun iki kanadi gibidir. Bunun icin
ise uygulama esastir. Bir Kham yetisirken bilgiden ¢nce de-
neyim kazandirilir. Deneyimden sonra bilgisi verilir ki dene-
yimi pekissin ve ustaliga dogru ilerleyebilsin.

Ayni yontem bu kitaptan en iyi sekilde faydalanabilmek
acisindan Kham olarak yetisen bir kisiye ne tiir bir yontem
uygulaniyorsa, o tiirde bir yaklagimla uygulamalar ve 6greti-
ler sunulmustur.

Ulu yaratanin izni ve atalarin destegi ile Kham Karak'in
her okuyucunun 6ziine gii¢ katmasini ve her daim yoldas
olmasini i¢tenlikle dilerim.

Yurun!



I. BOLUM

UC RUH

Geleneksel Tirk Khamligi’'na gore insanlarin ti¢ ruhu

vardir:

1. Siilde
2. Siine
3. Oziit

Bu ti¢ ruhtan biri bedenden uzaklastiginda, zayifladigin-
da ya da yerinden oynadiginda kisinin iizerinde bedensel ve
ruhsal agidan birtakim degisimler gozlenir.

Siilde

Bu ruh, beynin tam orta boliimiinde oturur. Bilincin
kendisidir. Gozlerin ardindan bakandir. Maddi ve manevi
acidan diinya tizerinde goz gezdirendir. Dili konusturan, ko-
nusant dinleyendir. Dilde tad1 bilendir, tattirandir. Burunda
koklayan, koklatan, kulakta isittiren, duyandir. Deneyimle-
yen, giilen, aglayandir...

Diinyaya dogus gerceklesmeden once siildeler, siitgolde



Asu Mansur [[ Saman Gozii

toplanirlar. “Stitgdl” gogiin dordiincii katidir ve dogumdan
once siildelerin toplandig1 yerdir.

Dogum aninda siilde, bingildaktan girer ve beyne otu-
rur. Diinyaya gelen insanoglu da, bu sekilde bilinglenmis
olur. Siilde, oliim aninda yine ayni yerden ¢ikarak bedeni
terk eder.

Siilde ¢ok hassastir ve bulundugu alandan ¢abuk kayabi-
lir. Yerinden oynadiginda beyin fonksiyonlarinda sorunlar
meydana gelir. Boylece algi problemleri olusmaya basglar.

Siilde beynin ¢n lobuna dogru kayarsa, beynin o bolge-
deki islevselliginde bir artig gozlenir.

Ornegin siilde, grenmenin, odagin ve dikkatin merkezi
olan 6n loba kaydiginda, kisinin bu yeteneklerinde bir agiri-
lik meydana gelir. Asirt dikkat, agir1 grenme diirtiisii, ace-
lecilik, sikilganlik, agir1 titizlik gibi...

Siilde beynin ¢n lobuna kaydiginda bu bolgede agirilik
yasanirken dogal olarak beynin arka lobunda da bir enerji
kaybt soz konusu olur. Diger bir deyisle ¢én lobun islevin-
de agirilik yasanirken arka lobda da zayiflama yasanir. Buna
gore asirt dikkat, acelecilik ve agirt titizlik gosterenlerde gor-
me bozukluklart medyana gelir. Okulun en ¢aliskan, en dik-
katli ve derslerine en odakli ¢ocuklarmin gozlikli olmalart
rastlanti degildir.

Siilde, beynin duygusallik ve soyutsallik merkezi olan sag
bolgesine dogru kaydiginda ise, kisi asirt duygusal, alingan
ve kirilgan olur. Diinyadan kopuk halde ve genis bir hayal
alemi icinde yagar. Dogal olarak beynin sag bolgesinde islev-
sellik artarken sol bolgede de bir enerji kayb1 meydana gelir.
Buna gore agirt duygusal, alingan ve hayalci kisilerde, man-
tik sorunu olusur. Idrak ve kontrolden uzaklagirlar. Cabuk
asik olurlar ve terk edildiklerinde bu durumu kendilerinde
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ciddi bir takinti haline getirirler. Sairane hislere kapilarak,
kaderin onlar1 ayirdigina ve bir giin mutlaka kavusacakla-
rina inanirlar. Bu insanlarin inanglart zedelendiginde ¢ok
sarsilirlar. Yikim hissederler.

Siildesi beynin sol lobuna kaymis insanlar agirt kontrolci
ve mantikli olurlar. Soyut kavramlara giiven duymazlar. Cok
zaman duygudan da yoksundurlar. Ateizme daha meyillidir-
ler. Inancla bagli olma ve adanmuslik refleksleri yoktur. Ciin-
kii gozle goremedikleri seylere inanmakta giicliik gekerler.

Siilde beynin iist bolgesine kaydiginda ise kisi komaya
girer.

Siilde, ¢ ruh arasinda en dnemli olandir. Siine ve ©ziit
ruhlart, stildenin varligini siirdiirebilmesi icin ¢alisirlar.

Insan bedenindeki refleksler, siildenin ne derece hassas
ve dnemli oldugunu vurgular niteliktedir. Zira en kiiciik bir
tehlike aninda bile yapilan ilk hamle bagt korumaya almak-
tir. Siddetli bir darp sonucu bu bolgedeki ruh gittiginde,
siine ve oziit ruhlarinda yapilabildigi gibi geri getirilemez.
Siilde gittiginde kisi dlmiigtiir.

Bebeklerin kas dokulart heniiz sertlesip zirhlanmadig
icin darptan ziyade esen riizgarla bile siildelerini kaybede-
bilirler. Bebeklerin vyiiziine iiflendiginde onlarin nefessiz
kaldiklarina ve ¢irpindiklarina sahit olmugsunuzdur. Bu siil-
delerinin yavas yavag uzaklastyor oldugunun gostergesidir
ya da siildeleri yerinden oynuyordur. Bebegin yiiziine uzun
siire tiflendiginde siilde beynin arka lobuna kayabilir. Bu da
bebekte yiiz felci ya da gdz bozuklugu meydana getirir. Bu
yiizden sadece iiflemek degil, bebegin yiiziinii riizgara doniik
birakmak da ayni sonucu dogurabilir ve hatta sliimii ¢cagira-
bilir. Buna dikkat edilmesi gerekir.

Siildenin kaymasi halinde yerine oturtulmast masajla



Asu Mansur [[ Saman Gozii

miimkiindiir ancak bu masajin bir Kham tarafindan yapil-
mast daha uygundur.

Goz bozuklugu yasayan ve siildesinin kaydigi belirtilerini
gosteren bir bebege annesinin masaj yapmast dogru degildir.
Zira annelerin siildeyle konusma kabiliyetleri yoktur. Eger
Kham goriilerine de sahip degilse, siildenin kaydigi yonii
gormesi miimkiin degildir. Kham’larin bu yonde goriileri ol-
dugundan siildenin gidis yoniinii takip edebilir, buna gore
masaj yapabilirler. Gorme bozuklugu sadece siildenin kay-
digiin belirtisi degildir. Karaciger fonksiyonlariyla ilgili bir
belirti de sayilabileceginden dolay1, annelerin bir Kham’dan
destek alarak bu teshisleri yapmasi ve tedaviyi de Kham’a
birakmasi daha dogru olur. Aksi halde uygulayacag: tedavi
bebegi olumsuz etkileyebilir.

Siilde yapilan iyiliklerle, edinilen olumlu deneyimlerle ve
yeteneklerin olgunlagarak ifade bulmasiyla gelisip gii¢lenir.

Siilde giiciinii akcigerden alir. Akcigerde bir sikint1 olus-
tugunda, siildeye giden giicte azalma s6z konusu olacagin-
dan akcigerlerin korunmast énemlidir.

Siine

Bu ruh vyiirekte oturur. Sezgi giictidiir ve hisleri iiretir.
Siine sayesinde tehlikeler sezilir, dngoriilerde bulunulur.

Insan sadece beyniyle diisiinen bir varlik degildir. Bey-
nin mitkemmel bir isletimci olmasina kargilik tek bagina dii-
siinebilme kapasitesi yoktur. Verileri depolayarak bedenin
ilgili bolgelerine ulastiran beyin, edinmedigi bilgiyle ilgili
diistinme yetisine sahip degildir.

Insan ancak siinesini génderebildigi yerler kadar diisiine-
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bilir. Stinenin gittigi yerler gecmisteki olaylar ve gelecekteki
muhtemel sonu¢larin bulundugu boyutlardir ki bu boyutlar,
gozle goriilemezler. Gegmisteki ve gelecekteki muhtemel
sonuglarin bulundugu boyutu sadece siine gorebilir ve bura-
dan kisiye birtakim goriintiiler génderir. Bu goriintiilere de
“icgori” denir.

Siine gezgindir. Ozellikle gece uykusu sirasinda cok gezer.
Bu 6zelliginden dolayt Samanlarin liigatinde “mongiin at”
(giimiis at) olarak da bilinir.

Siinenin bizzat yasadigi gecmise ve olasi gelecege yolcu-
luk yapabilmesi sayesinde, hafizada toplanan ve “ani” olarak
bilinen ge¢mis goriintiilerin hatirlanmast miimkiin olur.

Siddetli korku ve travmatik olaylar neticesinde siine kaca-
bilir ve o korkunun ya da travmanin varligimn siirdiirdiigi bo-
yutta takili kalir. Bunun sonucunda siine, bulundugu yerden
siildeye hep aynt hisleri gonderir. Gegmiste takili kalip, biling-
li ya da bilingsizce de olsa o antya gore hayati sekillendirmeye
devam etmek, siinenin gegmis boyutta kaldiginin isaretidir.

Kisinin hayatinda travmatik bir olay meydana geldigin-
de, eger siinesi o bolgede ve olaya takili kaldiysa, yasanan
travmanin goriintiilerini kisiye gondermeye devam eder. Sii-
rekli ayni sahneleri izlemek istemeyen kisi, bir siire sonra bu
goriintiilerden kagma egilimi gosterir. Yagmurdan kacarken
doluya tutuldugunu fark etmez ve ne yazik ki zaman icinde
kactip1 seyi deneyimlemeye baslar. Ornegin, cocukken anne
ve babasimnin kavgasina tanik olmusg birinin siinesi bu trav-
maya takilip kaldiysa, kisi ailesine benzememek icin belki
kendisine bir soz verir ve bu yolda dikkatli davranmaya ca-
lisir fakat ilerleyen zamanda tipki anne ve babasininkine
benzeyen bir evlilik yapar.

Siine, siddetli korku ve travma sonucu kagabilen, ancak





