Nnerakleitos

bir insanin karakteri,
onun yazgisidir

Antik Yunan'in en gizemli filozofu

ga

DESTEK

GOyayinlan



DESTEK YAYINLARI: 1515
FELSEFE: 62

HERAKLEITOS / BIR INSANIN KARAKTERI, ONUN YAZGISIDIR
Yayima Hazirlayan: Turgut Ozgiiney

Her hakk: saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak hi¢bir boliimii, yayinevinin yazili
izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Felsefe Serisi Yayin Koordinatérii: Ozlem Kiiskit
Editér: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: Tlknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yaymlari: Ekim 2021
Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-625-441-439-8

© Destek Yaymlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantagi/Istanbul
Tel. (0) 2122522242

Faks: (0) 212 252 22 43

www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari

Destck Dukkan

instagram.com/destekyayinlari

Optimum Basim Sanayi ve Ticaret Ltd. $ti.
Tevfikbey Mah. Dr. Ali Demir Cad.
No. 51/1 34295 Kiigiikgekmece/Istanbul

Sertifika No. 41707
(\ v
S M 3 D

—
DESTEK KARAKARGA BEVAZ BAYKUS geng DESTEK



herakleitos

bir insanin
karakteri,
onun yazgisidir

Antik Yunan’in en gizemli filozofu

Yayima Hazirlayan: Turgut Ozgtiney




Giri

“Ayn1 nehre iki kez girilmez” Antik¢ag Yunan felse-
fesinin yildizlarindan Herakleitosa ait bu s6z belki de
onunla 6zdeslesmis ve en ¢ok bilinen felsefi ifadelerden
biridir. Efes semalarinda parlayan bir yildiz olan Herak-
leitos (10 540-480), icinde yasadig1 topluma diisiince ve
eylemleriyle 11tk sagmistir. Gokytiziinden yerytiziine
indirdigi felsefi diistinceleriyle diinya felsefe tarihinde
derin ve silinmez izler birakmstir.

Herakleitos'un yagamina yon veren ve onu yagami
boyunca etkileyen 6ge Daimon olmustur. Daimon, her
insanin i¢inde gizli olarak bulunan “Tanrisal Ses”, “Uya-
rict Ses’tir. Tanri ile olan gizli bagdir yani “vicdan™dir.
Herakleitos i¢in Daimon, digsal yani fiziksel degil, i¢sel,

ruhsal alin yazisidir.

Herakleitostan baska Daimon’un yasamini etkile-
digi baska bir diisiiniir de Sokrates’tir. Sokrates icinse
Daimon, ¢ocuklugundan beri kendisini uyaran, kétii
bir sey yapmasina mani olan tanrisal bir i¢sestir. Ayrica
her ikisinin de ilham kaynaklar1 bilge kahinler Sibylla
ve Diotimadir.
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Sibylla, Herakleitosun ruhunun derinliklerine in-
mesini saglayan, evrenin ve yeryliziniin sirlarini agiga
¢ikarmasina neden olan, tanrisal sesin temsilcisi, ilham
kaynagi, ermis, efsanevi kadin bilgedir. Diotima ise Delf
sehrindeki Apollon Tapinagrnin ermis Pythisidir. Ve
Sokrates’i “hicbir sey bilmedigini bilingli olarak bildigi
i¢in” diinyanin en bilge kisisi olarak ilan edendir.

Sokrates ve Herakleitos, kendilerinden sonra gelen
diistince diinyasinin filozoflarini biytik 6lctde etkile-
mis, onlarin felsefi kuramlarinin esin kaynagi olmus
ve etkileri yiizyillar boyunca stirmiis, giiniimiize kadar
gelmistir.

Kitapta kolay anlasilir ve akict bir dil kullanmaya
ozellikle gayret ettim. Ciinkii yorgun insan zihni, fel-
sefi terimlere ve kavramlara alistk olmadig icin bu te-
rimler ve kavramlar insana sikici gelir. Akil veya zihin
herhangi bir seyi anlamadig1 zaman, Platon'un misoloji
(us nefreti) dedigi sey baslar. Bu durum tiim yagam i¢in
de gecerlidir.

Akl veya zihin disiplinli diisiinmeye aligik olmadi-
¢1zamanlarda ortaya ¢ikan bir durumdur bu. Gilindelik
yasamin akisi icinde ¢ogu zaman gelisigiizel, siradan
distincelerin ve duygulanimlarin i¢inde kendimizi
bulur ve yasadigimiz ortami ona gore degerlendiririz.
Objektiflik yoktur bu degerlendirmede. Eger felsefi ve
mantiksal diisiince diinyasina girersek, icinde yasadi-
gimiz nesnel diinyayi daha iyi anlamlandirma olanagi-
n1 bulabiliriz. Bu noktada sunu da belirtmek gerekir ki
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felsefe son amag, erek degildir. Felsefe bir gecis nokta-
sidir. Bir ara durumdur. Ontolojik ve gnostik diinyaya
dogru bir yolculuktur, eger yapilabilirse...

Felsefe diinyasinin belki de hi¢ anlasilmayan filo-
zofu Herakleitos’u bu kiiciiciik kitapta anlatmak kolay
degildir. Onun bilgeligini ancak mistik olanlar anlaya-
bilir. Herakleitos kitabini sistematik ve kronolojik ola-
rak degil, fragmanlar halinde yazmistir ve yazdiklarini
herkesin anlamasini istememistir. Kitabini bir gizeme
buriindiirmistiir. Biz de bu zorluktan dolayi, sistematik
bir sekilde yazmayan Herakleitosu okuyucunun anla-
yabilmesi i¢in gayret gosterdik.

Bir giin Euripides, Herakleitos'un bir fragmanini
Sokratese getirmis ve okumasini rica etmis. Sokrates
Herakleitos'un fragmanini okumus ve soyle demis:

“Stiphesiz anladim, higbir sey anlamadigimi”

Turgut Ozgiiney
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“Bu karanlik ve
kasvetle dolu zor
bir yoldur.
Eger bir inisiye
size rehberlik ederse,
yolunuz giinesin
aydinligindan

daha aydinlik
hale gelir.”

by



Herakleitos kimdir?

Iyonyanin en iinlii filozofu sayilan Bloson oglu He-
rakleitos soylu bir ailenin en biiyiik oglu olarak Efes’te
diinyaya gelmis, [O 540-480 yillar1 arasinda yagamugtir.
Son derece magrur, tepeden bakan birisi olarak yetis-
mistir. Yalnizhig1 seven, asik suratli, somurtkan, hii-
ziinlit Herakleitos’a sozleri anlagilamadigindan dolay:
yurttaglar1 “Karanlik” adini takmustir. Yaygin iiniine ve
etkisine karsin, yiizyillar boyunca, Aglayan, Muammaci
gibi sifatlarla da anilmistir. Karanlik filozof Herakleitos,
yasaminda kendisini yasadig1 toplumdan soyutlamis ve
yalnizliga ¢ekilmistir.

Herakleitos, goriisleri agisindan ¢agdaslar ile biiyiik
bir farklilik i¢indeydi. 69. Olimpiyat gerceklesirken 40
yasindayd1. Helenistik tarih¢i Antisthenes, babasi 6liin-
ce kendisine kalan kral rahipligini kardesi Alexander’a
biraktigini anlatir. Tiran Melankomas’ tiranlig1 birak-

maya ikna etmis, kat1 yonetimin yerine demokrasinin



Herakleitos // Bir insanin Karakteri, Onun Yazgisidir

gelmesine yardimci olmus, fakat bu da Herakleitosu
tatmin etmemistir. Sonunda insanlardan kagarak yal-
nizliga gekilmistir.

Toplum yasamindan ayrilip daglarda ot ve yesillik
yiyerek yasamaya baslamistir. Fakat bedeni, bu yiizden
su toplamaya baslayinca kente donmiis ve hekimlere
bilmece sorar gibi yagmurlardan sonra kuraklik ya-
ratip yaratamayacaklarini sormustur. Hekimler onun
ne demek istedigini anlamayinca, kendini sigir amba-
rina kapatmus, tezeklerin sicakligindan faydalanarak
icindeki suyu buharlastirmayr ummustur. Bu sekilde
higbir sey elde edemeyince, 60 yasinda 6lmiistiir. Her-
mippos’un anlattigina goére, hekimlere igindeki suyun
bagirsaklarini bosaltmak suretiyle disar1 atilip atila-
mayacagini sormus, hekimler de bunun olamayacagini
soyleyince, giinesin altina yatip, kolelerinden {izerine
tezek sivamalarini istemigtir. Boylece her tarafi geri-
len bedeni yasama tutunamamus, ertesi giin 6lmiis ve
agoraya gomiilmiistiir. Aristo Herakleitos Uzerine adli
eserinde onun su toplama hastaligindan iyilestigini,
baska bir hastaliktan 6ldigiinti séyler. Hippobotos da
ayni fikirdedir.

Herakleitos ¢ocuklugundan itibaren olaganiistii bir
insand1. Gengliginde higbir sey bilmedigini ileri siirer-
di. Diogenes Laertiosa gore Herakleitos, hi¢ kimsenin
6grencisi olmadi. Kendini inceledigini ve her seyi kendi
kendine 6grendigini séylityordu. Sotion'a gore Ksenop-
hanes’in 6grencisi oldugunu soyleyenler vardu.
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Yasami boyunca tek bir kitap yazmistir. Kitabinin
temel konusu, doga tizerinedir. U¢ boliimdiir. Birincisi,
evren {izerine, digerleri politika ve tanribilim tizerine-
dir. Eserini, ancak uzmanlar yaklasabilsin ve halkin kii-
ciimseyecegi bir sey olmasin diye 6zellikle anlagilmaz
bir tarzda yazarak Artemis Tapinagrna adamis, sonra
da tapinaga cekilmistir.

Insanlarin arasinda karismayan Herakleitos gocuk-
larla asik kemigi oynardi. Cevresinde toplanan Efes-
lilere de “Ne bakiyorsunuz? Lanet olasicalar! Boylesi,
aramza katilip politika yapmaktan daha iyi degil mi?”
demistir.

Demetrios'un Adagslar adli eserinde soyledigine
gore, Atinalilar arasinda ¢ok iinlii olmasina ragmen,
onlar1 da hor goriiyordu. Buna kargilik kendisi Efesliler
tarafindan hor gorildugi halde, kendi yurdunu tercih
ediyordu. Phaleronlu Demetrios da Sokrates’in Savun-
mast adl1 eserinde onu anar.”

Theophrastos onun yarim ve geliskili yazmasini,
karamsarligina baglar. Antisthenes de Filozoflar Zinciri
adli eserinde kardesi i¢in krallik tizerindeki haklarindan
vazgegmesini onun ruh yiiceliginin isareti olarak anlatir.
Eseri, o kadar tnlii olmustur ki kitabin yarattig1 yanki-
dan Herakleitosgular denen ardillar1 ortaya ¢ikmustir.

* Diogenes Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, ev. Can-
dan Sentuna, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 422-427; Walther
Kranz, Antik Felsefe, ev. Suad Y. Baydur, Sosyal Yayinlar, Istanbul,
1984, 5. 57-59
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Kendini begenmisligi, kutsal hastalik (sara) diye
tanimliyordu. Goziin gordigiine inanmak gerektigini
soylityordu. Bazen o kadar parlak ve agik yazardi ki en
kalin kafali insan bile onu kolayca anlar ve ruhunun
yiikseldigini hissederdi. Kisa deyisleri ve serimlemesi
essizdi. Gramerci Seleukos’un séyledigine gore, Kroton,
Dalgi¢ adli eserinde Herakleitos'un kitabini1 Yunanis-
tana Krates'in getirdigini anlatir. O dénemlerde Delos
Adasrnin dalgiglart pek meshurdu. Herakleitos, bazen
anlatmak istedigini berrak bir sekilde yazsa da eserin
iginde bogulmamak i¢in ya Deloslu bir dalgi¢ olmak ya
da Delph Mabedindeki biliciye bu sozlerin anlamini
sormamiz gerekir.
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“Kana bulanarak arindirmaya
calistyorlar kendilerini,
camura batmus birinin
kendini camurlu suyla

ytkamasi gibi. Camurla
temizlenen birine herkes
deli der. Karsilarindaki tanri
heykellerine yakariyorlar,
konugur gibi duvarlariyla
evlerin. Ne tanrilor ne de
kahramanlar hakkinda bir sey
bildikleri var.”*

by

* Herakleitos, Fragmanlar, ev. Cigdem Diirtisken, Kabalci Yayinevi, s. 39




Her sey degisir

Degisim kavramini felsefe tarihine sokan ilk filozof
Herakleitos'tur.

Parmenides: “Degisim ¢elisik oldugu icin imkansizdur”

Herakleitos: “Degisim ¢elisiktir. Celiski, yani karsitla-
rin birligi, gercekligin 6ziinii meydana getirir”

Parmenides’in duragan ve degismez varligina kars:
Herakleitos “niteliksel degisme” olarak “olug”un gercek-
ligini One stirmiistiir.

“Ayni nehre iki defa giremeyiz” diyerek, degisimin ve
olusun devamli oldugunu savunmustur.

Parmenides’in diigiinceleri Herakleitosa kars: bir
polemiktir. Parmenidesin Elea Okulu ile Herakleitos
arasindaki fark, felsefe tarihinin gordigu ilk gercek
karsitliktir.

Herakleitosa gore bu diinya ne Tanr1 ne de insan-
lar tarafindan yaratilmistir. Her sey degisim ve hareket
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halindedir. Evren, boyuna akan bir siiregtir. Bag1 sonu
olmayan bir degisimdir. Bizim bu akisi, degisimi gore-
meyisimizin nedeni bu akiskan nesnelerin kalic1 oldu-
gunu sanmamizdir.

“Degisim
belli bir yasaya
belli bir diizene

belli bir dl¢tiye gore olur”

Bu 6l¢i, bu yasa, logostur. Diizendir, akildir. Bu ev-
ren kanununu dile getiren kutupluluktur (polarite).’

Akig-Irmak

Herakleitos'a gore diinyaya hi¢ sonmeyen bir ates
olarak bakarsak, her zaman seylere nasil doniistigi-
ni, her seyin de her zaman atese nasil geri dondtgiini
kavrayabiliriz. Bu da nesnelerin devinimine ve degisi-
mine belirli bir yéntemle bakmamizi gerektirir. Stirekli
yanan bir ates, her zaman yakit titketir ve dumanini
birakir. Her sey, bir yakit islevi gorerek atesle birlikte
yukariya dogru tirmanir ve atesi besledikten sonra asa-
g1ya dogru iner. Tiim gergeklik hi¢ durmadan akan bir

* Macit Gékberk, Felsefe Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1985, s. 25, 26
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irmak gibidir. Higbir sey bir an bile durmaz. Goriinen
seylerin 6z, siirekli bir degisim i¢indedir.

Herakleitos, gortinirde devinimsiz bile olsa, her-
hangi bir nesnenin akigin bir parcasindan bagka bir sey
olmadigini syler. Ona gore bir nesneyi olusturan mad-
de, zamanin birbirini izleyen iki aninda asla ayni degil-
dir. Herakleitos'un irmak imgesi, degisim siirecindeki
dengenin ve 6l¢iiniin korunmasina bagl nitelikteki bir
tir birligi betimler. Herakleitos, irmak metaforunu “her
seydeki mutlak stirekliligi” anlatmak maksadiyla kulla-
nir. Her sey irmak gibi siirekli bir akis i¢indedir.”

* Herakleitos, Kirik Taglar, s. 149, 150
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“Aym nehre
iki defa

giremeyiz. 7
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