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UGUR KOSAR

YUZLESME

Onunla karsilastiktan sonra
oziimii bulmaya basladim

GOyayinlan



Bu kitap Mucize Varlik’a ithafimdr! ..



Kaybedecek hicbir seyin yok!

Bu satirlart okumadan ¢nce belki diisiinceliydin; caresiz,
belki hiiziinlii, belki de karamsardin ya da cok mutlu. Az 6nce
belirttigim olumlu ya da olumsuz duygular icindeysen okuma-
ya devam et, ¢iinkii her ne durumda olursan ol bu gegecektir!

Okudukea bildigin, fakat cogu zaman farkinda olmadigin
bazi gerceklerle yiizleseceksin. Belki biraz canin yanacak,
fakat emin ol ki Bilge Varlik'in da soyleyecegi gibi, gercek-
lerin yaktigi can baldan tatlidir.

Senden baska bir sen daha olmadigini biliyorsun. Bu
diinyaya Yaradan tarafindan ozel olarak secildiginin bilin-
cindesin ve simdi bunu farkindaliga doniistiirerek sonsuz bir
enerjiyi kucaklamanin zamani geldi.

Cogu zaman yasama isyanlarin oldu “Ben ne kadar da
sanssiz bir insanim” diye. Oysa sen dogustan sansliydin,
giinkii Yaradan seni kendi ruhundan tifleyerek bu diinyaya
gonderdi ve sen O’nun ruhundan bir par¢a tagimaktasin.
[cinde yaraticinin essiz ruhu var ve bunu aldigin her solukta
duyumsadigin siirece O’nun mucizelerine tanik olacaksin.

Eger sana verilen bu sans1 géremiyor ve kullanamiyor-
san sadece kendi icinde ara sugu. Yasami degil, kendi inan¢
ve kararliligini sorgula! Kendini su¢lamaktan asla korkma,
¢iinkii ancak o zaman kendi varligindaki giizelliklere uzana-
bilirsin. Ben cesurlar1 severim, yasam da oyle...

Sen farkinda olmadan bir sekilde hep ¢oziimler trettin
sorunlarina, gergek bir sorun ¢éziiciisiin aslinda, simdi bunu
farkindaliga doniistiirme zamani geldi. Sunu asla unutma:
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Kendini iizmeyi basarabilen bir insan, kendini mutlu etmeyi
de basarabilir. Aslinda mutsuz insan yoktur, sadece mutlu ola-
cagma imanmayan insanlar vardir.

Unutma ki sen oldugun i¢in yasam vardir, sen yoksan
yasam da yoktur!

Siirekli olumsuz diisiinen bir adam vardi ve her defasinda
diisiindiikleri bagina gelirdi.

Arkadaglart onu her olumsuzluga kapildiginda zorla ko-
lundan tutarak Yas ustasmnin yanina getirirlerdi ve o giin
yine ustanin yaninda almiglard solugu...

Adam, ustaya her defasinda oldugu gibi inangsiz bir se-
kilde sordu:

“Her olumsuz durumuma bir olumlama yapistiriyorsun,
fakat bu sefer durum daha ac1. Bak ayaklarim kirildi, hem de
ikisi birden, simdi buna ne diyeceksin?”

Usta giiliimsedi ve soyle dedi:

“Bunun icin iiziilmene gerek yok, belki Tanr1 sana kanat
verecektir!”

Ve simsek cakti...

Bildigin “sen”in étesine bak! Diisiincelerinin dtesine. . .
Smurlarmu as! Orada bir mucize var. Seni bekleyen bir mu-
cize...

Yaradan, gokyiiziinii giizellestirmesi icin giinesi ve yildiz-
lar1, yeryiiziinii giizel kilmast i¢in de insanlar1 yaratmustir.

Iste bu vyiizden yasamin en giizel yerinde soluk almay: hak
ediyorsun!..



Karsilasma...

Bilge Varlik’la kargilagtigimda heniiz on ii¢ yagindaydim.
Benim i¢in hayatin bir anlaminin olmadig1 ve kendimi yal-
niz hissettigimi diistindiigiim bir giinde, biiyiik bir sessizligin
ardindan, sis bulutlarinin i¢inde betimledigim kalin ve bu-
yurucu bir sekilde hissedilen bir ses tonlamasiyla kargima
cikmigti.

Onun dgretilerinin, ilerisi icin bana biiyiik farkindaliklar
katacagini bilmeden, o giin Bilge Varlik’la uzun uzun soh-
bet etmistik. Otoriter bir babanin siddetini aksettiren bir
konusma tarzina ilk baglarda tirkerek katlansam da, sonra-
sinda, dgretilerinden biiyiik keyif aldigim icin sozlerine dik-
katle odaklanmigtim.

Bilge Varlik konusmamiz sirasinda, bana mucizevi bir
varliktan da soz etmisti o giin. Onun tiim bu 6gretilerinin
astl nedeni, Mucize Varlik’la tanigmadan 6nce, bazi farkin-
daliklar1 kazanmam gerektigiydi.

Miithis bir heyecan vardi i¢cimde, ¢iinkii Mucize Varlik’la
tanistiktan sonra istedigimi elde edecegimi de Bilge Varlik
sozlerinin arasmna eklemisti. Bana soyledigi énemli bir de-
tay daha vardi, o da, farkindalik kazandiran bu 6gretilerini
bagkalariyla paylasarak, ulagabildigim tiim insanligi Mucize
Varlik’la tanistirmakti. Bilge Varlik bu istegini belirttikten
sonra, beni simdiden kutlarcasina “Iste o zaman ne dilersen
elde edebileceksin” diyerek, viicudumdaki tiim hiicrelerime
heyecan ve gii¢ asiliyordu.

Bu kitapta Bilge Varlik’in kurallar 6tesi diisiince ve 6gre-
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tilerini, ardindan, yagamimui biitiintiyle olumlu yonde degis-
tiren Bilge Varlik’la gecirdigim dakikalari konu alarak siz-
lerle paylastigim gizemli bir hikayeyi bulacaksiniz. Bu payla-
stm ayni zamanda sonsuzluga uzanan bir yola adim attigimin
da bir ifadesidir benim i¢in.

Gercekte kargilastigim Bilge Varlik’in sadece sesini duya-
biliyordum, fakat kitap igerigindeki anlatimda Bilge Varlik’t
goriiniir bir sekilde betimleme gereksinimi duydum. Boylece
onu daha iyi hissedebileceginizi diisiiniiyorum... Kitabimiz-
da Bilge Varlik’in otoriter tavri ve sert ¢ikiglariyla karsila-
sacaksiniz, onun bu can yakici sozlerine maruz kaldigimda
soyle demisti bana:

“Gergeklerin yaktigi can baldan tatlidir her zaman.”

Onun farkindalik dolu sozlerinin ve 6gretilerinin etkisini
simdi ¢cok daha iyi anliyorum...

Tanrt kusursuzdur ve O yarattigi her seyi kusursuzca, 6ze-
nerek yaratmustir. O seni yaratirken ruhuna kendi ruhundan
tiflemistir. Sen, Tanr tarafindan bu kadar 6zenle yaratilmis-
ken kendine inanmamak ve kendini degersiz gormekle en
biiyiik giinah1 igliyorsun! Evrende baska sen yok! Unutma,
senin en biiyiin zenginligin aldigin solugu hissetmendir!



Biitiin kurallar1 yik ve kendi kurallarin1 koy!

Ansizin yasantima girivermisti yalniz kaldigim o aksam...

Alacakaranligin ardindan belirmisti ve adeta bir sis bu-
lutu vardi gevresinde. Net géremiyordum, ama insana ben-
zeyen hicbir iz yoktu gévdesinin iist boliimiinde! Nedense
hi¢ korkmuyordum ne oldugunu bilmedigim bu varliktan.
Sadece biraz saskindim! Onu ilk kez gormeme ragmen ken-
dime hi¢ de uzak hissetmiyordum ve tam aksine daha ¢nce
varligini bircok kez duyumsamis gibiydim!

Ama nerede?

Karsimda 6ylece duruyordu sessizce, sanki benden bek-
liyormuscasina ilk sozciikleri... Gozlerini segmek istedim,
ama gozleri yoktu, géremiyordum. Kulaklar1 da... Bir anda
“Uyandin artik, gercek diinyandasin” dediginde, beynimin
ici soru isaretleriyle doluverdi.

Aklimdan gegen sorular o kadar ¢oktu ki, ama bu soru-
lart ona nasil soracagimi bile bilemiyordum. Korkum yoktu
belki, ama saskinligim ellerimin titremesinden ¢ok net bir
sekilde belli oluyordu. Belki de korkmadigimi santyordum!..

Cesaretimi topladigim bir anda “Gergek diinya da ne de-
mek, siz kimsiniz!” diye sordum ve cevap vermesini bekle-
meye bagladim.

Fakat o sadece susuyordu...

Cok gecmeden derin nefesini hissettim benligimde. O
kadar giicliiydii ki i¢ cekisi!.. Sanki okyanuslari icine geken
bir dev vardi karsimda. Birka¢ saniye sonra o giir sesiyle
“Kim oldugumun bir énemi yok, kim oldugumu bir daha
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sorma, sadece hisset!” diye haykirdiginda, aklimdaki soru
isaretleri daha da artmaya bagladi.

Neyi hissedecektim? Nereye gelmistim? Yoksa derin bir
rityada miydim ben? “Kim oldugumu sorma” demisti bana.
Demek ki aklimdaki sorulart sormamda bir sakinca yoktu.

“Sadece bunun bir riiya m1, yoksa gercek mi oldugunu
soyleyin bana?” diye merakla sordugumda, kendinden emin
bir sekilde “Artik riiya bitti!” dedi ve ekledi: “Simdi gergek
diinyandasin!”

Bunu az 6nce de soylemisti zaten. Bu gercek diinyanin ne
oldugunu anlamaya calistyordum hala. Neydi gercek diinya?

Ardindan “Benim evrenime ne oldu?” diye sordum vakit
gecirmeden. “Senin evrenin hicbir zaman olmadi, sadece
senin diinyan vardi! Fark edemedigin i¢ diinyan...” diyerek
cevap verdi sert bir tavirla ve ben endiselenmeye baglamis-
tim artik. Ustelik her cevabinin ardindan, yavas yavas bana
yaklastyordu bilinmeyen sey.

Neredeyse ayakucuma kadar gelmisti ve bir anda durdu.
Hala yiiziinii secemiyordum. Onu gérmek istedigimi anlamig
olmali ki sert bir sekilde “Bosuna bakma 6yle!” diye haykir-
di. “Kim oldugum 6nemli degil” diyerek az ¢énceki sozlerini
yineledi ve ardindan “Artik buradasin, olman gereken yer-
de. Gormek istedigin her seyi bundan sonra gorebileceksin,
baktigindan teye bakacak ve goreceksin!” dediginde i¢imi
bir iirperti sarmisti o an.

Kendimi ¢aresiz hissediyordum. Acikgast caresizligin di-
sinda endise ve korku da vardi diisiincelerimde artik. Beyni-
min i¢indeki bu garip duygularla bogustugum sirada, sanki
benden bir parcaymis gibi ne hissettigimi anlamis olmali ki,
diisiincelerimi parcalayacak bir sekilde araya girerek “Kork-
ma!” dedi ve ardindan, “Korkuyu sen yaratiyorsun, korku
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yoktur, o, senin diisiincelerinin zayiflamis halidir, o varligin
oziindeki sevgiden uzaklastiginin gostergesidir” diye ekledi.

Ama hala korkuyordum ve en kotiisii de, korktugumu
onun da bildiginin artik farkindaydim...

Sonrasinda ani bir el hareketiyle birlikte “gel” diye isaret
etti. “Nereye gittigimizi sakin sorma, sadece gel...”

Arkasint dondii ve yiiriimeye basladi. Ben de hemen ardin-
dan onu izlemeye bagladim nereye gittigimizi bilmeden... Ama
bilinmeyen bu varlik o kadar hizli yiiriiyordu ki, onu yakala-
mak icin adeta bir tavsan gibi hizlica kogsmam gerekecekti.

Bir anda durdu ve arkasini donerek bana sertge bakti.
“Yine ne olmustu acaba?” diye i¢ gecirdigim sirada o sert ba-
kislari, yeni yiirimeye baglamis bir cocugu izliyormuscasina
yumusamaya basladi ve ardindan “Sen yiiriimiiyor, sadece
bastigin yeri oksuyorsun” diyerek hafifce giiliimsedi.

“Cok hizli yiiriiyorsunuz, size yetigemiyorum” diye cevap
verdigimde alayct bir sekilde “Iste bu yiizden giicsiizsiin”
diye homurdandh.

Bir anda onun gozlerini gorebildigimi fark etmigtim!

“Evet” dedi, “gozlerimi gorebiliyorsun artik, egon tatmin
oldu mu?”

Bunlarin anlami neydi, ¢ildirmak iizereydim... Bu adam
ya da her neyse beni ¢ok iyi taniyordu.

Sonra gozbebeklerimi dikkatlice siizdii ve ardindan “Yii-
riiddiigiin zaman ayaklarmin altindaki toprak senin kim ol-
dugunu anlamali, kendinden emin, giiclii ve kararli oldu-
gunu hissetmeli ki varolus sana yardim etsin!” Onun bu ko-
nugmasini dikkat ve hayret icinde dinlerken, o ise sozlerini
stirdiiriiyordu:

“Yere bastigin zaman, ona tokat atmisgasina tok bir ses
gelecek. Iste o sesi tiim hiicrelerin duymali. Simdi o sesi
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duymak icin adimlarini sertge kullan ve beni izlemeye de-
vam et!”

Bu sozlerinin ardindan arkasini dénerek hizlica yiiriime-
ye basladi.

O kadar hizliydi ki, ben “Peki” diyerek cevap verene ka-
dar o, metrelerce uzaga gitmisti bile!

Arkasindan tekrar yiirtimeye basladim. Kulaklarim, yer-
den gelen sese odaklanmisti sadece. O kadar sert bastyor-
dum ki yere, ayaklarimin yandigini hissediyordum artik.
Ona yetismek icin daha hizli yiiriimeliydim, kosmaliydim...
Ama bunu yapabilecegimi hi¢ sanmiyordum, ¢iinkii ayakla-
rimin su topladigini, yer yer kanadigini hissediyordum artik!

Bastigim yerleri tokatliyordum o an belki, ama toprak,
ayaklarimi tokatlamaktan daha beter etmisti beni. Bu dii-
siincelerle i¢ gecirdigim sirada aniden duruverdim.

Ben durur durmaz bunu hissetmis olmali ki metrelerce
uzakta olmasina ragmen o da durdu...

Bulundugum yere oturup ayaklarimin altina bakmak is-
tedigimde saskinligim daha da artti. Ciinkii ayakkabilarim
yoktu ayagimda. Bu imkansizdi! Yola ¢tkmadan ayakkabila-
rimin ayagimda olduguna emindim ¢iinkii.

Nedense o an ayaklarimin yandigini, agridigini ve kana-
digin1 da hissetmiyordum...

Ayaklarimla oyalandigim bu sirada garip varlik birden
karsima dikildi ve giilmeye basladi. Sonra aydinlanmami
saglayan o ciimleyi haykirdi:

“Odagini degistirdiginde agrilar da kayboldu.”

Gercekten de o an agr1 hissetmiyordum. Tek diisiindii-
giim, ayakkabilarimdi. Saskinlik duygusunu yasamam, agri
duygusunu bir anda yok etmisti. Garip varligin ne demek
istedigini anlamaya baglamistim.
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Ayaga kalktim ve yiirtimek i¢in hazir oldugumu styledim
ona. Bagiyla onayladi beni ve yiirtimeye devam ettik. Yakla-
stk iki saattir yiiriiyorduk, ayaklarim hala kan icindeydi. Bu
stirada ¢aktirmadan onun ayaklarina goz attim, ama hicbir
kanama ve yipranma belirtisi yoktu!

Ayaklarina gizlice géz atmama ragmen bunu hissetmis
olmali ki bagin1 bana dogru cevirdi ve “Kanamiyorlar de-
gil mi?” diye sordu alayct bir tavirla. Cevap veremiyordum.
Daha sonra kendinden emin bir sekilde “Ciinkii kanamasini
ben istemiyorum!” dedi ve ardindan ekledi: “Yalnizca ben
istersem, ben izin verirsem kanarlar!” Bu son ciimlesinden
sonra kisa bir soluk ald1 ve biitiin diisiincelerimi altiist eder-
cesine “Neye izin verdiginin bilincinde olursan, diisiincele-
rini kontrol etme giiciine de sahip olursun” diyerek soziinii
tamamladi.

Onun bu sézleri cok hosuma gitmisti. Bazen ondan ¢eki-
niyor, bazen de yanimda olmasindan huzur duymaya basgla-
digimi1 hissediyordum. Kendimi nedense ona yakin hisset-
meye basglamistim, kim oldugunu hala bilmeden...

Yiiriimeye devam ettik. Saatler gegmisti ve biz hala yii-
rityorduk. Artik iyiden iyiye yoruldugumu hissetmeye bas-
lamigtim ve bir anda duraksayip yolun kenarinda duran
kocaman bir kayanin iizerine oturdum. Biliyorum, birazdan
yanima gelecek bana kizacakti garip varlik, ama yiiriimeye
devam etsem yorgunluktan yere yigilacagima da emindim.

Fakat tahmin ettigim olmad, garip varlik yanima gelme-
di! Yine yanilmigtim!

Bakiglarini tizerime dikmis uzaktan beni izliyordu ve hala
ayaktaydi. Yaklagik on dakika boyunca ben oturup kalmig-
tim, o ise ayakta beni izlemisti.

Artik o anlamli bakiglarindan rahatsiz olmaya baglamis-
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tim ve oturdugum koca kaya parcasinin iizerinden kalkip
yanina dogru yiiridim.

Yanina yaklastigimda bana bir seyler ogiitleyecegine
emindim, ama yine beni yaniltt1 ve hicbir sey sdylemeden
ylirimeye devam etti.

Hizli adimlarina ayak uyduramiyordum, sanki daha da
hizlanmisti bu sefer. Ustelik ben dinlenmistim, o ise ayakta
beni beklemisti! Hi¢ beklemedigim bir anda beni kii¢timser
bir ses tonlamas1 ve yiiziindeki alayci tebessiimle “Yoruldun
mu yine!” diye sordugunda, sadece “Cok hizli yiiriiyorsun”
diyerek cevap verebildim.

Ardindan yiiziindeki tebesstimii giiliimsemeye doniistii-
rerek “Yorulmak nedir?” diye, az 6nceki sorusuna ek bir soru
daha yoneltti.

Diisiinmeye basladim. “Yorulmak nedir?” Bu nasil bir so-
ruydu boyle! Daha ¢nce hi¢ kimse sormamist1 bunu bana,
diisiinmemistim bile. Verecek bir cevap bulamadim ona kar-
St

Cevap veremeyecegimi anlamigt1 garip varlik. Bir anda
durdu ve gozbebeklerime odaklanarak “Bilmedigin bir seyin
hissine kapiliyorsun. Yorulmanin ne oldugunu bilmiyorsun,
ama yoruluyorsun” dedi. Ardindan sert bir sekilde “Yorul-
mak yoktur! O sadece zihninin siradan insanlardan kopya-
lami1s oldugu bir program” diye eklediginde dilim ona cevap
vermekten kagarken sanki bogazima dolanmusti!

Ama garip varlik benim durumuma aldiris etmeden 6giit
verir bir sekilde sozlerini stirdiirdii:

“Biitiin eski kurallart unut! Yasaminda sadece kendi ku-
rallarini koy ve o kurallara uy! Ancak o zaman istedigini
elde edebilirsin. Kendin ol ve kendine bir yol ¢iz! Yorulmak
yok, sakin unutma. O insanlarin uydurdugu sahte bir prog-
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ramdir. Sen, kendine uyumlu programlari kendi kurallarina
ekleyerek, bilin¢ diizeyinde hazirlayacaksin.”

Bir kez daha nefesim kesilmis ve nutkum tutulmustu.

Ben, bu karmasik duygulart zihnimde agmaya ¢alisirken
o ise hizindan hicbir sey kaybetmemisti ve yiiriimeye devam
ettik. Bu esnada garip varligin hicbir hatami ve mazeretimi
kabul etmedigini anladim.

Saatler ge¢misti ve hala yiiriiyorduk. Bir ara tekrar ce-
saretimi toplayip, “Nereye gotiiriiyorsun beni?” diye sordu-
gumda, bir koleye seslenircesine sert ve tok bir girtlak ugul-
tusuyla “ Sadece yiirii!” diye haykirdi.

Artik yorgunluktan omuzlarim ¢okmiistii. Viicudumun
bir kambur gibi iki biikliim oldugunu hissediyordum. Soru-
mu tekrar yineledim:

“Nereye gidiyoruz? En azindan daha ne kadar yiiriiyece-
gimi soyle bana?”

[stirabima aldiris etmeden goz ucuyla sert bakiglar icinde
viicudumu inceledi, sonra sol elinin serceparmagiyla tuhaf
bir sekilde beni itekledi. Sonrasinda iki eliyle omuzlarimi
tuttu ve bir demirci ustasinin korlagmis bir demire bi¢im
vermesi gibi omuz baglarimi sertce diklestirdi. Sanki viicu-
duma yeni bir goriiniim veriyordu!

Ardindan bir diksiyon ¢gretmeninin égrencisine seslen-
digi gibi “Dik dur!” diyerek beni uyardiktan sonra, “Ancak
kendine giiveni olmayan insanlarin omuzlari ¢oker. Benim
yanimdayken kendine giivenmeyi ogreneceksin. Benim
yanimdayken, omuzlarin dik olacak ve hicbir sekilde asagi
diismeyecek” sozleriyle beni azarladi.

Bu sozlerinin ardindan tirsarak, omuzlarimin istemeyerek
de olsa zamanla yorgunluktan diisebilecegini soyledigim sira-
da “Mazeret yok

'”

diyerek ruhuma adeta bir balyoz indirdi.
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Kendimi toparlamama izin vermeden ruhuma indirdigi bal-
yozu havaya kaldirip tekrar indirircesine sdzlerine devam etti:

“Birak artik mazeret fabrikasi gibi olmay1!”

Kendimi savunmasiz bir ¢ocuk gibi hissediyordum. Ya-
sadigim hisleri duyumsamiscasina bana biraz daha yakla-
sarak “Oyle masum ve caresizce bakma!” dedi “Sen cocuk
degilsin. Savunma giiciin var. Sadece kendin ol! Bagkasinin
ruhuna sokma kendini. Kendi bedenindeki yiiregini ve ru-
hunun asaletini hisset yalnizca.”

Sanki tizerime dolu yagmis ve donup kalmisti bedenim
dylece...

Yogun ve karmasik duygularla kilitlendigim bu sirada

'”

“Unut, o eski kurallar1 artik unut!” diyerek yeniden hay-
kirdi ve ardindan “Sadece dediklerimi uygula ve omuzlarini
dik tutarak beni izle!” dedikten sonra gozlerime odaklandi.

Kendimi tonlarca yiik tagimig gibi yorgun hissettigim bu
sirada sesi yeniden bir anda yiikseldi. Bana yasam felsefesi-
ni agiklarmiscasina, “Rahat denen sey, senin bedenini ve
ruhunu esir alan, seni ise yaramaz bir varlik haline getiren
diisiince sistemindeki bir hatadir. Rahat olma! Eger rahat
olmayt istiyorsan git mezarlikta kendine bir yer bul. Ancak
orada rahat olabilirsin. Yasarken 6lii roliinii tistlenmenden
sikildim artik!” diye ¢ikasti.

Ardindan az 6nceki sert sesini biraz yumusatarak sozleri-
ni, “Unutma, rahatlik ortaminda giizellikleri yasayamaz ve
yasatamazsin” diyerek noktaladi.

Bu sozler darmadagin etmisti benligimi. Biitiin diisiin-
ce sistemim bir anda parcalanmisti sanki. Ne olursa olsun
ona ayak uydurmak zorunda hissediyordum kendimi, hizli
adimlarla devam ettik yiiriimeye. Omzum ¢ivi gibi dikti ve
ayaklarimin yere saglam bastigini hissediyordum. Kisa bir



