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Bu kitabin telif gelirleri,
Bodrum Engelliler Saglik Vakfi'na bagislanmistir.



Tesekkiir Mektubu

Saygideger okuyucular,

Bu kitabin sayfalarini gevirirken, beni hayatta tutan,
bana ilham veren ve her zaman yanimda olan kisilere te-
sekkur etmek istiyorum.

ilk olarak, 42 yil boyunca hayatimin her aninda bana des-
tek olan sevgili esim Nesrin Cakir'a tesekkur etmek istiyorum.
Onun pozitif enerjisi ve sevgisi, hayat hikadyemi olustururken
beni ileriye tasidi. Onunla gecirdigim her an, bir dmre bedel.

Ayni zamanda, bu kitabin sayfalarinda yer alan anilari-
mi ve deneyimlerimi paylastigim ve hayat hikdyemde cok
onemli yere sahip olan iki degerli karakter, evlatlarim, sev-
gilioglum A. Oytun Cakir ve biricik kizim Cisem Cakir'a da
tesekkur etmek istiyorum. Onlarin varligi ve olgunluklari,
hayatin zorluklarina karsi savasmamda bana ¢ok buyuk
bir glug kaynagi oldu.

Ayrica beni siz degerli okuyucularla bulusturan ve bu yol-
culukta buyuk emekleri gegen sevgili medya danismanim
Ferhat Yaricl'ya, Destek Medya Grup Baskani Yelda Cuma-
lloglu ve sevgili editorim Ozlem KuskU'ye tesekklrl borg
bilirim.

Son olarak, siz degerli okuyuculara da tesekkur etmek
istiyorum. Bu kitabl okumaya karar verdiginiz icin ve be-
nimle bu yolculugu paylastiginiz icin tesekkur ediyorum.

iyi okumalar dilerim.

Saygilarimla.






65 yillik yasam serivenim boyunca o&grendigim,
deneyimledigim ve paylasmakistedigim herseyitopladigim
bu kitabi, yasamin inis c¢ikislarina meydan okuyan tum
insanlara ithaf ediyorum. Hayatin zorluklarindan ders
cikararak buyulyen, hatalarindan glc alan ve basarilariyla
ilerleyen herkese ilham olmasi dilegiyle...
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Hikayeni Nasil Tasarliyorsun?

Pek cok insanin hayalidir basarili, mutlu ve huzurlu bir ya-
sam. YUuzlerce yildir da sézler séylenmis, 6gutler verilmistir.

Basarlya ve iyi bir yasama dair konusan ilk kisi ben de-
gilim, eminim ki son kisi de olmayacagim. Bu yuzden seni
motive etmek icin alisildik kaliplarla anlatmak istemiyo-
rum hikayemi.

Ben her insanin kendi biricik hikayesinin yazari oldu-
guna inanirim. Elbette kulak kabartip diger insanlarin de-
neyimlerini dinleriz. Ama gunun sonunda hepimiz kendi
hikdyemizi kendimiz yazariz.

Hikayesi olan her sey tutar derim ben, buna Urettigin bir
Urun de, kendi ellerinle insa ettigin yasamin da dahildir.

Peki sen kendi hikayeni nasil tasarliyorsun?

insan bir yere kadar belki savrulur, belki onun adina bas-
kalari verir kararlari, bazen de adina kader dedigimiz bilin-
mez bir el sUrUkler onu. Ama asil hikaye bir atin dizginlerini
yakalamak gibi ipleri ellerimize gecirdigimizde baslar.

O ipleri elimize almak ve atlari dizginlemek, onlari dile-
digimiz yéne cevirmek ZOR DEGIL...

Basarmak, kazanmak, mutlu olmak, umudu beslemek
ve itibarli bir durusla yasamak ZOR DEGIL...

Belki dUnyanin bir ucunda bu satirlari okuyor olabi-
lirsin. Belki hayal kirikliklari icindesin, belki cebinde bes
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kurus paran yok, sifirl bile tukettin ve yeniden baslamak
zorundasin... Belki yalniz birakildin, terk edildin, dostlarin-
dan ihanet gordun...

inan bana dinyanin herhangi bir yerinde bu saydiklari-
mI yasayan milyonlarca insandan birisin...

Sen bu satirlari okurken dahi tekrar tekrar kendini yeni-
den kurgulayan bir déongu bu, kaginilmaz bir yasa...

Bu macerall yolu adimlamis olan milyonlarca insan
geldi ve gecti bu dunyadan ve daha nicesi de bu yolcu-
luga c¢ikacak. O yuzden umudunu koru ve simsiki tutun
ogutlerime.

Bu kitap inaniyorum ki sana pek cok konuda ilham ve-
recek. TecrUbe edilmis deneyimlerden stzUlenleri suna-
cagim sana. Ustelik bir bedel 6detmeden! CunkU hepsinin
bedelleri 6dendi, sen bedeli 6denmis deneyimleri dinleye-
ceksin benden.

Evet ben bunlari yasarken yeteri kadar zorluk ¢ektim,
umuyorum ki sen bu bedellerin daha azini 6deyerek yolu-
nu ferahlatabileceksin.

Elbette benim yola koyuldugum yillar buginden epey
farkliydi. Ancak her donemin kendine has zorlugu var bunu
rahatlikla soyleyebilirim. Televizyonla yillar sonra tanismis
bir nesilden gelen biri olarak yoklugun ne demek oldugu-
nu bilirim, ancak ben ve benim kusagimdan gelenler kriz-
lerin icinde kendimize hep bir yol bulup ¢ikmayi basardik.

Her zaman dogru planlamaya inandim ve hayatimda
planladigimi uyguladim. En basit bir eylem icinde bile
baslangi¢c noktasindan varisa nasil yUrlyecedimi zinnim-
de dusundum ve tarttim.

Bugun dunya ekonomik buhranlar i¢cinde kivraniyor,
salgin hastaliklar, dodal afetler ve belirsiz bir gelecek her-
kesin yasama hevesini baltaliyor... Ancak yine de tum bu
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karmasaya ragmen yeni bir yol agmalk, krizleri firsata ce-
virmek ve Umidi beslemek ZOR DEGIL...

Hayatin zenginligi ve tezathdi icinde cokca hikayeler
biriktirdim.

1992 yilinda Cankiri'da bir fabrika agma hazirliginday-
dim. iscilerle birlikte yedigimiz édle yemegdimiz kendi
ellerimizle yaptigimiz menemendi, briketlerin Uzerine
oturup hep birlikte yemistik yemegimizi. O gunden bir-
kac ay once Amerika'da uluslararasi bir kongreye gitmis
ve kendimi 7000 kisilik bir ziyafetin ortasinda bulmustum.
Bu panayir yerinde balik corbalarinin kaynadigi kazanlar
kurulmustu, bitmek bilmeyen jumbo karidesler ve enval
cesit yiyeceklerle dolu masalarin arasinda insanlarla birlik-
te egleniyordum.

Bu devasa ziyafetten kisa bir stre sonra da Rusya'ya
gittim. Sovyetlerin 1990'li yillarda dagilmasinin ardindan
ortaya c¢ikan bir ¢ok Turk cumhuriyetine seyahat ettim
ve firsatlarin daha fazla oldugunu dustindugumden yeni
yatirrm firsatlarn icin Kazakistan'a gittim. Kazakistan'da
muthis bir yoklukla karsilastim, her seyin muazzam dere-
cede pahali oldugu ve buna ragmen Urun bulmanin ¢ok
zor oldugu, her yerin dokuldugu bir Ulkeye dontusmustu.
Marketlerde reyonlar bostu, sadece et, balik ve birkag sut
Urunu ancak bulabiliyorduk. Ciddi bir rusvet almis basini
yurumus haldeydi ve kisi basina aylik 15 dolarin dustagu
¢cdkmus bir sistemle bogusuyordu insanlar.

Amerika’'da kisi basina 1500 dolar, Turkiye'de ise 150 do-
lar dUsuyordu ayni dénemde...

3 ayri Ulkede 3 ayri deneyim...

Dunyanin her yerinde insan ayniydi, peki dunyadaki bu
esitsizligin nedeni neydi? Hayat standartlarindaki ve allm
gucundeki farkhlik neden kaynaklaniyordu?
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Gengligimden beri kendime sordugum buyUk sorula-
rim oldu benim, bu buyuk sorulardandi bunlar da... Cok
fazla Ulke gezdim, ¢cok fazla insan tanidim. Yillar 6nce gér-
dugum bu Ug farkli modelin anlattigi suydu: Dogru yone-
tildigimizde aslinda refah icinde yasamak pekald mum-
kUndu. Elbette bazen sartlar elvermediginde bizim de ya-
pacaklarimiz sinirli olabiliyor ama yine de insani kisitlayan
ve yapabileceklerini sinirlayan etkenlerden biri de bu.

Daima dalgali denizde mucadele eden biri oldum.
7'den fazla sektdrde is kurdum, 9 buyUk kriz yasadim ve if-
las etmemek icin cetin mucadeleler verdim. Hedefim ¢ok
para kazanmak degildi, Uretmek ve insanlari istihdam et-
mek istedim. Kalbimden gecen Ulkemde turizm, sanayi ve
ihracata dayali isler yapmak, ayni zamanda da ihracat ve
turizm gelirlerini artirarak ekonomiye katkida bulunmakti.

Herkesin hikayesinde ortak seyler vardir. Disaridan go-
ralen suslu vitrinler cogunlukla bir aldatmacadir. Kimse
dizlerini kanatmadan insa edememistir kendini, emek
vardir, caba vardir elbette ama ZOR DEGiIL...

Hikayeler hayatin bize yénelttigi direnci kirmakla bas-
lar. Zorluklar mukemmel o6gretmenlerdir, bir zorlukta
Uzerimize ydénelmis bir gucg vardir ve bizi tam da o yerden
guclendirmeye calisiyordur. Belki yaratilis amacimiz tam
da bu guc¢lenmemiz gereken yerlerde gizlidir.

Guclenmek de, blyimek de, derinlesmek de ZOR DEGIL...

UzUm sarap yapilmak icin ezilir. ElImas basincla olusur.
Zeytin, yagini birakmasi icin sikistirilir. Tohumlar ise karan-
likta filizlenir.

Ne zaman kendini ezilmis, baski altina alinmis, sikismis
ve karanlikta hissedersen guclu bir donUusum igindesin
demektir. Sadece surece guven ve kendine inan.
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