
MEHMET ÖĞÜTÇÜ

YAŞAM BİR SEYAHATTİR
Ne Kadar Uzağa Giderseniz

Kendinize O Kadar Yaklaşırsınız



genç DESTEK

DESTEK YAYINLARI: 1645
ANI: 16

MEHMET ÖĞÜTÇÜ / YAŞAM BİR SEYAHATTİR

Her hakkı saklıdır. Bu eserin aynen ya da özet olarak hiçbir bölümü, yayınevinin yazılı 
izni alınmadan kullanılamaz.

İmtiyaz Sahibi: Destek Yapım Prodüksiyon Dış Tic. A.Ş.
Genel Yayın Yönetmeni: Ertürk Akşun  
Yayın Koordinatörü: Özlem Esmergül
Üretim Koordinatörü: Semran Karaçayır
Editör: Devrim Yalkut
Kapak Tasarım: İlknur Muştu
Sayfa Düzeni: Cansu Poroy
Sosyal Medya-Grafik: Tuğçe Budak-Mesud Topal-Meltem Kökboyun

Destek Yayınları: Eylül 2022  
Yayıncı Sertifika No. 13226

ISBN  978-625-441-742-9

© Destek Yayınları
Abdi İpekçi Caddesi No. 31/5 Nişantaşı/İstanbul
Tel. (0) 212 252 22 42
Faks: (0) 212 252 22 43
www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari

Deniz Ofset – Çetin Koçak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi
Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / İstanbul
Tel. (0) 212 613 30 06



MEHMET ÖĞÜTÇÜ

YAŞAM BİR
SEYAHATTİR

Ne Kadar Uzağa Giderseniz Kendinize O Kadar Yaklaşırsınız



İÇİNDEKİLER

YAZAR HAKKINDA...................................................................15

ÖNSÖZ

SEYAHATİN ÖNÜNDEKİ TEK ENGEL KENDİNİZSİNİZ......17

BİR

SEYYAHLIK VE BİLGELİK....................................................19

FRANSA:

O KADAR PEYNİR ÇEŞİDİ OLAN ÜLKE KOLAY 

YÖNETİLEBİLİR Mİ?...............................................................24

İlham Perimiz Olmuş...............................................................25

Tarihi Derinlik.........................................................................26

Işıklar Kenti.............................................................................29

Paris, Ben Sana Hayran............................................................32

Turizm, Ülkenin Can Damarı....................................................35

Provence, Çocuklarını İyi Besliyor...........................................37

Işık Ressamlarının Peşinde......................................................40

Ayçiçeği Ressamını Ararken....................................................43

Tasarım Deyince.......................................................................44

Başka Örnekler mi Arıyorsunuz?.............................................46

Sembollerin Ülkesi...................................................................48

Fransız Şaraplarına Yolculuk...................................................50

Grasse’in Parfüm Kokan Sokakları...........................................54

Kadınlar, Gülünce Kalpten Gülerler........................................57

Macera Ruhlu Lejyonerler........................................................60

Fransız Filmi mi? Teşekkürler, Kalsın!....................................63

Lavanta, Neye İyi Geliyor?.......................................................67



ÇİN:

SEYYAHLARI BİLGEYE

DÖNÜŞTÜREN GİZEMLİ ROTA.............................................70

Nereden Nereye?......................................................................72

Ben de Oradaydım....................................................................73

Stratejistlere İş.........................................................................74

Nasıl Biliriz Çin’i?...................................................................76

“Guanxi” ile İşler Kolay...........................................................77

İş Yapma Sanatı........................................................................78

Ölüye ve Ataya Saygı...............................................................79

Yeni Nesil Çinlilerle Çalışmak.................................................81

Müzakere Teknikleri................................................................83

Antikalara Hücum....................................................................85

Çin Seddi Sahiden Bize Karşı mı Yapılmış?.............................86

Deng Xiaoping ile mülakat.......................................................89

Seyfettin Azizi..........................................................................91

Kaşgar’ın Yekşembe Pazarı......................................................95

Uygurların Ağzından................................................................97

Yeryüzünün İkinci En Alçak Noktası.......................................99

Çin Kaynaklarında “Hiyongnu”...............................................100

Çin’de Yapacak 10 Şey.............................................................103

İKİ

SEYAHATİN ABC’Sİ: MERAK................................................105

ALTIN ÜÇGENİ’NDE “SEKS EKONOMİSİ”.........................109

Tayland Tutkum........................................................................111

Batı’da da Var Seks Ekonomisi.................................................114

Vietnam Çoktan Keşfedildi......................................................116

Çin’de “Kadın Açığı”...............................................................119



KAMBOÇYA:

PRENS SIHANOUK, SİYAM VE OĞLUM...............................122

Siem Reap, Tartışmasız Bir Numara.........................................124

HİNDİSTAN: ÖLMEK İLE NİRVANA ARASINDA................126

Hintli Albay ile Sohbet............................................................129

Boyunlukla Yeni Delhi Turu.....................................................131

Tac Mahal’i Görmeden Dönülür mü?........................................132

Bu Nasıl Demokrasi?................................................................135

İneğe Tapıyorlar mı?................................................................139

Dünyanın Dördüncü Büyük Donanması...................................140

Hindistan da Boş Durmuyor.....................................................142

Yeni Delhi’de Gezilecek ve Yenilecek Yerler...........................145

ÜÇ

NEDEN YOLLARA DÖKÜLÜYORUZ?..................................147

Casuslar, Kadınlar ve Seyahat..................................................150

KUDÜS’ÜN GİZEMİ, YAHUDİLERİN KÜRESEL GÜCÜ......155

Yahudilerin Gücü.....................................................................160

Amerika’da Güçlü Lobi............................................................162

Kıyametin ve Dirilişin Kenti....................................................163

Hiçbir Şey, Her Şey..................................................................164

Gezilecek Yerler Listesi Uzun..................................................164

Zeytin Dağı Çok Etkileyici.......................................................167

Katoliklere Karşı Ortodoksları Kollamışız................................168

Kudüs’te Yemek Adresleri........................................................170

MARAKEŞ’İN RENKLERİ,

ESSAOUIRA’DA EMEKLİLİK..................................................171

Mavi Rengin Büyüsü................................................................173

Sorunlar Yok mu?.....................................................................174



Emeklilik İçin Yer Arayanlara.................................................175

Marakeş Dışına Kaçmak İçin İki Yer.......................................177

UNUTULMAZ ÜRDÜN’DE BİR HAFTA.................................178

Ürdün’de Yapılacak 10 Şey......................................................180

MALTA ŞÖVALYELERİ VE TURGUT REİS’İN İZİNDE......183

Malta, Mafya Devleti mi?.........................................................185

Turistik Malta...........................................................................185

KIBRIS, VERİLİR Mİ HİÇ?......................................................189

Balık Vermek mi, Balık Tutmak mı?.........................................191

“Gaz”a Gelmeyelim..................................................................192

Girişimci Ruh Diriltilmeli........................................................195

Olmayacak Duaya Âmin Denilmemeli.....................................196

DÖRT

DAHA BASİT VE MUTLU BİR YAŞAM İÇİN SEYAHAT.....199

BİZİM “TURANCI” MACARLAR............................................203

Turancılık Neden Güçlü?.........................................................206

Akrabalık Bağları Çok Eski.....................................................207

Kahraman Düşman...................................................................210

Ayağı Yere Basan Ülke.............................................................211

Birazcık Turistik Budapeşte.....................................................214

Ne Yapalım?.............................................................................215

BERLİN, BERLİN: KÜÇÜK İSTANBUL.................................216

Özel İlişki Kaldı mı?................................................................218

Nereden Nereye?......................................................................222

Müzeler ve Bizden Eserler.......................................................225

Potsdam ve Casuslar................................................................226

Ziyaret Edilecek Yedi Yer........................................................228



NEDİR BU POLONYALILARIN ÇEKTİĞİ?...........................231

Polonezköy Bağlantısı..............................................................231

Sanat ve Mutfak........................................................................233

Benim Tercihim Krakow...........................................................237

Lehler ile Aramız İyi................................................................238

BALIKLIOVA’DAKİ NORVEÇLİ DENİZCİLER....................241

Petrol Gelirleri Gelecek Nesiller İçin Fonda............................242

Tarihi Bugüne Işık Tutuyor.......................................................244

Mübadelede Norveç Parmağı!..................................................248

AMSTERDAM’DA BİSİKLET, KANAL VE SANAT...............251

Amsterdam’ın Cazibesi.............................................................253

Kültür Şöleni............................................................................256

Müzeler ve Mutfak Seçimi........................................................258

BEŞ

EŞİNİ, DOSTUNU EN İYİ SEYAHATTE TANIRSIN...........261

MOSKOVA’NIN KIZIL GECELERİ, VLADA VE...................265

Ruslar, Avrupa’nın En Kalabalık Etnik Grubu.........................266

Beyaz Geceler..........................................................................267

Moskova Ayrı Bir Ligde............................................................270

AH KİEV!.....................................................................................274

Ruslar Sevilmiyor.....................................................................276

Sadece Yemeğe Bile Gelinir.....................................................280

Ukrayna ve Biz.........................................................................282

AZERBAYCAN:

“İKİ DEVLET, TEK MİLLET” VE KAFKASYA.....................285

Ateşler Ülkesi..........................................................................286

Kent, Tarihi Müze Gibi.............................................................288



Hamamları ile de Meşhur.........................................................290

Dostlar Şebekesi.......................................................................291

“Çamaşırhane” Skandalı..........................................................293

Tiflis’te Kanyak ve Puro Keyfi..................................................294

ÖZBEKİSTAN:

ORTA ASYA MEDENİYETİNİN KALBİ..................................297

Semerkant: Orta Asya Tarihi Burada........................................299

Buhara, Daha Küçük Şehirleri Sevenler İçin............................301

Alışveriş Ucuz Sayılmaz...........................................................303

Özbekistan’ın Gururu: Emir Timur...........................................304

Özbekistan Hakkında...............................................................307

SARAYBOSNA DUBROVNİK YOLCUSU................................309

Bilge Kral.................................................................................310

Mostar Köprüsü........................................................................313

Bosna Tarihi Az Biliniyor.........................................................314

Mozaik Parçalanmış.................................................................317

MONTENEGRO:

ADRİYATİK’İN YÜKSELEN YENİ YILDIZI..........................321

Balkanlar, Elden Kaçabilir.......................................................325

Dubrovnik, Tam Bir Mücevher.................................................326

ALTI

ZENGİN YAŞAMIN SIRLARI...................................................329

İTALYA’NIN NERESİNDENSİNİZ?.........................................334

Keyfi Yerinde Ama Sıkıntı Bitmiyor.........................................335

Verona, Çin ve Rus Oligarkları.................................................336

Milano: İtalya’ya Girişin Kapısı................................................337

Bellagio, Tam Bir Cennet.........................................................339



Neler mi Yapmalı?....................................................................340

Roma: Gezmeye Gel Ama Yaşaması Zor...................................341

Floransa: Rönesans Sanatının Kalbi.........................................342

Siena: Tuscony’nin Başkenti.....................................................344

BRÜKSEL: SADECE AVRUPA’NIN BAŞKENTİ DEĞİL......347

Her Irktan İnsan.......................................................................348

Brugge’da “Avrupa Mafyası”....................................................350

Gent’i Es Geçmeyin..................................................................351

Avrupa Birliği’nin Başı Dertte..................................................353

BENİM LONDRA’M....................................................................355

Her İşi Yaparız!........................................................................356

Şayet Kırsalı Seviyorsanız........................................................357

Londra’nın Uğrak Yerleri..........................................................358

“Kurbağalar” mı, “Anglais”ler mi?..........................................361

Bu İşin Hiç Şakası Yok............................................................364

Mozaik İngiltere.......................................................................366

Kraliyet Ucuzluyor...................................................................369

Onlara Sıra Ne Zaman Gelecek Acaba?...................................371

İskoçya Bağımsız Olsun mu Olmasın mı?.................................374

Gözüm Kapalı Edinburgh.........................................................376

İSPANYA’DA KRALİYET İMTİYAZI YOK.............................381

Madrid Gezintisi......................................................................382

Katalanlar Vazgeçer mi?...........................................................385

Tapas, Tapas, Tapas..................................................................386

Granada ve İslam.....................................................................387

İmtiyaz Yok..............................................................................388

Chopin, George Sand ve Valldemossa.......................................389

VİYANA, KAHVE, SALZBURG VE ANNEM..........................392

Görüntü Alalım........................................................................394



Annemle Şnitzel.......................................................................395

Viyana Durakları......................................................................397

Salzburg’un Yeri Ayrı...............................................................398

Avusturya Bize Soğuk...............................................................399

Kahve’nin Hatırı ve Değeri.......................................................401

İyi Fotoğraf Vermek İster misiniz?............................................403

YEDİ

700.800 SAATİNİZİ ANLAMLI KULLANMA SANATI.......405

Nasıl Anlam Katarız Hayatımıza?............................................407

BÜYÜKELÇİYİ KIZDIRAN “KÖHNE AMERİKA”...............411

Florida, Herkesin Gözdesi........................................................412

Beklenti Sınırlarını Aşmak.......................................................413

Kahvaltı Kıyağı........................................................................414

Miami’de “Ev”lenmek..............................................................416

Küba’ya Yaklaşma Duygusu.....................................................417

Monticelli.................................................................................421

Washington DC ve New York....................................................422

Kaliforniya’nın Bağımsızlık Tutkusu........................................424

Amerika’da Dinin Etkisi Güçlü................................................426

MEKSİKA’NIN “ÖLÜLER GÜNÜ” VE

TEKLEYEN DEMOKRASİSİ....................................................429

Ölüler Bayramı.........................................................................431

Yaşayanlar İçin de Çok Şey Var................................................434

Meksika Tarzı Demokrasi.........................................................436

ATATÜRK’ÜN SEVGİLİLERİ VE SOFYA..............................438

Atatürk’ün Kalbini Çalanlar.....................................................439

İlk Aşkı Eleni’nin Gözyaşları...................................................441

Sofya, Bize Yakın.....................................................................444



Kiliseler Mimari Şaheser..........................................................445

Camiler de Var.........................................................................447

YUNAN ADALARI VE “YAT DİPLOMASİSİ”........................449

Dizi Dizi Adalar.......................................................................451

Yatçılık İçin Dersler.................................................................456

SEKİZ

AVRUPALI SEYYAHLAR NEDEN FARKLI?........................457

TOSCANA YA DA SAINT TROPEZ DEĞİL,

KARABURUN.............................................................................465

Kösedere Üzüm Mirası Canlanıyor...........................................469

Karaburun’da Yapılacak Yedi Şey............................................470

KARS:

ERMENİSTAN SINIRININ TAM SIFIR NOKTASI................472

ÇEŞME VE SAKIZ: HEM YAKIN, HEM UZAK......................479

Markalaştırma İçin...................................................................483

Tarih ve Yat Güzergâhları.........................................................484

AYVALIK: EGE’DE HUZUR ADRESİ.....................................488

Ne Yenir, Ne İçilir?..................................................................492

MARDİN VE DİYARBAKIR’DA KARIŞIK DUYGULAR......494

Hasankeyf Utancı.....................................................................497

SON SÖZ

ÖLMEDEN ÖNCE GÖRECEĞİM YERLER..........................499

Öleceğinizi Bilerek Seyahat.....................................................501

İşte Benim Listem....................................................................503

GÜZEL SEYYAH SÖZLERİ......................................................507



Bu kitabımı, erken yaşta kaybettiğimiz, ruhunu ve anılarını yaşattı-
ğımız, seyahat tutkunu kız kardeşim Meliha Öğütçü Sayınalp’a ithaf 
ediyorum.

Beni ilk seyahate götüren, ilk fotoğraf makinemi hediye eden annem 
Sadakat Arıcıoğlu Öğütçü’ye, kardeşlerim Mehtap ve Mustafa’ya, 
basta Cumhur Doğan ve Orhan Karal olmak üzere benimle seyahat 
etmiş, hayatımı zenginleştirmiş dostlarıma, hayat yolculuğunda geç 
keşfettiğim Aynur Tattersall’a verdikleri ilham ve destek için teşek-
kür ediyorum.



-15-

YAZAR HAKKINDA

Hayat bir kitaptır ve gezip 
görmeyenler hep aynı sayfayı okur.

Halen, merkezi Londra’daki dün-
ya çapında doğal kaynak ve enerji 
varlıklarına yatırım yapmakta olan 
Global Resources Partnership’in baş-
kanlığını yürütüyor. Aynı zamanda 

The Bosphorus Energy Club’ın ve The London Energy Club’ın ku-
rucu başkanı. Washington’daki Middle East Institute’de uluslararası 
danışma kurulu başkanı.

Uluslararası şirketlerde bağımsız yönetim kurulu üyeliği gö-
revlerini de yürütüyor. Manila’da Asya Kalkınma Bankası’nın 
2030 stratejik vizyonunu hazırlamakla görevlendirildi. 1980’le-
rin başında NATO, İş Bankası, Başbakanlık Basın Yayın Genel 
Müdürlüğü ve Maliye Bakanlığı’nda değişik görevler üstlendi.

1994’e kadar Dışişleri’nde Ankara, Pekin, Brüksel ve Paris’te 
güvenlik, ekonomik ve enerji diplomasisi üzerine çalıştı. Paris’te 
International Energy Agency’de baş yönetici, “Zenginler Kulübü” 
olarak da bilinen OECD’de otuz üye ülke dışında kalan ve dünya 
ekonomisini temelden etkileme potansiyeli bulunan ülkelerle ilişki-
lerden sorumlu başkan olarak görev yaptı.

Londra’da BG Group’un üst düzey yönetimine geçti. Yüksek tek-
noloji şirketi Invensys PLC’nin uluslararası danışma kurulu başkanı 
oldu. Yaşar Holding, Genel Energy ve Şişecam şirketlerinde bağım-
sız yönetim kurulu üyesi idi.
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Mehmet Öğütçü // Yaşam Bir Seyahattir

Mülkiye Uluslararası İlişkiler Bölümü’nü bitirdikten sonra İngiliz 
Central Office of Information’da halkla ilişkiler ve kamu enformasyon 
teknikleri üzerine eğitim gördü. London School of Economics’ten 
(LSE) Uluslararası Ekonomi üzerine Master derecesi aldı. Brugge’daki 
College d’Europe’a Jean Monnet Fellow’u olarak gönderilen ilk diplo-
matlardan idi.

Yurtdışındaki onlarca yayınının yanı sıra ülkemizde yol gösterici 
Yeni Ekonomik Süpergüç Çin ve Türkiye (TÜSİAD, 1994), Yükselen 
Asya (İmge, 1996), Geleceğimiz Asya’da mı? (Milliyet, 1998), 2023 
Ekonomik ve Ticari Diplomasi Stratejisine Doğru (TÜSİAD, 1998), 
Bir 2023 Türkiye Rüyası (Creative, 2005), 2023 Türkiye Yol Haritası 
(2007), 2023 Türkiye Vizyonu: Hayaller ve Gerçekler (2010), Yeni 
Büyük Oyun: Neresindeyiz, Nereye Gidiyoruz? (Doğan Kitap, 
2018), The New Geopolitical and Economic Journey: Turkey’s Next 
10 Years (Bilgesam, 2019), Aykırı Beyinler, Acayip İlişkiler (Destek, 
2020), Yeni Dünyanın Gizli Şifreleri: Türkiye İçin Yeni Bir Gerçekçi 
2030 Vizyonu (Destek, 2020), Bir Başkadır Diplomatların Dünyası 
(Destek, 2021) kitaplarının da yazarı. İngilizce, Fransızca ve konuş-
ma düzeyinde Çince biliyor.

mehmetogutcu@me.com
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ÖNSÖZ

SEYAHATİN ÖNÜNDEKİ TEK ENGEL KENDİNİZSİNİZ

İnsan, ne kadar uzağa giderse kendine o kadar yaklaşır. Kendisine 
yaklaştıkça evrenle daha fazla bütünleşme şansı elde eder. Aslında 
gidilecek hiçbir yer yoktur, varılacak hiçbir yer olmadığı gibi. Bizi 
kendimize en çok yaklaştıranların peşindendir yolculuk.

Bazen çölün ortasında, çıplak ayaklarıyla, kirli elleriyle, bize gü-
lümseyen kıvırcık saçlı bir çocuğun iri, şaşkın bakan gözlerinde gör-
düğümüzdür bizi en çok kendimize yaklaştıran. Bazen Tayland’ın 
Puket Adası’ndaki tuktukların hengâmesi arasında ezilmekten kurtul-
duğumuz an hissettiğimizdir. Ya da Avustralya’nın plansız programsız 
beklenmedik bir zamanda ücra bir köşesinde sağanak yağmur altında 
iç çamaşırımıza kadar ıslandığımızda içimizde beliren duygudur.

Bütün biriktirdiğin parayı tek bir uçak biletine yatırıp gittiğin 
Maldivlerde denizin altında bir mercan balığı ile göz göze geldiğinde, 
dünyanın sadece gördüğümüz değil görmediğimiz kısmındaki başka bir 
şeyi keşfettiğimizde, o 10 metre derinlikte yaşadığımız coşku da olabilir.

Belki de 134 metreyi tırmanarak nefes nefese zirvesine ulaştı-
ğın Sidney Köprüsü’nde sabah beşte güneşin doğuşunu seyretmek 
yaklaştırır seni kendine. Yeni Zelanda’da bungee jumping denemesi 
sırasında tam yere çakılırken farkına vardığındır.

10 milyon nüfuslu Londra’nın arnavutkaldırımı sokaklarındaki 
insan seli içinde bile tek başınalığı tecrübe edebildiğimiz an olabilir 
bizi bize yaklaştıran. Kendimize yaklaştığımız kendimizi bulduğu-
muz her yer aslında ayrılmaz bir parçamız haline dönüşür.

Bazen o paha biçilmez yeni keşfettiğimiz parçalarımızı ardımız-
da bırakırız. Sonra, o parçaları tekrar toplamak ister, geri döneriz, 
bazen aynı yere, bazen de bize orayı hatırlatan başka yerlere.

Ve sonra bu bizde bir tutkuya dönüşür, kendimize bambaşka 
bir dünya oluştururuz. Bazen havaalanında ülkeye giriş formu 




