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Naz Evama...



“Mutlu olmak icin Eimseye iﬁtiyacm yoé.
al cayini, kahveni, tak kulakligin.
A¢ en Sevd’igin miizigi. Ve oéumaya basla...

"Memento vivere:

‘Unutma yasiyorsun.”



“Her sabah uyandig“mcfa
kendine sunlar sé’yﬁemeyi unutma:
Bugiin de uyandigim icin sanslyim,
Etymetfi bir ﬁaycmm var
ve bunu bosa ﬁarcamayacagzm,
tiim enerjimi kendimi gelistirmek,
kalbimle baskalarma da ulasmak,
herkesin iyi[igini sag(ayacaE sekilde
aycﬁn[anmaé igcin Eu[fanacaglm
Baskalarima karsi i m’yetfi O(acaglm,
qfﬁe(enmeyecegim
veya onlar hakkinda

koti Ju§unmeyecegim. 7

— Dalai Lama






“Siradan olmaya ve size dayatilanlar: yapmaya
daha ne kadar dayanacaksinz?

Kendiniz olmak i¢in pek fazla zamaniniz yok.”

- Epiktetos

Hayat boyu sahip olabileceginiz en degerli sey

Cok sevdigim bir matematik 6gretmenim vardi lisedey-
ken. Ders icin sinifa ilk kez girdiginde, her yeni 6gretmende
basimiza geldigi gibi, merakli gozlerle onu stizmiistiik. “Mer-
haba” dedi igeri girer girmez, masasina yonelirken. Sessizlik
oldu sonra bir an. Eline kalemi ald1 ve tahtaya kocaman bir
tane 1 rakami ¢izdi hicbir kelime sarf etmeden. Birkac ar-
kadas, “Yahu ilk ders, ilk dakika hemen konu mu anlatilir?”
dercesine birbirimize bakistik. En azindan ismini cismini bir
soyleseydi, bizler de sirayla birkag ciimle ile kendimizi tanitip
derse devam etseydik olmaz miydi? En azindan bir ders bile
kaynasa kardi bizim igin.

1 rakamini yazdiktan sonra bizlere déndii ve “Bakin ¢ocuk-
lar..” dedi. “Bu 1 sizin i¢ huzurunuzdur” Daha sonra 1’in yani-
na bir tane 0 ekledi: “Bu ise sevgidir. Huzur ile sevgi birlesince
1'i 10 yapar” Sonra bir tane 0 daha yazip bir arkadasa s6z hakk:
verdi: “Peki sence bu nedir?”

“Bu caligkanliktir hocam, 10 iken 100 oluruz”

Hoca birer 0 ekledik¢e bir¢ogumuza séz hakk: vererek
bize ne ifade ettigini sordu. Disiplin, para, yetenek... Hepimiz
kendimizce bir seyler eklemistik heyecanla. Aramizda, daha
ilk dersten hocanin goziine girmek i¢in, ekledigimiz 0’lardan
birine “Matematik bilgisi hocam!” diyen bile olmustu. Ekledi-
gimiz her 0, 10 kat artirryordu bagarimizi. Anlamistik. Sonra
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eline silgiyi ald, en bastaki 171 sildi. Geriye bir siirii 0 kalmist1.
Ve soyle dedi:

“I¢ huzurunuz yoksa bu saydiginiz her sey higtir arkadaglar.
Evet, simdi tanisalim mi?”

Tabii o yaslarda bunu anlamak biraz gii¢ oluyor. Insan ancak
zamanla bunun farkina varabiliyor. Giinler, yillar gectikge, ken-
din ile bas basa gecirdigin siire cogaldik¢a daha iyi anliyorsun
1 rakaminin yanindaki tiim sifirlarin aslinda bize birer emanet
oldugunu, geldikleri yere elbet geri doneceklerini. Arzular, is-
tekler asla bitmek titkenmek bilmeyen saman alevi gibidirler.
Istedigini elde ettigin anda arkasindan hemen bir hayal kirikli-
g1 baslar, ¢tinkii bunlar insana anlik tatmin ve mutluluk saglar.
Iste bunun farkina varabildiginde, ancak o zaman Epiktetosa
hak verebiliyorsun:

“Ashinda kaybedecek hicbir sey yok.
Biz ‘O seyi kaybettim’ demeyi birakip,
onun yerine ‘O sey geldigi yere dondii’ dedigimizde,
i¢sel huzur baglar..”

Kendime diiriistce ve ¢ok net su cevabi verebiliyorum:
Onemsedigim tek sey var artik: I¢ huzuru bulmak.

Kitab1 okumaya baslamadan dnce sizden bir istegim var. Eli-
nize bir kagit ve kalem alin. Sizi mutluluga gétiirecek her mad-
de i¢in bir tane 0 rakami koyun. Ve kendinize diiriist¢e sunu
sorun sonunda: “Bu kadar sifirin bir anlami olmasi i¢in bana
lazim olan tek sey nedir?”

En biiyiik sorun ne istediginden bihaber olmaktir. Doyum-
suzluk i¢inde, gafletle bir seyler isteyip duruyoruz. Birgogu bel-
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ki gergek oluyor ama yine de suglayacak bir seyler buluyoruz.
Neyi aradigimizin farkina varmaliyiz 6ncelikle. Neyi ariyorsa-
niz ona gore okuyun gelecek satirlar1. Ciinkii s6z veriyorum,
aradiginiz o 1 rakamini bulacaksiniz bu kitapta.
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“Ese dosta akil vermek bize 0zgiidiir. Akil vermeye bayiliriz.
Karsimiza biri ¢iksin da aman suna

iyi bir akil verelim diye, yollar: gozleriz.

Akil vermekten yana

bizim kadar comert insanlar var mudir?”

— Aziz Nesin

Seyirci jokeri

Televizyonda ¢ok fazla vakit 6ldiirmeyi sevmiyorum. Miidavi-
mi oldugum program da yoktur. Denk gelirse milli maglar, bilgi ya-
rismalar1 ve gezi programlari benzeri yayinlari ara sira izliyorum.
Cogumuzun izledigi bir bilgi yarismasinda “seyirci jokeri” denen
bir hak bulunuyor. Yarismaci sorunun cevabindan emin olmadig1
zaman soru salondaki seyircilere yoneltiliyor ve yarismac verilen
cevaplara gore genellikle seyircinin en gok oyladig1 sikki segiyor.

Gegenlerde yine kanallar arasinda gezerken denk geldi, bas-
ladim izlemeye. Yarigmaci, seyirci joker hakkini kullanmak is-
tedi. Soyle bir soruydu:

“Kredi kart: numarasi ka¢ hanelidir?”

Seyircinin biiytik kism1 dogru cevap verememisti. Demek
ki ¢ogunlugun fikrinin her zaman dogru olmasi gerekmiyordu.
Kimse cebinden karti ¢ikarip on alti rakamli s6z konusu numa-
ray1 neden saymamuisti o ana kadar?

Konfiigyiis'iin ¢ok sevdigim bir sozii vardir:

“Cok kisiyle konus. Az kisiyle diisiin.

Tek basina karar ver”

-16-



