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Banu Kog Cakan, Maltepe Universitesi Endiistri ve Orgiit Psikolojisi
mezunudur. 2010 yilinda, yiiksek lisans bitirme tezini “Duygusal
Zekanin Ig Tatmini ve Basarisina Etkisi” iizerine yapmistir. Swinburne
Universitesi ve Genos International isbirliginde gerceklestirilen
“Duygusal Zeka 1ileri Egitmenligi” programmi tamamlamis,
2015 yilinda, diinyaca taninmig ICF Is Ortag1, Genos International'in
Duygusal Zeka yapitasindaki kurumsal gelisim programlarini tilkemize
tasimis ve Tirkiye Temsilcisi olmustur.

Kurucusu oldugu BC Consulting firmasinda, alaninda uzman
ekipleriyle is psikolojisi, liderlik ve ko¢luk yaklagimlarini igeren “bire bir
lider seanslar1” yapmakta ve bireysel, kurumsal yetkinlikler egitimleri
vermektedir. Banu ayn1 zamanda birgok konferansta konusmact olarak
yer almaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Kadin Konuk Evlerinde yasayan
ve siddet goren kadinlarimizin 6zgtivenlerini artirmak ve onlar1 hayata
yeniden kazandirmak amaciyla gergeklestirilen “yeniden giiglenen”
kadinlar projesini basarryla tamamlamustir. Halihazirda Yeditepe
Universitesinde 6gretim gorevlisi olarak c¢alismakta ve Kariyer
Planlamasi dersi vermektedir.

Instagram: banukoccakan

Linkedin: banukkoccakan

A

DESTEK

GOyayinlan



DESTEK YAYINLARI: 1648
EDEBIYAT: 467
BANU KOG CAKAN / RUZGARLI EV

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir bolimd, telif hakk:

sahibinin yazili izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Destek Yapim Prodiiksiyon Dis Tic. A.S.

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Yayn Koordinatérii: Ozlem Esmergiil

Uretim Koordinatérii: Semran Karagayir

Editor: Zumrit Bryiklioglu

Son Okuma: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: Sedat Gosterikli

Sayfa Diizeni: Melike Dogan

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak-Mesud Topal

Destek Yayinlari: Eylil 2022
Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-625-441-757-3

© Destek Yayinlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantagi/Istanbul
Tel. (0) 212 252 22 42

Faks: (0) 2122522243

www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari

Deniz Ofset — Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

Tel. (0) 212 613 30 06

/[y

J- =
DES o KARAKARGA _BEYAZ BAYKUS

Destek Dukkan

D

geng DESTEK



BANU KOC CAKAN

RUZGARLIEV

Kapanmayan yaralarin sifas|,
kilit altinda tutulan gerceklerde gizlidir.

DESTEK
an






Baslamadan

[kame ¢ocuk nedir bilir misiniz? Ben 6grendim. Ustelik ol-
dukga ge¢ denebilecek bir zamanda...

Bu iki kelimeden olusan tanimi, ¢ocuklugumun iizerinden
yillar gegtikten sonra, iiniversite doneminde kendimi anlama-
ya ¢alisirken 6grendim. Ve bir insanin hayatinda nasil derin bir
kuyu yarattigini anladim. Ikame ¢ocuk olmak, imkénsizin pesin-
de bir yasam stirmek gibiymis...

[kame gocuk, en genel tanimuyla, yerine konan ¢ocuk demek.
Yani 6len ¢ocugun yerini doldurmasi beklenen ¢ocuk... Olen
¢ocuk ideal ¢ocuktur ve yerine konulan ¢ocuk hi¢bir zaman
onun seviyesine ulagamaz. Ikame ¢ocuktan beklentiler biiyiik-
tiir; elestirilir, yargilanir, yetersiz goriiliir. Ya yeniden kaybetme
korkusuyla ilgi odag1 olmustur; ya da gérmezden gelinmistir, o
da kendini sevilmeyen ve degersiz biri gibi gormiistiir. Ta ki tiim
yasananlara bir anlam verene kadar... Iste, hikiye o noktada ye-
niden baslar. Bu sebeple, su an okumakta oldugunuz ilk kitabim
Riizgarli Ev’in size iyi gelecegine inanabilirsiniz. Clinkii her kim
olursa olsun, yasamin bir yerlerinde kendisiyle karsilagmak ilgi
¢ekicidir insan i¢in.

Kendi ¢ocuklugumdan alintilar alarak yazdigim bu romanda
kendinize, yakinlariniza ve yasaminiza dair bir yolculuga ¢ika-
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caksiniz. Bu kitabi yazarken, son on yilda gergeklestirdigim bini
agkin egitim, seans ve konugsmamda anlattigim konular1 daha
cok kisiyle paylagmak istegi vardi icimde. A¢ik¢ast amacim, bu
kitapla yasaminizda biiytik bir degisim yaratmak degil. Sanirim
bu miimkiin de degil. Ancak sunu biliyorum ki her birimizin bir
yasam dongisii var, kimi gizli kimi kesfedilmis. Dilegim, oku-
duklarinizda kendi yasamlariniza dair izleri bulmaniz ve bu izle-
rin arzu ettiginiz degisimin bir pargasi olmas.

Gelelim minnet duyduklarim ve tesekkiir etmek istediklerim
bolimiine. Onlar1 burada zikretmeden yazimi tamamlamaya
gonliim razi olmaz.

1 Mart 2007 tarihinde bize veda eden, yillardir fiziken bizimle
olmasa da ruhu ile hi¢ kopmadigimiz, yasamimdaki biiyiik san-
sim, eglenceli, basarili, sevecen, bir¢ok kisinin babas olan kiigiik
dev adam canim babama, émriini ¢cocuklarina adamis fedakar
anneme minnet duyuyorum.

Cocuklugumdan bugiine gelirken en yakinlarim olan kar-
deslerim Tuba ve [brahim, teyzem, yakin ailem ve dostlarim; bu
hayattan onlarla birlikte ge¢iyorum, hepsine tesekkiir ediyorum.

Hayatimda ¢ok 6zel yerleri olan, ¢ocukken onlara seslendi-
gim hali ile Obiik Babaannem ve Obiik Dedem... Ruhlar1 sad
olsun.

Kitabimin sizlerle bulusmasinda rolii olan iki kisiye; beni bu
konuda yiireklendiren dostum Damla Kun¢ Kogman'a ve edito-
rim Zimriit Bryiklioglu'na tesekkiirlerimi iletiyorum.

Sevdigim seyi meslegime doniistiirmemde ¢ok biiyiik emegi
olan hocam Prof. Dr. Nursel Telman... Bana verdiginiz bu muaz-
zam hediyeye minnet duyuyorum.
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Ve cekirdek ailem... Siz elbette cok 6zelsiniz. Esim Miinire,
oglum Batuya ve kizim Melise yasamimdaki varliklar: i¢in siik-
rediyorum. Onlarin sevgisi, destegi ve belki de onlardan “cal-
digim” zamanlar konusunda anlayislar1 olmasa, simdiye kadar
yaptigim bir¢ok seyi yapamaz, bu kitabi yazamazdim.

Son olarak, buradan, yiizlerini hi¢ goremedigim ama ¢ok de-
rinden hissettigim benim igin ¢ok 6zel iki ruha ulagmak isterim.
Sadece 9 aylikken bu hayattan ayrilan ve yerine diinyaya geti-
rildigim sevgili abim Tolga ve hayata getirmeyi bagaramadigim
canim yavrum melegim, ikinizi de ¢ok seviyorum.

Sizinle bir giin bir yerlerde bulusacagiz, buna inaniyorum.

Banu Ko¢ Cakan






1984 Degirmendere
Riizgarl Ev

Giinesli bir bahar giiniiniin 6gle sonrasinda, {i¢ kathi ahsap
evin agik penceresinden bir bebek aglamas: duyuldu. Bahgedeki
giiller, arilar, denizdeki dalgalar, martilar durup oylece kaldilar
bir miiddet. Annesi, besiginden ald1 deniz gozlii bebegi, merha-
metli bakislariyla oksadi. Aralanmis agzina helal stitiint akatti.
Titrek dudaklariyla emdi annesini bebek. Cakmak ¢akmak goz-
leri yavas yavas duruldu. Teyzesi, “Aman ablam, ver hele De-
niz’imi, hazir sakinlemisken ben de biraz kucagimda sallayayim”
dedi. Annesi, bebegin terlemis basindaki sa¢larini oksayarak
taradi. Icine ceke ceke koklayarak alnindan &ptii oglunu. Sonra
arkasina yaslanip gururla bir daha bakt1 kucagindaki melege, da-
yanamadi, bu kez de boynundan koklay1p 6ptii. O hi¢ kiyamadi-
g1 kardesine, istemeye istemeye uzatt: caninin yongasini. Bebek
bir miiddet igini gekti teyze kucaginda. Sallands, elleri ayaklar:
oksandi, 6piip koklandi. Anneannesi, dedesi kalktilar oturdukla-
r1 sedirden, bildikleri nazar dualarini tiflediler ytiziine ve bebek
son nefesini, kendisine okunmus ve okunacak tiim dualari, tim

sevgileri i¢ine ¢eker gibi aldi ve bir daha geri vermedi.



Geger dediklerimi ge¢irdim. Duydugum, dokundugum,
gordiigtim, tattigim, kokladigim igin var bu diinya. Farkinda
oldugum i¢in. Kendim yazdim, kendim oynadim en basindan beri.

Mevlana C. Rumi



35 yil sonra...

Derya tek odali evinin gémme dolabindan ¢ikardig: valize
bakarken yaz i¢in hayal ettigi tatilin bu olmadigini diistintiyordu.
Hos, tatil de denemezdi ¢ikacag: yolculuga. Nihayetinde gittigi
yerde de tembellik etmeyecekti. Danigmanligini yaptig: sirketin
kapsaminda kisisel seans notlarini tuttugu iki defterini, okuna-
cak birkag kitaby, sirt cantasina diziistii bilgisayariyla birlikte yer-
lestirmisti. Sabahtan beri milyonuncu kez yeniden kontrol etti
cantayl. Alisilagelmis diizeninin i¢inde bir diizensizlik arads, bu-
lamadi. Yatagina yi1gdig1 kiyafetleri yeniden degerlendirdi. Agus-
tosun yarisi yaz ise, yarist da kig derlerdi. Hem yillar olmustu
dede evine gitmeyeli. Neyle karsilasacagina dair bir fikri yoktu.
Fazladan birkag kalin hirka ve ¢orabu ilave edip, katladig: giysi-
lerin tizerine koydu. Valizi kapatirken i¢inde halé bir sikint1 var-
di. Degirmendereden Besiktas uzun bir yol sayilmazdi ama bir
ihtiyag¢ halinde geri donmek yine de zaman alirdi. Hele ki yash
annesini oralarda birakip donme diisiincesi onu daha ¢ok gerdi.

Cantalar1 yeniden agip son bir kontrol daha yapti. Evden ay-
rilmadan onceki yapilacaklar listesini yanlarina isaret koyarak
tamamladi. Kapisini kilitlerken annesinin kaglarini ¢atmais yiizii
geldi gozlerinin 6ntine. Uzun zamandir ayni evi paylagmamanin,
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benzer rutinleri yagamamanin ardindan bir araya gelmenin te-
kinsiz, gerginlik veren ruh hali karnini, midesini, gogsiinii dola-
narak yokladi igini.

Birkag giin 6nce kardesi Giines, isyankar ve sitemkar sesiyle
aramasaydi, su an muhtemelen sirket CEO’larindan birine ait,
kariyerine ve hayatina olumsuz yansidigini diisiindiigti travma-
lar1 dinliyor olacakti. Hangi yerde olmak istedigi diisiincesi yine
vicdanini sizlatti. Gegen hafta, ofisteki asistan kiz, BeleKte bir
tatil koyiine annesiyle gittigi izin giinlerini ballandira ballandira
nasil da anlatiyordu... Annesinin hayirdualar1 kulagindan gitmi-
yormus, sayesinde annesi rityasinda goremedigi yerleri gormiis-
mils, annesinin yillardir agriyan bacaklarini kizgin kumlar nasil
da iyi edivermismis. Ay hele o a¢ik biifeler yok muymus, insanin
cani bir daha yemek pisirmek istemezmis...

Belki de bu kizin yaptiginin aynisin1 yapmaliydi. Emel Ha-
nim'in itirazlarina kulak vermeden bakici Lali’yi de yanlarina
alarak yol nereye gotiiriirse gitmelilerdi. Derya 6yle tatil koyt
seven insanlardan degildi ama annesinin memnun kalacagini
bilse, bu yapay tesislerin kalabaligina, acik biifelerinden siiziilen
karbon salinimina aldirmadan ¢ok diistinmez, giderdi. Hemen
aklindan gegen diigiincelerden siyirdi kendini. Hem yeni bir
program yapmak i¢in ¢ok ge¢ kalmislardi hem de annesi nereye
giderse gitsin huzursuzluk ¢ikaracak sebepler yaratirdi. Her sey
bir yana, su 6nlerindeki bir ay boyunca teyzesi olmazdi yanlarin-
da. Bir darild1 m1ydi teyze Giinsel, goniil almas aylar siirerdi. Bir
de Cavidan yenge vardi tabii, ne zamandir gérmiiyordu onu. Iki-
sini yan yana diistiniince birden ytizii aydinland1. Riizgarli Ev’in,
herkesi yeniden bir araya getirme diistincesi i¢indeki buruntuyu
biraz olsun hafifletti.
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Arabaya valizini ve ¢antalarini yerlestirip, kontag: cevirirken,
bu yolculuga karar verirken hissettigi tiim iyi niyetli duygular1
aklinda tutup, bir ay boyunca korumak i¢in s6z verdi kendine.
Birazdan Suadiyedeki dairesinden annesini ve Lali'yi alacak,
Emel Hanim’ aylardir kalkmamakta israr ettigi tekerlekli san-
dalyesinden kaldirip arabanin 6n koltuguna yerlestirirken, bii-
tiin ahlarina vahlarina, nereden ¢ikt1 simdi bu yolculuk sikayet-
lerine, kiz kardesi Giines'i kollamak i¢in kulagini kapayacak, kisa
ama saatler gibi gelecek mini seyahat icin yola koyulacakti.

Giines ve kocasi Can, Emel Haninr’la ayni apartmanin farkl
iki dairesinde yasiyordu. Ayr: dairelerinin olmasi, birbirlerin-
den bagimsiz ve 6zgiir yasamlar kurduklar: anlamina gelmi-
yordu ama bu biraz da Lalinin yemeklerinden vazgecemeyen
Giines’in tercihiydi. Ona gore, isten yorgun argin ¢ikip da ye-
megi hazir olan eve gelme liiksii, hi¢bir 6zgiirlitkk segenegiyle
mukayese edilemezdi. Tabii Emel Hanim'in bir kogulu vardi bu
konuda: Aksam hazir yemege konmak isteyen, yemegin pistigi
evde, annesiyle birlikte yerdi. Birlikte yenmedigi takdirde ne
bereketi kalird: pisen yemegin? Hem nerde gortilmiigmiis ten-
cere ile her giin her giin bagka eve yemek taginmasi? Disarida
yedikleri {i¢ bes hafta sonu kagamagini saymazsak, geng evlile-
rin ¢orbalarini kagiklamalar1 ekseriyetle Emel Hanim’in hizaya
sokan bakislar1 altinda oluyordu. Hal boyle olunca, bir zaman
sonra, Glineg'ten imdat ¢igliklar1 gelmeye basliyordu dogal ola-
rak. Iste tam da béyle bir imdadin ardindan yapmisti bu orga-
nizasyonu Derya. Sebeplerini sonuglarini diisiinmemisti. Dep-
remden sonra hi¢ agilmamis Rizgarli Ev’in tozlu doseklerini
a¢gmak Derya’ya kismet olmugtu. Ev bir haftadir temizleniyor,
havalaniyordu.
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Teyze Giinsel, bu ana baba yadigéri eve, deprem sonrasi kor-
kudan uzunca bir siire gitmemisti. Kardesi Sefa sonradan hasarli
yerlere bir iki takviye yaptirsa da ikna edememisti kadin1. Isin
ash teyze Giinsel'in, Sefanin yaptig1 isten hayir gelmeyecegine
dair degismeyen inanciydi. Yillar gecti, Sefa rahmetli oldu. Dep-
rem korkusu biraz olsun durulduktan sonra, hazir yegeni de gel-
meye niyet etmisken, teyze inadindan vazgegti. Komsular yillar
yili, sepet sepet bahgenin sahipleri tarafindan toplanamayan
meyvelerini tagir, Glinsel de onlardan kavanozlar dolusu regel
yapar, Istanbul’a getirirdi. Bu yazin mahsulleriyle yapilacak re-
celler ise Riizgarli Evide kaynayacakti.

Derya, eski apartmanin 6niinde yer bulamadi. Birkag tur att1
sokagin etrafinda, daha yola ¢itkmadan yoruldugunu hissetti.
Otopark kapisinin 6niine ¢ekti arabayi, flasorlerini yakti. Koltu-
gun konumunu annesinin rahat edecegi sekilde ayarladigi sirada
agir, demir apartman kapisi agildi. Lali, tekerlekli sandalyenin
gerisinde, her zamanki giiler yiiziiyle belirmisti. Derya omuzla-
rin1 asagiya sallad, yiiziindeki bezgin giiliimsemeyi biraz olsun
canlandirmaya calist1 ama beceremedi. Annesine bakti, daha bir
yaslanmuis geldi goziine. Dudaklarina siirdigii ruju kirmizi, ince,
diiz bir ¢izgi cekmisti yiiziine. Gozlerini kucaginda kenetledigi
ellerine dikmis, sandalyesinin apartman girisindeki kisa basa-
maklardan indirilmesini bekliyordu.

Birkag ay once, evin iginde diiserek kirdig1 kalcas: iki kez
ameliyat edilmisti. Doktorlar her ne kadar legen kemigine yer-
lestirilen protezin viicuda tutundugunu séyleseler de Emel Ha-
nim viicudunun protezi kabul etmedigi konusunda israrciydi.
Derya, annesinin ¢ektigi agrilarin psikolojik, yliriimemesine se-
bebin yeniden diisme korkusu oldugunu diisiinse de bunu dile
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getirmeye cesareti yoktu. Giines ise “Belki protez annemi kabul
etmiyordur” diyerek konuya kendince bir yaklasimda bulun-
mustu. Konu Emel Hanim oldu muydu, kimin neyle sinanacagi
insani sasirtabilirdi.

Her basamakta bir “Ah!” ¢ikti Emel Hanim’in agzindan ve her
biri Deryanin farkl bir yerine saplandi. Yola ¢iktiklarinda iigii-
niin de sirtindan ter akiyordu. Beline kemer baglanirken soyledi
yasli kadin ilk “Ne gerek vardi?” ile baglayan ctimlesini. “Ne ge-
rek vardi, nereden ¢ikti1 bu Golcitk meselesi Derya?” “Ne gerek
var canim haftalarca bu yaz sicaginda, ahsap evde kavrulmaya?”
“Ne gerek vardi yillardir agilmayan evi agmaya?” “Soylesene, ne
gerek vardi?”

Derya, dikkatini yola vermisti. Varlar tlkesinde yasasalar,
memnun edebilirler miydi annesini? Zorla da olsa arada annesi-
ne tebessiim ederek “Sen kafan1 yorma anne, ben her tiirlii detay1
diisindiim. Sen yeter ki temiz havanin tadini ¢ikarmaya bak” dedi.

“Koy yerinde neyin tadi ¢ikar bu dingildek sandalyeyle acaba?”
Emel Hanim cevap beklerken basiyla minik daireler ¢iziyordu.

“Mesela once o dingildek dedigin sandalyeyi komiirliige kal-
dirip giillerin, deniz manzarasinin tadini ¢ikarabiliriz. Belki in-
cirler de olgunlasir, yeriz balli balli, degil mi?”

Cevap vermedi Emel Hanim, bagini yan camda akan man-
zaraya cevirdi. Lalinin telefonuna gelen mesajlarin bip seslerine
verdi son tepkisini, sonra yol boyunca sustu.

Derya, her zamankinden daha zor bir ise giristiginin farkin-
daydu. Bir yandan Riizgarli Evin onlar1 cagirisini hissetse de kor-
kusu ve giivensizligi, evde ilk defa yalniz kalacak bir ¢ocugunki
kadar tekinsizdi. Teyzesinin bir gecelik yatili ziyaretlerinde bile,
annesiyle aralarinda ¢ikan sorunu yatistirmak i¢in ¢ogu zaman
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