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TESEKKUR

Kitabin yazarlari, yayimci Glenn Yeffeth ve Nana Naisbitt,
Robert Faggen ile Joe Pappalardo’ya kitaba yaptiklar: degerli
katkilardan dolay1 tesekkiir eder.

Ayrica illistrasyonlar igin Alan McKnight’a ve eklerdeki
bilgiler konusundaki yardimlar: i¢in Ben Mathiesen’a tesek-
kiir etmek istiyoruz. Bu kitabin yazilmasz, kitap temsilcimiz Al
Zuckerman olmadan miimkiin olmazdu.

Kitabin bazi bolimleri New Scientist, The American Scholar,
The Humanist, Perspectives in Biology and Medicine, Yankee
dergisi, Capper’s, Grit, The World and I, Pacific Discovery’de
ve The New Cimarron Review, The Ohio Review, The Antagonist
Review, The Texas Review ve High Plains Literary Review basta
olmak tizere bir¢ok edebiyat dergisinde yayimlanmuistir.
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ONSOZ

Evreni bir biitiin olarak anlayabilme ¢abamiz ¢ikmaza sap-
landi. Kuantum fiziginin “anlam1”, 1930’larda ilk kesfedildi-
ginden beri tartigma konusu olmustur; tstelik bu anlami ¢6z-
meye, bugiin de en az diinkii kadar uzagiz. Onlarca yildir kes-
fedilmek tizere oldugu soylenen “Her Seyin Teorisi” ise, sicim
teorisinin kanitlanmamis ve kanitlanmasi miimkiin olmayan
soyut matematigine takilip kaldi.

Aslinda durum diistindiigiimiizden daha da kotii. Yakin
zamana kadar evrenin yap: maddesinin ne oldugunu bildigi-
mizi santyorduk fakat sonradan evrenin yiizde 96’sinin kara
madde ve kara enerjiden olustugu ortaya cikt1 ve onlarin ne
olduklar1 hakkinda en ufak bir fikrimiz bile yok.

Arastirmalarimiza uyum saglamasi icin gecici ¢6ziim bul-
ma ihtiyacimiz giderek artsa da, Biiytik Patlama’y1 hala gegerli
kabul ediyoruz. (Tipki 1979 yilinda enflasyon adi verilen ve
hakkinda fizik kurallarinin nasil islediginin bilinmedigi bir
tistel bityiime oldugunun kabul edilmesi gibi.) Biiyiik Patlama,
evrendeki en biiyiik gizemlerden bir tanesi olan “Evren neden
yasami desteklemek i¢in gerekli olan ince ayara sahiptir?” so-
rusuna dahi bir cevap verebilmis degil.

Evrenin esaslar1 ile ilgili olan bilgilerimiz gozlerimizin
oniinde giderek azalmaktadir. Elimize daha fazla veri gectikge,
bize higbir sey ifade etmeyen bulgularimizi ya tamamen gor-
mezden geliyor ya da teorilerimize uygun hale getirmek icin
onlari egip biikiiyoruz.
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Bu kitap, yasam ve bilince dair agiklamalar getirmedikge,
tiziksel diinyaya dair mevcut teorilerimizin ise yaramadig1 ve
asla yaramayacag1 seklinde yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.
Bu kitap, milyarlarca yil siiren cansiz fiziksel siireglerin gecik-
mis Oonemsiz sonuglarindan ziyade, evreni anlayabilmek i¢in
yasam ve bilincin hayati 6nem tasidigini ileri siirmektedir. Bu
yeni bakis agisina biyomerkezcilik diyoruz.

Bu bakis agisina gore yasam, ilkokuldan beri bize 6gretildi-
ginin aksine, fizik yasalarinin bir yan tiriinii degildir, evrenin
dogasi ve tarihi de de birtakim bilardo toplarinin tesadiifen
birbirine ¢arpmasi sonucu ortaya ¢ikmis degildir.

Bir biyolog ve bir astronom olarak, Bati biliminin farkinda
olmadan kendisini icerisine kilitledigi kafesleri tek tek agaca-
g1z. Fizik biliminin egemen oldugu yirminci ytizyilin aksine,
yirmi birinci yiizy1ilin biyolojinin yiizyili olacag: diistiniilmek-
tedir. O zaman, yiizyila evreni altiist edip bilimin temellerini sar-
sarak baglamakta fayda var. Bunu hayali boyutlar1 dolduran ha-
yali iplerle degil, sok edici yeni bakis acilariyla dolu daha basit bir
tikirle yapacagiz ve gergeklige bakis agimiz tamamen degisecek.

Biyomerkezcilik mevcut anlayigimizdan ¢ok farkliymis
gibi goziikebilir ki dyledir de- fakat biyomerkezciligin ipug-
lar1 aslinda her zaman ¢evremizde goriiniir haldeydi. Biyo-
merkezciligin bazi ¢ikarimlar1 Dogu dinlerinin ve Yeni Cag
felsefelerinin kimi yonleriyle ortiismektedir. Bu gok heyecan
verici olsa da bu kitap bir Yeni Cag felsefesi kitab1 degildir; bi-
yomerkezcilik bilim temellidir ve mantigini diinyanin en bii-
yiik bilim insanlarinin ¢aligmalarinin tizerine kurmustur.

Biyomerkezcilik fizik ve kozmoloji dalinda yapilacak yeni
arastirmalarin 6niinii agar. Bu kitap, biyomerkezciligin bilim te-
melli ana prensiplerini ortaya koyarken sizleri fiziksel evren ile il-
gili mevcut teorileri yeniden gozden gegirmeye davet etmektedir.
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BIRINCI BOLUM

BILINMEYEN EVREN

“Evren sadece tahmin ettigimizden daha tuhaf degildir,

tahmin edebilecegimizden de tuhaftir.”

— John Haldane / Olast Diinyalar (1927)

Diinya, bize okul kitaplarinda anlatilan yer degildir.

Ronesans’ takip eden birkag yiizyil boyunca bilimsel dii-
stinceye kainatin yapist ile ilgili miinferit bir zihniyet hakim
olmustur.

Bu model bizim evrenin dogasi ile ilgili yeni anlayislar ka-
zanmamizi saglamis ve kendisine hayatimizin her yoniinii do-
niistiiren sayisiz uygulama alani bulmustur. Ne yazik ki bu mo-
del artik miadini1 doldurmaktadir ve yerine bugiine kadar tama-
men gormezden gelinmis, ¢ok daha derin bir gercekligi yansitan
tamamuyla farkli bir yaklasim konulmasi gerekmektedir.

Bu yeni model, 65 milyon yil 6nce birdenbire belirip biyos-
feri tamamen degistiren bir meteor gibi aniden ortaya ¢ikmuis
degildir. Aksine bu model, siddetli, kademeli, tektonik plaka-
lara benzer sekilde bir kez ortaya ¢iktiktan sonra bir daha asla
degismeyecek derecede derin kokleri olan bir yapiya sahiptir.
Kaynagi ise glintimiizde her egitimli insanin i¢inde hissettigi
makul bir endisede bulunmaktadir.

-15-
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Bu yeni model, kanitlanmas: imkéansiz bir teorinin ya da
giinimiiziin takintis1 olan “evreni her yoniiyle agiklayacak”
biiyiik ve tek bir teorinin pesinden kosmaz. Bu model, prob-
lemlerin temellerinin ne kadar derin oldugunun bilincindedir
ve kozmosa bakis agimizda bir sorun oldugunun farkindadir.

Eski model, yakin bir zamana kadar evrenin birbirine ¢ar-
pip duran cansiz pargaciklardan olustugunu iddia ediyordu,
bu parcaciklar sebebi agiklanamayan bir sekilde 6nceden be-
lirlenmis birtakim kurallara uymaktaydilar. Evren ise bir se-
kilde kendi kendini kurmus bir saate benziyordu ve igerisine
bir par¢a kuantum rastlantisalligini da katinca saatin kag1 gos-
terecegini asag1 yukar1 tahmin edebiliyordunuz. Yasam, sebe-
bi bilinmeyen bir sekilde ortaya ¢ikmis ve daha sonra, ayni fi-
ziksel kurallara bagli olarak Darwin mekanizmalar1 uyarinca
degismeye baslamisti. Yagsam, igerisinde bilinci de barindiri-
yordu fakat bilincin ne oldugu yeterli derecede kavranamiyor-
du ve zaten bilincin sadece biyologlarin ¢alisma alanina girdi-
gine inaniliyordu.

Iste burada bir sikint1 var. Gergekte biling sadece biyolog-
lar1 degil, ayn1 zamanda fizigi de ilgilendiren bir konudur.
Modern fizik, beynimizdeki birtakim molekiillerin nasil olup
da bilinci yarattig1 konusuna agiklama getirememektedir. Bir
giinbatiminin giizelliginden zevk alisimiz, ask denilen muci-
ze, iyi bir yemekten aldigimiz lezzet gibi seyler modern bilim
i¢in hala gizemini korumaktadir. Bilim, bilincin maddeden
nasil olup da tiretildigini hicbir sekilde agiklayamamaktadir.
Elimizdeki mevcut modelin igerisinde bilinci koyacak en ufak
bir yer bulunmamakta ve bu model mevcudiyetimizin en te-
mel olgusu hakkinda higbir agiklama yapamamaktadir. Igin
daha ilginci, mevcut model bu konuyu bir sorun olarak dahi
gormemektedir.
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Bilincin, bir bagka fizik alani olan kuantum konusunda
tekrar karsimiza ¢ikmasi pek de tesadiif degildir. Kuantum
teorisinin, matematiksel agidan iyi islese de insan mantigina
tamamen aykir1 oldugu bilinmektedir. Ilerideki béliimlerde
daha detayl bir sekilde ele alacagimiz iizere, kuantum fizi-
ginde parcaciklar adeta bilingli bir gozlemci ile etkilesim ige-
risindeymis gibi hareket etmektedirler. Boyle bir sey mantiken
mimkiin olamayacag1 i¢in kuantum fizikgilerinin bir kismi
kuantum fizigini “izah edilemez” ilan etmis, bir diger kismi da
bu durumu agiklayabilmek i¢cin karmagik teorilerle (sonsuz al-
ternatif evrenler teorisi gibi) ortaya ¢ikmistir. Atom alt1 parga-
ciklarinin belli bir seviyeye ulagildiginda hakikaten “biling” ile
etkilesime giriyor olmasi her ne kadar en basit agiklama olarak
goriilse de, mevcut model agisindan kabul edilemez bulundugu
i¢in ciddiye alinmamaktadir. Yine de, fizigin kars: karsiya ol-
dugu her iki gizemin de biling ile ilgili olusu oldukg¢a ilgingtir.

Biling konusunu bir kenara koysak dahi mevcut model ev-
renin esaslarini agiklamak konusunda biyiik sikintilar iger-
mektedir. Elimizdeki son bulgulara goére kainat, 13,7 milyar yil
once, mizahi bir sekilde “Biiyiik Patlama” diye adlandirdigi-
miz devasa bir hadise sonucunda yoklugun i¢inden birdenbire
ortaya ¢ikmuigtir. Bilyiik Patlama’nin nereden ¢iktigini, nasil
meydana geldigini ise tam olarak anlayabilmis degiliz ve ¢6z-
meye ¢alisirken ortaya ¢ikabilecek sonuglarin teorilerimizle
tutarli olmasi i¢in heniiz tam olarak hakim olmadigimiz bir
tizik mekanizmasini kullanip, 6l¢imlerimize “kozmik genis-
leme siireci” gibi olgular ekleyerek detaylarda boguluyoruz.

Bir altinci simif 6grencisi kainat ile ilgili, “Biiyiik Patlamadan
once ne vardi1?” gibi basit bir soru sordugunda 6gretmeni ona
onceden hazirlamis oldugu bir cevapla karsilik verecektir: “Bii-
yiik Patlamadan once zaman diye bir sey yoktu ¢iinkii zaman
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sadece madde ve enerji ile beraber var olabilir, dolayis: ile bu
sorunun hi¢bir anlami yok. Bu, ‘Kuzey Kutbu'nun kuzeyinde ne
var?’ diye sormaya benziyor” Ogrenci susup oturur ve herkes
soruya sanki gercekten bir cevap verilmis gibi davranir.

Bir digeri, “Evrenin genisledigini séyliiyorsunuz, peki ne-
yin icine dogru genisliyor?” diye sorar. Ogretmenin cevabi
yine hazirdir: “Objeler tarafindan tanimlanmadig; siirece bir
alanin varligindan bahsedemeyiz, dolayisiyla evrenin kendi
mevcut alanini daha da genislettigini diisiinmeliyiz. Ayrica
evreni ‘digaridan bakan’ bir bakis agisiyla incelemeyi diisiin-
mek hatali olur ¢iinkii evrenin diginda hi¢bir sey var olmaz,
dolayisiyla bu soru da anlamsizdir.”

“Peki en azindan Biiyiik Patlamanin ne oldugunu anla-
tabilir misiniz? Bu olayin agiklamasi nedir?” Kitab1 beraber
yazdigimiz partnerim, kendisine {iniversite 6grencileri tara-
findan bu tarz bir soru soruldugunda tembellik yaparak ade-
ta bir bant kaydini tekrar edercesine ayn1 cevaplari verdigini
soylemisti: “Pargaciklarin bombos alanlarda cisimlesip yok ol-
duklarini gézlemliyoruz. Bu duruma kuantum dalgalanmasi
adin1 veriyoruz. Yeterince zaman tanininca boyle bir dalgalan-
ma sonucunda koskoca bir evreni ortaya ¢ikartacak kadar ¢ok
pargacik meydana gelebilir. Gozlemledigimiz kadarryla evren,
bir kuantum dalgalanmast ile olusmusu andiran 6zellikler ser-
gilemektedir.”

Ogrenci yerine oturur, demek ki cevap budur diye diisiiniir,
evren bir kuantum dalgalanmasi sonucu olugsmustur. Sonunda
her sey aydinliga kavusmustur.

Oysaki o profesor bile kendi kendine kaldig1 zamanlarda,
Biiyiik Patlama’nin arifesinde her seyin nasil oldugunu merak
etmektedir. Icten ice o da yokluktan bir geyin var edilemeye-
cegini bilir; Bitylik Patlama’nin varolusu agiklamak icin yeterli
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olmadiginin, onun bityiik ihtimalle sonsuz bir siireklilik iceri-
sinde gerceklesmis olan tekil bir olay oldugunun farkindadir.
Kisacasi kainatin olusumu ve dogasi ile ilgili en popiiler ve en
¢ok inanilan “agiklama”, konunun en can alici noktasi s6z ko-
nusu oldugunda adeta bir ¢ikmaza saplanmaktadir.

Gecit toreni sirasinda kalabaliktaki bazi kisiler mutlaka
imparatorun ¢iplak oldugunu fark edecektir. Agik biifede tizer-
lerine yemek dokme egilimi gosterseler de, teorik fizikgilerin
oldukca zeki insanlar olduklarini kabul etmek ve otoriteye
saygl duymak baska bir seydir. Fakat bu kabul edis, neredeyse
herkesin bir noktada durup, “Biitiin bunlar bir ise yaramiyor.
[sin 6zii ile ilgili hicbir seyi agiklamiyor. Bu is A’dan Z’ye kadar
anlamsiz. Mantikli gelmiyor, dogru olmadigin1 hissediyorum.
Sorularima cevap vermiyor. Bu fildisi kulelerin ardinda ¢tiri-
miis bir seyler gizli ve kokusu burnuma kadar geliyor” demek-
te olduklar1 gercegini degistirmiyor.

Batmakta olan bir geminin giivertesine iisiisen fareler mi-
sali, mevcut modelle ilgili her gegen giin yeni bir sorun ortaya
¢itkmaya devam ediyor. Elde edilen yeni bulgular sonucunda
asina oldugumuz sevgili baryonik maddenin; yani gorebildigi-
miz her seyin ve bilinen tiim enerjilerin evrenin sadece yiizde
dordiini, karanlik maddenin de evrenin yiizde yirmi dérdiini
olusturdugu ortaya ¢ikti. Evrenin geri kalan1 yani ekseriyeti
ise ne oldugunu kesinlikle bilmedigimiz karanlik enerjiden
olusuyor. Bu arada genislemeye, bilylimeye devam ediyor.
Ofiste su sebilinin basinda elinde bardakla dikilen hi¢ kimse
farkinda olmasa da, birkag sene igerisinde kdinatin dogasinin
temelleri tepetaklak olacak.

Gegtigimiz on yillarda bildigimiz sekliyle kainatin yapisi ile
ilgili ortaya ¢ikan temel bir paradoks tizerinde olduk¢a yogun
tartismalar yapildi. “Fizik yasalar1 neden tam olarak hayvan
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