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SANA ISIK OLSUN

Kitabr okurken olabildigince tane tane okumaya dikkat
et. Her okudugun kelimenin sende bir etki yaratabilmesi i¢in
arada okumaya ara ver. Biraz dinlendir kendini. Sen kendini
dinlendirirken beynin alt programda ¢alismaya devam edecek
ve senin i¢in dogru olan1 bulacak. En ¢ok kullandigimiz beyni-
mizin sol lobunu olabildigince aktif tutacak bir anlatim sergi-
lerken bazi boliimlerde gelecegi temsil eden sag lobu daha aktif
hale getirecek anlatimlarim olacak. Okudugun her boliim son-
ras1 nefes alacak bir zaman ver kendine. Ancak istersen kitabin
tamamini okuyup sonrasinda tekrar basa donerek anlasilir orta
bir hizda okuyabilir ve uygulamalar1 yapabilirsin. Senden iste-
digim en 6nemli nokta bazi béliimler 6zellikle bedeninde ve
bilingaltinda bazi titresimlere neden olacak. O titresimleri his-
settiginde biraz daha yavasla, nefesini kontrol et, sakin kal ve o
boliimiin sana ne vermeye ¢alistigini iyi anla.

Uygulama kisimlarinda da benzer seyler olacak, bazi uy-
gulamalar sana siradan gelebilecekken bazi uygulamalar ¢ok
daha derin etki birakacak. Iste bu uygulamalarin seni iyilesti-
rip sifalandirabilmesi i¢in hemen bir sonraki béliime ge¢cme. O
uygulama iizerinde daha derin diisiin ve daha derin ¢alis. Her
insanin ihtiyac1 ayn1 olmadig: gibi her insanin her uygulamaya
verecegi tepki de ayn1 olmayacaktir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal
manada en dogru etkiyi alabilmen i¢in anlatimlar, uygulamalar
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ve yazim teknikleri ile donattigimi fark edemesen de elde ede-
cegin sonug seni mutlu edecek. Bunun igin aceleci olma ve su
an okumakta olduklarina olabildigince uymaya galis. Her insan
farkli bir temsil sistemine sahiptir. Kimi duymak ister, bu ki-
silere isitsel, kimileri gérmek ister, bu kisilere gorsel, kimileri
de dokunmak ister, bu kisilere de dokunsal deriz. Bazilariniz
benzemeyi sever bazilariniz farkli olmay1. Bunlara benzerlikgi-
ler ve farklilik¢ilar diyoruz. Kimileriniz hazza yaklasarak moti-
ve olurken kimileriniz acidan uzaklagmaya odaklidir ve boyle
motive olur. Hazza yaklasmacilar ve acidan uzaklagsmacilar da
farkli yapidadir. Kimileriniz kirmizi kimileriniz ise sari, yesil
veya mavi kisiliklere sahipsiniz. Kimileriniz ise bunlarin kar1-
sik halleri. Kimilerinizin olaylara bakusi, algilayisi, davranis ve
soylemleri; genelleme, silme ya da bozma iizerinedir. Tiim bu
ozellik yapilar1 ve ¢ok daha fazlasinin oldugunu g6z 6niine ala-
rak hazirladigim kitabimin bazi yerleri elbette sana daha fazla
etki edecektir.

Bazi yerlerde “sen” dili kullanirken baz1 yerlerde “biz” dilini
kullandim. Ayni boliim iginde hem “ben”, “sen” hem de “biz”
diline rastlayacaksin. Elbette bunu da 6grenmeyi gii¢lendirme-
si i¢in yaptim. Bunun nedeni senin farkli kisisel ozelliklerin-
dendir. Kitabim1 okuyan her farkl kisilik tipinin de anlayabil-
mesi, 6grenmesi ve igsellestirmesi i¢in hikayeler, uygulamalar,
olumlamalar ve imgelemelere yer verdim. Bazilariniz her temsil
sistemini ve kisilik yapilarini da tizerinizde barindirdiginiz igin
sizlere ayrica iyi gelecek. Bu nedenle mutlaka ama mutlaka sana
iyi gelen konular kadar dikkatini cezp etmeyen konular1 da
onemseyerek oku. Goreceksin ki her konu ya da uygulamalarin
senin iizerinde etkisi olacak. Sabir ve 6zen her seyin basidir.
Aceleci olmadan sakin bir sekilde yolculugumuza baglayalim.
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Bu kitapta i¢inizi kontrol ederek kaderinizi nasil doniistii-
receginizin yollarini 6greneceksiniz. Amacim zihninizin igin-
de olusan duygu, durum, disiinceleri yeniden yapilandira-
rak enerjinizi, davraniglarinizi ve elde ettiginiz sonuglari size
fayda saglayacak hale getirmek. Ogrenme dedigimiz sey dort
asamalidir. Birinci asama: Bilingsiz yetersizlik. Bu agamada
yanlis yaptiginizdan haberiniz yoktur, neyi, nasil yapacaginizi
bilmezsiniz. Sadece yasar ve sonuglar1 goriirsiiniiz. Ikinci aga-
ma: Bilingli yetersizlik. Su an yapmaniz gerekenleri bilir; ama
nasil yapacaginizi tam olarak bilmediginizden bilingli ancak
yetersizsinizdir. Ugiincii asama: Bilingli yeterlilik. Artik bazi
seyleri fark edip kontrollii bir sekilde 6grendiklerinizi uygu-
ladiginiz noktadir. Ancak her konu tizerinde durur, diisiiniir,
karar verir ve yavas ilerlersiniz. Dordiincii ve son agama bi-
lingsiz yeterliliktir. Her seyi o kadar iyi 6grenirsiniz ki artik
diistinmeden otomatik olarak yaparsiniz. Bu noktada bazi sey-
leri refleks olarak yapar bir caba harcamazsiniz. Hayatin ko-
laylastig1 yer de burasidir. Bir seyi 6grenmeye basladiginizda
ne kadar acemi olsaniz zorlansaniz da bir yerden sonra tekrar
ede ede uzmanlasirsiniz. Ben size; bilingsiz yetersizlik nok-
tasindan bilingsiz yeterlilik noktasina nasil gelebileceginizin
yollarini 6gretecegim.
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Unutmayin ki en basarili insanlar her zaman eylemde olan
insanlardir. Siz eylemde oldugunuz siirece daha ¢abuk 6grene-
cek ve sadece kendinize degil ¢evrenize de fayda saglayacaksi-
niz. [lerleyisinizin giiclii ve saglikli olabilmesi i¢in bes boliim-
den olusan bir grenme stratejisi olusturdum. Once baz1 sey-
leri fark edecek, nedenlerini anlayacak, sonrasinda ise eyleme
gecip arzuladigimiz basarinin kapisini agacagiz. Bu kapilari
acarken en biiyitk kazancimiz kaderimizin aslinda doniisebi-
len bir sey oldugunu 6grenmek olacak. Kader doniistiigiinde
hayat, hayat doniistiigiindeyse yasananlar ve sahip olunanlar
degisecek. Belki bugiine kadar bu benim kaderim dedigin
onlarca sey yasadin ve yagsamaktasin ancak bunlarin timi
bir inanistan ibaret. Bir seye inanmay1 biraktiginizda o seyin
tizerinizde yarattig1 etkiyi ortadan kaldirirsiniz. Her boliimde
isleyecegim konular seni 6nce adim adim kaderini sonra da
hayatin1 doniistiirmeye hazirlayacak. Finalde ise degisim ve
dontisiim olacak.
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1. BOLUM

SORUNU ANLA

Kafa Fakirse Sahibi Ne Yapsin?

Bir danisanim babasi i¢in “Kafa fakir” ibaresini kullanmis-
t1. Fakir kafa fakirlik zengin kafa zenginlik getiriyordu. Bu ba-
badan ¢ocuga da ayni sekilde ge¢mis fakirlik icinde miicadele
vermekteydi. Elbette bunun suglusu baba degildi, belli ki babas1
da kendi babasindan benzer seyler 6grenmis, en iyi bildigi ve
tecriibe ettigi seyleri ¢ocuklarina 6gretiyordu. Her birimiz ken-
dimizce bir inang sistemine sahibizdir. Bu inang sistemlerinin
bazilarini anne rahminde bazilarini ise dogdugumuz andan su
anki yasantimiza kadar zaman igerisinde edinmisizdir. Yaga-
digimiz olumsuz bir olay sonrasinda bilingaltimiza atilan bir
noron baglanti sonrasi bu durumun hep bdoyle olacagina dair
bir inang beslemeye baslariz. Bilingaltimiz her zaman ge¢misi
referans aldig: i¢in neyle karsilagirsa karsilagsin ilk olarak eski
tecriibelerine goz atar. Eger orada bir benzeri ya da aynis1 varsa
onu referans alir. Baginiza bir olay geldiginde hemen sinir sis-
teminiz bilingaltina bu olayin goriintiisiinii, sesini ya da duygu-
sunu gonderir ve bu olayin referansini sorar. Bilingalt1 kargilag-
tig1 olay1 daha 6nceki durumlarla karsilastirir ve ona gore bir
tepki verir. NLP (Néro Linguistik Programming) bu duruma
bilingaltinda var olanin disariya tepki olarak yansimasidir der.
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