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Once derinbir nefes alin ve okumaya baglayin. Hayatimizin
bambagka bir evresine geciyorsunuz. Okumadan evvel her
boliimde bir niyet olusturun. Igsel giiciiniiziin titregimini
hissederek niyetinizi belirleyin.

“Yasamak istedigim zenginlige odaklanmaya, bu frekansa
girmeye wve sonsuz bolluk kaynagina baglanmaya niyet

ediyorum.”







Niyet Etmenin Mucizesi

Evrenin olusumunda sagirtic1 derecede giiglii bir enerji var-
dir. Evreni yaratanin enerjisi sinirsiz ve sonsuzdur. Hepimiz bu
enerjinin birer parcasiyiz. Igimizde, yaratilisin enerjisi dogustan
mevcut. En kiigiik parcamiza kadar dolu oldugumuz bu enerji-
yi yonetmek ve kullanmak igin sahip oldugumuz giiciin farkina
varmamiz ve buna gore niyet etmemiz gerekir. Niyet, bir eyle-
min arkasindaki zihinsel hedeftir. Olgiilemeyen, saf ve sagirti-
a1 bir giictiir. Evrende var olan sonsuz kaynakla birlikte uyum
icerisinde olursaniz onunla ayni frekansta ilerlersiniz. Boyle-
ce gerceklesmesini istediginiz arzularimizin kapilar1 sinirsizca
acilir. Su anda bunu diisiiniiyor olmak bile titresiminizi etki-
ler ve niyetlerinizi tezahiir ettirmede rol oynar.

Sistemi nasil ¢aligtirilir?

Degisime baslayarak. Hedefiniz olmadan ilerlemek, akintiya
kars1 kiirek ¢ekmek gibidir. Giiciiniiz yettigi kadar kiirek ¢eker-
siniz, yoruldugunuz anda akintiya kapilip geriye gidersiniz. Bir
stire daha deneyip sonra tamamen kiirekleri birakirsiniz. Bu
stirtiklenis size tanidik geliyor mu?

“Stirekli deniyorum ama olmuyor bu yiizden her seyi birak-
tim artik”

“Bu tiir seyleri yapmaktan sikildim artik ¢ok yoruldum.

“Cok denedim olmadi, ben de ipin ucunu biraktim?”

Bu gibi bikkinlik igeren sozlerin hayatinizda artarak stirme-
si, zamanla “Ben bunu yapmam, bu is bana fazla, bunun iis-
tesinden gelemem” ifadelerine doniismeye baslar. Hayatinizi
blokajlarla doldurursunuz. Boylece, az 6nce bahsettigim fre-
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kanstan uzaklagirsiniz ve titresiminiz diiser. Hayatiniz boyun-
ca yaptiginiz seyleri degerli kilmak i¢in adimlarinizi atmadan
once yapacaginiz islere bir anlam yiikleyin. Giizel bir niyet,
biiyiilii bir sonuca ulastirir.

Niyet etmek sonuca yonelmek demektir. Isteklerinizin ol-
mas1 ve hayatiniza mucizelerin girmesi i¢in hepsini kendinize
¢ekmeniz gerekir. Niyet etmek ¢ekim yasasini1 aktive etmenin
ilk adimidir. Zenginligimizde sinirsiz bir gerceklesme isti-
yorsak niyeti aktiflestirmeliyiz. Bu yiizden niyeti aktif etme,
her arzunun baslama noktasidir. Evrene gerceklesmesini istedi-
giniz bir niyet gonderdiginizde, sizin i¢in ¢aligmaya baslayan ve
istediginizi tezahiir ettiren yaratici ve diizenleyici giicii harekete
gecirirsiniz. Niyetinizi sinirsiz olasilikla hayatiniza ¢ekersiniz.

Niyet yasasinda kozmik bedenle bir oldugunuzu kabul ederse-
niz, gekim yasast ve niyetle kendi bedeninizi ve yasaminizi degisti-
rebilirsiniz. Hayatinizda neyi biiyiitmek istiyorsaniz, dikkatinizi
oraya verin. Neyi azaltmak istiyorsaniz, dikkatinizi bagka yone
gevirin. Diyelim ki bir y1l i¢erisinde ¢cok para kazanmaya niyet etti-
niz. Y1l sonuna kadar banka hesabinizda 3 milyon lira paraniz olsun
istiyorsunuz ancak siirekli olarak aylik gelirinizin yetersizliginden
veya hayatin pahaliligindan, para biriktiremediginizden bahsedi-
yorsunuz. Bu durumda titresiminiz para biriktiremiyor olmaniza
veya kazancinizin hi¢ artmadigina odaklandig icin o yonde ¢alisa-
caktir. Niyetiniz sizden uzaklastyor olacaktir.

Diyelim ki bir miktar alacaginiz var ve siz siirekli alacagini-
zin gelmeyecegini diisiinerek etrafinizdakilere olumsuz konus-
malar yapryorsunuz, paranin bir tiirlii gelmediginden bahsedip
sikdyet ediyorsunuz. Boylece para size gelmesin diye enerjini-
zi aktiflestirmis oluyorsunuz ve paranin sizden uzaklagsmasina
yol agiyorsunuz. Alacaginizin size ulagsmasiyla ilgili gelismelere
kendinizi kapatiyorsunuz. Degismeye sozlerimizden baglama-
miz gerektigini unutmayalim olur mu?
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Sonsuz Zenginlige Davet

Hayatinizda ne olsun istiyorsaniz o enerjiye doniisiin.
O enerjiyi derinlerinizde hissedin. Niyetlerinizin ve arzulari-
nizin bir listesini yapin. Kendinize kars1 agik ve diriist olun.
Sonuca teslim olun. Niyetlerinizi ve arzularinizi belirledikten
sonra, sonu¢ beklentisini de bir kenara birakin.

Niyetinizi belirlemeden 6nce sunlar1 kendinize sorun:

Hayatimin amaci nedir? (Birden fazla cevabiniz olabilir.)

En yiiksek niyetim oldugunda nasil hissederim?
(U farkli cevap verin.)

Diinyaya nasil bir katki saglamak istiyorum?

Sonsuz bolluk evreninden siirekli faydalanmak istiyorsaniz, ev-
renle bilingaltimizin siirekli baglilik halinde olmasi gerekir. Niyet
yasasina uymak i¢in kendinizle bir anlasma yapmalisiniz. Bazen
hayatin icinde bir seylere yetismeye calisirken kendimizi unutuyo-
ruz. Bu durumu agabilmek i¢in kendinizle bir taahhiidiiniiz olmal.
Bunu yapmak size ne mi kazandiracak? Siz bagska islerle mesgulken
bile, taahhiidiiniiz arka planda hayalini kurdugunuz seyleri tezahiir
ettirmek i¢in ¢alisan bir zihninizin olmasin saglayacak.

Bir niyet listesi yaparak ise baslayabilirsiniz ama bunu ya-
parken kesinlikle dikkat etmeniz gereken seyler var, hemen ha-
tirlatayim:
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o Niyetinizin sizin i¢in ger¢ekten miimkiin olduguna
inanmalisiniz.

o Niyetinizin tezahiir etmesini engelleyebilecek sinirla-
yic1 inanglardan uzak olmalisiniz.

+ Inanglariniz niyetinize uygun olmalx

o Niyetinizin gerceklesmesi icin evrenin sizi sasirtmak
ve mutlu etmek istedigine inanmalisiniz.

o Icinizdeki sihri harekete gecirecek sozciikler segmelisiniz.

o Niyetlerinizin zamanla degisebilecegini kabul etmelisiniz.

Bu listeyi bir sekilde hayatinizda gortintir kilin. Her sart-
ta sizinle birlikte seyahat etsin. Yazdiklarinizin bir fotografini
gekip yaninizda bulundurabilirsiniz mesela. Her firsatta niyet
listenize bakarak, niyetlerinizi canli tutarak hayatiniza ¢eke-
bilirsiniz. Gece uyumadan 6nce ve sabah uyandiginizda niyet
listesine bakmak isteklerinizi yagsaminiza ¢ekebilmek adina ya-
pacaginiz en biiyiik ve en kolay adim olacaktir. Sasirtici bir zen-
ginlik, harika hissedeceginiz bir iliski, ruhsal bir yiikselis i¢in
bu yontemleri eksiksiz uygulamalisiniz.

Listedeki her geyin gerceklesmesine gerek yok. Iginden bir
tanesi olmadiginda karamsarliga kapilip kendinize kizmak veya
digerlerinin de olmayacag diisiincesine kapilmak isleri zorlas-
tiracaktir. Bunun yerine gerg¢eklesmeyen niyetin bir nedeni ol-
duguna ve evrenin sizin i¢in daha ihtisaml ve biiyiik bir plan
olduguna giivenerek akisa teslim olun.

Akis halinde olmak endiseden uzak telagsiz olmak, size su
anin kiymetini gosterir. Dikkatinizi dagitan her seyden uzakla-
sip su anda olursaniz farkindaliginiz niyetlerinizin gelmesi i¢in
alternatifleri gormeye baglar. $u am1 oldugu gibi her seyiyle
kabul etmek, hayatiniza gelecek mucizeleri tezahiir ettirmek
demektir.
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Niyet yasasini ¢ok sik kullanmaniza ragmen niyetlerinizin,
dileklerinizin ortaya ¢ikmasi cok mu uzun siirityor? Beklemek-
ten sikildiniz m1?

Hal boyleyse durumdan almaniz gereken 6nemli bir ¢ika-
rim sizi bekliyordur. Bu ilahi zamanlamadir. Evrendeki her se-
yin zamani geldiginde “tam dogru zamanda” sizin herhangi bir
kontroliintiz olmadan gergeklestigi fikri sizi aydinlatmali. Bir
sey oluyorsa ne gectir ne de erken... Her seyin olmasi gerek-
tigi zamanda oldugu diisiincesini kabul etmeliyiz. Bazi seyler
bize ¢ok geg gelir veya bazi seyler icin de ¢ok erken oldugunu
diisiintiriiz. Bu sadece bizim duruma yiikledigimiz anlamdir, o
kadar. Biiyiik resme dikkatle bakarsak her seyin aslinda gergek-
ten olmasi gerektigi zamanda oldugunu, aksi halde bizim agimiz-
dan kotii senaryolarin ortaya ¢ikabilecegini goriiriiz. Bir seyin
sonucunun olumsuz olmasi kétii oldugu anlamina gelmez.
Olumsuz sonug belki de bizi o an baska bir deneyimin 6tesi-
ne gecirmistir degil mi? Bunu bilmek, gormek gerekir. (Hemen
kabul etmeyebilirsiniz ama bu siireg igin kendinize zaman verin,
inanin olmasi gereken kendiliginden gelmeye baslayacak.)

Hayallerinizi hentiz gergeklestirmediyseniz, bunun nedeni
hazir olmamanizdir. Hayatimizda bir seylerin olmasini isteriz
ancak enerjimiz istedigimiz seyle ayni yonde ayni giigte olma-
yabilir. Sadece o an 6yle olmasini istemisizdir. Gergekten ona
niyet etmedigimizi sonradan gormeye baslariz. Mesela giizel
bir tatil yapmak istedigimi soyliiyorum ancak tatil igin ayir-
mam gereken paray1 hi¢ ihtiyacim olmadig: halde baska seylere
harcayip aslinda hig ihtiyacim olmayan esyalara sanki ¢ok la-
zimmus gibi anlamlar ytikliiyorum. Oysa niyetimle ayni titre-
simde olsam, durumu degerlendirerek ilerlerim.

Arzularimiz ortaya ¢ikmadan once, sizinle arzunuz arasin-
da bir enerji uyumu olmalidir. Onu “gérsellestirmek’, o niyete
“olumlu sozler soylemek’, kendinizi o niyet i¢cin “onaylamak’,
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