UGURBATI
TIMUR YILMAZ

SENIN RUHUN
BUTUN

DUNYADIR!

EEEEEE

GOyayinlar



DESTEK YAYINLARI: 1390
ARASTIRMA: 320

UGUR BATI & TIMUR YILMAZ / SENIN RUHUN BUTUN DUNYADIR!

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir béliimii, yaymevinin yazil
izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu
Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun
Yayn Koordinatérii: Ozlem Esmergiil
Editor: Cansu Poyraz Karadeniz

Son Okuma: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: Tlknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy
Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yayinlari: Subat 2021 (3.000 Adet)
4.-5. Baski: Subat 2021

6.-7. Baski: Mart 2021

8.-10. Bask: Nisan 2021

Yayinc Sertifika No. 13226

ISBN 978-625-441-039-0

© Destek Yaynlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantagi/Istanbul
Tel. (0) 212 252 22 42

Faks: (0) 212 252 22 43 Destek Dukkan
www.destekdukkan.com

info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari

Deniz Ofset — Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

o D

KARAKARGA ~ Bevazavkus - gens DESTEK




UGURBATI
TIMUR YILMAZ

“Siddhartha’nin Isiginda \/Lj_

Ruh, Zihin ve Bedene Bilimsel Bir Yolculuk.” DESTEX
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OZELGECMIS

Prof. Dr. Ugur Ban

UGUR BAT

Yazar/Kose Yazari/Kararbilimi Uzmany/Ogrenme Tasarimcisi/
Teknoloji Iletisimcisi/Ogretim Uyesi

Su Dergi ve Mecralarda Kése Yaziyor:

Harvard Business Review, BrandMap, Bloomberg Businessweek,
Milliyet.com.tr
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Soylesi Kitaplarin Yazari:

Reklamin Dili

Marka Yonetimi: Vazgegme Caginda Yiiksek Sadakat Markalar
Yaratmak

Marka Iletisim Tasarimi ve Uygulamalari
Enneagram ile Kisilik Analizi
Kendine lyi Bak

Markethink ya da Farkethink: Deneyimsel Pazarlama ya da
Duyusal Markalama

Dijital Oyunlar: Kendi Diinyanda Yasa, Bizimkinde Oyna
Tiiketici Davranislari
Sinaps: Beynimizin ve Kararlarnmizin Siradisi Hikdyesi

Azraa-eel Menkibeleri: Osmanli  Mahzeninden Hayal Et
Hikayeleri

Askin Karanlik Yiizii

Ben Bilmem Beynim Bilir
Anadolu Korku Oykiileri 111
Karanlik Yilbast Oykiileri

@ www.ugurbati.com

a @ugurbati
n facebook.com/ugurbati

@ Instagram/ugur.bati
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Isik...
Korku...
Icimizdeki...
Disimizdaki...
Hayat...
Nefes...
Anlamak...
Umut...
Zifiri...

Ay karanlik...
Hatra...
Derinlik...
Higlik...
Renk...
Yalnizlik...
Yeraltinin atesi...
Paranoya...
Celiskili...
Gidigat...
Sen...

Ben...
Insan...
Diinya...
Elvin...

Ay-Fer...

Tiim sevdiklerime...

U.B.
Istanbul, 2020



OZGECMIS

Dr. Timur Yilmaz Kimdir?

Noroloji uzmani Dr. Timur Yilmaz, 1980 Almanya/Duessel-
dorf dogumludur.

Iki cocuk babasidur.

Tip ve uzmanlik egitimini Akdeniz tiniversitesinde tamam-
lamigtir.

2014 yilindan beri Antalyada 6zel sektérde Noroloji Uzmani
olarak gérev yapan Timur Yilmaz, an itibariyle kendi noroloji kli-
niginde galigmaktadir.

TED Antalya Koleji Egitim Sinirbilim Projesinin egitmeni, da-
nigmani ve ayni zamanda kurucusudur.

Birgok ulusal kanalda ve platformda; egitim, insan davranisi,
fiittirizm, karar bilimi, saglikli yasam, su¢/ceza, ebeveynlik, ¢o-
cuk/ergen sorunlari, ask ve cinsellik hakkinda sinirbilimsel giincel
bilgileri cesurca korkmadan dile getirmistir.

Noroloji uzmani, sinirbilim yolcusu, Tedx konusmacisi, kung
fu talebesi, kitap yazari, film oyuncusu, radyo DJ’i, danigman se-
narist, kose yazar1 Timur Yilmaz; biitiin kimliklerini Dr. Deli is-
mindeki YouTube kanalinda birlestirmistir.
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Sinirbilim ilintili Tedx konusmalare:

* Beyin Zamanda Bir Koprii

* Sosyal Medyanin Efendisi ve Kolesi: Insan Beyni

Katkida bulundugu Eitaplar:

« Biisra Sanay-Kardesini Dogurmak
(Konuk Yazar: Cinsel suglarin beyinle iliskisi)
e Aynur Tartan-Ergen Erkekler Yalniz Kadinlar

(Konuk yazar: Tlkler, evlilik, cinsellik ve aldatmanin sinirbi-
limi anlatild1.)

« Kalust Salcioglu-Mutluluk Rehberi

(Cinsellik ve mutluluk bolimiinii yazd:.)

Soylesiler:

e Askin Norolojik Hali

e Askin Gozii Kor midiir?

e Simdi Sira Sende

e Beyin Zihin

e Noro-Gong

 Noro-Education

e Motivasyon ve Beyin

e Zaman ve Beyin

¢ “Aska Devam” Davranis ve Sinirbilim Soylesileri
e Farkindaligin Sinirbilimi

« Biitiinctil Saghik Yaklagimi

-12-
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Huzura Kavugmak
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Modern Dervig Olmak
Insanm Smirini Bilmesi
Mutluluga Kavugmak
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Siddhartha’nin Sinirbilimi
Anda Kalmak

Zamani Anlamak



79 Giin Sohbetleri

Bir profesor ve bir bilge, bilimsel ve i¢sel yolculuk i¢inde bir
sohbete girer. Sohbet tam yetmis dokuz giin siirer. Oylesine 6zel
bir sohbet olur ki bu; hepsi de sandiklarindan ¢ok daha zengin
oldugunu anlar. Ikisi de anlar ki onlar1 dilenerek yasamaya alis-
tirmiglar. Kendilerinden ¢ok bagkalarindan yararlanmaya mecbur
kilinmugslar. Bu iki sayfa da Siddartha ve bu kitabin okuruna yazar-
lardan bir mektuptur.

Sevgili Siddhartha,

Sizden 2500 yil sonra yasayan bir meslektasinizim. Diinya
ve insanlik, bazi yonleri ile ok degisti, bazi yonleri ise bir o ka-
dar aym. Bilgi, ongoriilenden daha da hizli genislemeye siirekli
olarak devam etti. Ortalama insan 6mrii 70 yila kadar uzadi, o
da simdilik. Uzaktan haberlesebiliyoruz artik, en uzak mesafeyi
size tarif edebilmem icin gokyiiziinde gordiigiiniiz o kirmizi ge-
zegeni gosterebilirim. Hani Mars koyduk ismini. “Kali” desem
daha tamdik gelebilir size. Giinesin enerjisini kullanarak, metal
ve tastan yapilmis ¢ok biiyiik canavarlari kontrol altina alabil-
dik. Makine diyoruz onlara. Bu “canavarlar” artik kendimiz
iiretiyoruz ve istedigimiz amag igin kullaniyoruz. Tek farklari;
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canlar1 yok. Hatta bazilarina kendi zihnimizin birer parcasini
da verdik. Onlara “bilgisayar” adim koyduk. Onlarin da ruhu
yok. Sehirlerimizi aydinlatabiliyoruz, buzullar: eritebiliyoruz.
Diinyanin her yerine yayildik. Bugiin diinya adli gezegende 8
milyar insamin yasadigi diistiniiliiyor. Biitiin bu gelismelerle bir-
likte degismeyen bir sey var, o da baglanmalarimiz... Baglan-
malarimiz devam ettigi icin aci ¢ekiyor ve gektiriyoruz. “Ben”
dedigimiz uydurma varliga oyle bir yapismisiz ki kendimizden
tiksiniyoruz. Hani bazi seyler “degismedi” demistik ya en basta,
iste bu degismeyen yoniimiiz ile ilgili sundugunuz ¢oziimiin ve
yaklagimin son derece isabetli oldugunu soylemek isteriz.

Sevgili Siddhartha,

Binlerce yil 6teden insani anlamak, acisin dindirmek ve ken-
disinden kurtulmas: i¢in onerdiginiz tavsiyelerinizin giiniimiiz
teknolojileri ile incelendiginde son derece etkili oldugunu goste-
rebildik. “An’da olmak, nefes, nezaket, iyi niyet, tesekkiir etme,
beslenme, uyku ve egzersizler iizerine olan sdylemlerinizin, ar-
tik giiniimiizde bilimsel bir dayanagi var. Bu anlamda sizi hem
bir meslektasim hem de ayni yolun yolcusu olarak goriiyorum.
Metotlarimizdan dolayr yonlerimizin farkli olmasinin énemsiz
oldugu bilinci ile...

Son olarak sevgili okur,

Size Siddhartha ve bu kitabin yazim bigimiyle ilgili birkag sey
soylemek isteriz.

Kendisinden ilham aldigimiz ve soylemlerini bilimin ilgili
disiplinlerinin bugiinkii ¢iktilariyla yorumlamaya ¢alistigimiz
Siddhartha ya da Siddhartha Gautama, MO 563-483 arasin-
da Hindistanda yasadigi tahmin edilen ruhani 6gretmen ve
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Budizm’in kurucusudur. Gotama Buddha olarak bilinir. Budd-
ha imgesini asan bir Buddha imgesinden soz ediyoruz. Kitap-
ta Siddharthamin séylemlerini ele alirken bir yandan diinya
edebiyatinin en giilii kalemlerinden Hermann Hesse'nin Sidd-
hartha kitabindan faydalandik, bir yandan farkli kaynaklarda
derlenmis metinlerden kendisinin sozlerini ele aldik. Higligi
kesfetmis, kurtulusun higlik makaminda oldugunu anlamas,
anlatmus bilge kisinin sozlerinin izinden gitmek bazi zorluklar
da beraberinde getiriyor. Pek ¢ok referansa, pek ¢ok tarihe denk
geliyorsunuz. Pek ¢ok soze denk geliyorsunuz. Ayni, benzeri,
farkl, iceren, yani renkli bir arayis bu dogrusu. Bunlardan
ayikladiklarimizi yorumladik ve dogrusu harika bir yolculuk
oldu. Sizin i¢in de boyle olmasi umuduyla.

Hayat, dogdugumuz giin baslayip oldiigiimiiz giin sonlanan
amansiz bir yolculuktur. Ayni zamanda hayat, dogdugumuz
giin baslayip oldiigiimiiz giin sonlanan amansiz bir arayistir
da. Hep ariyoruz. Simdi diisiinsenize; yaklasik 3,2 milyon yil
once, tarih sahnesine Australopithecus denen, beyni bir grey-
furt kadar olan ve iki bacagi iizerinde yiiriiyen bir tiir ¢ikti.
Australopithecus, Afrikada yasamis insana benzer canhilara
verilen cinsin ismiydi. Australopithekler bilinen en eski ho-
minid fosilleridir. Hayatta kalmak icin zeki olmasi gerekliydi.
Bu bir zorunluluktu, ¢iinkii hicbir insansi tiir yirticilardan
kagarak kurtulamazdi. Bunun igin ongorii yapmaliydi, plan
yapmaliydi ve bunu yapti. Hayat kazands, herkes kaybetti! Bu
tiiriin devaminin sonraki yolculuguna bakarsak da sunu go-
riiriiz: Hayat gercekten en tehlikeli oyun, heniiz ondan canli
kurtulan olmadi. Hem inanin 6liim olmasaydi, insan onu da
icat etmek zorunda kalird.

Kitabi su bilingle okuyun, hayat: bu bilingle yasaymn...

-17-



Ugur Bat1 & Timur Yilmaz // Senin Ruhun Biitiin Diinyadir!

Hem tek bildigimiz kimse kazanmiyor. Babil’'in asma bah-
gelerinin sahibi mi kazandi? Muhtesem olan sultan mi ka-
zandi? Roma’yr kuran mi, yoksa yakan mi? Hindistana kadar
fetheden Iskender mi? Tiim diinyay: katleden diktator mii?
Everest’in tepesine ilk kez varan nui? Hep sampiyon olan atlet mi?
En zengin olan mi? En giiclii, en kurnaz? En iyi? En kotii? Diriler
mi, oliiler mi? Agalar mi, pasalar mi? Efendiler mi, koleler mi?

Kim kazandi?

Soyleyeyim: Herkes kaybetti. Oliim kazandi. Béyle devam
ederse de hep o kazanacak.

Sadece bir istisna var.
Kizimin ya da kiigiik oglunun cennet olan giiliisiine bak:

Iste bir tek o an igin sevgi kazandi, dliim bir kez igin kaybetti...

-18-



ONSOZ

0, dwyularin oldiirdii, anilarin da dldiirmiis oldu...

Ruh ne bir ¢izgi iizerinde yiiriirdii ne bir ufukta...

Ve bir adam séyle dedi: Bize kendini bilisten bahset.

Ve o cevap verdi:

“Kalbiniz gecelerin ve giindiizlerin sirrimi sessizce bilir.

Ancak kulaklarimiz, kalbinizin bilgisini isitmek icin deli olur.
Diisiincelerinizde daima bildiginizi, kelimelerde de bileceksiniz.
Riiyalarimizin ¢iplak bedenine parmaklarinizla dokunabileceksiniz.
Ve boyle de olmasi gerekir.

Ruhunuzun sakli kaynag yiikselmeli ve ¢agildayarak denize
dogru kosmali

Ve o zaman, sonsuz derinliginizin hazineleri gozlerinizin oniine
serilecektir.

Ancak bilinmeyen hazinenizi tartmak igin tarti aramayin

Ve bilginizin derinligini degnekle veya iskandil ipiyle olgmeye
kalkmayin.

Ciinkii kisi, olciisiiz ve simirsiz bir deniz gibidir.
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“Tek dogruyu buldum’ degil, ‘Bir dogruyu buldum’ deyin.

‘Ruha giden yolu buldum’ degil, ‘Kendi yolumda yiirtirken ruhu
buldum’ deyin.

Ciinkii ruh, her yolda yiiriir.

Ruh ne bir ¢izgi iizerinde yiiriir ne de bir kamus gibi diimdiiz
biiyiir.

Ruh, sayisiz tagyapraklari olan bir lotus ¢igegi gibi acilir”

Ne giizel anlatmist1 Cibran... Belki de Siddharthadan Cibrana,
aslinda tiim diistinen insanlar arasinda bilinmez bir koprii vardi.

Yalnizdi o... Yalnizdi diinya... Belki hastaydi. Diinyaya ve in-
sanlara katlanmak zordu, ama en ¢ok da kendine katlanmak zor-
du. O kadar kiigiiktii ki ¢ocuk... Saflig1 insanin canini1 acitiyordu.
Yasam igin igi iirperdi. Iste insan boyle bir seydi. Yillar yili yersiz
yurtsuz yagamis ama bunun farkinda bile olmamigti. Simdi ise
hissediyordu bunu.

“Oysa kendisinin, Siddharthanin neresiydi yeri?
Kimlerin yasamini paylasacakt: Siddhartha?
Kimlerin dilini konusacakt:?

Hi¢ kimse onun kadar yalniz degildi”

“Ne de olsa her son bir baglangictir!” diye icinden gecirdi. In-
sanlarin 6nyargilari, suyun 15181 kirmasi gibi olani kiriyordu. Buna
iliskin eski bir Hint 6zdeyisinde, “insanin elde edecegi en biiyiik
basarinin kendi bedeni igerisinde huzurlu olabilmesi” oldugu soy-
lenirdi. Bu ancak egonun kontroliiyle miimkiin olabilirdi, ¢iinki
ego huzursuzluktu. Siddhartha bunu ¢ok iyi biliyordu.

Sonra diistindi.
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