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TESEKKUR

Bu ¢alismanin nihayete ermesine ve sizlerle bulusmasina
yardimci olmus pek ¢ok kisi var... Aslinda kitabim1 ¢ok 6nceden
hazirlamistim... Ancak bir siireligine rafa kaldirmigtim... Tekrar
elime alip, diizeltip yayinevine teslim etmem i¢in beni ytireklen-
diren Semuel Bengusan’a, esi Sila Ozdemir Bengusan'a Ve yazim
siirecinde bana destek veren ezoterikartist kocaman yiirekli sevgi
dolu Bugra Luvi Ozdemire, Destek Yaymevine ve ¢ok sevgili edi-
torii Ozlem Kiiskii'ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim...

40 yildir iginde bulundugum spiritiiel ¢calismalarimda, be-
nim iistiimde emegi olan tiim hocalarima, kristal egitimlerimi
aldigim Love and Light okuluna, sevgili hocam Ashley Leavy’ye,
¢ok sevgili aileme, ogluma, kizima, torunuma, damadima ve
bana sevk veren 6grencilerime ayri ayr1 tesekkiir ederim...

Dualarim her zaman, bu kitaptaki ¢alismalarla, insanlarin
hak ettikleri mutlu bir yasam siirmelerine yardimci olabilmek
i¢in. Sevgi dolu bir diinya yaratalim ve tabii ki daha da sevgi
dolu bir evren...

Tiim kalbimle sevdiklerime ve hayatima dokunmus isimlen-
diremedigim daha pek ¢ok kisiye tesekkiirlerimle...



ONSOZ

Insanlar, giindelik yasamlarinda bazen sorunlarla yiiz yiize
kalabiliyorlar... Zorlanabiliyorlar... Tikanabiliyorlar... Bu prob-
lemlerin ¢oztimlerini disarida, kariyerde, parada, agkta arayan
insan sayisi hal4 az degil. Ancak bir de bu gegici ¢oziimlerin
yerine bu zorluklarin nedenlerini daha ¢ok igdiinyalarinda ara-
maya baslayanlar var. Icdiinyamizda yer alan evrensel bilingle
gesitli yontemler kullanarak temas kuranlar...

[ediinyamizda yer alan evrensel bilince cesitli yollar kul-
lanarak erismek miimkiindiir. Tag diizenekleri bunun i¢in bir
kopridir.

Kristaller yasayan varliklardir, her biri bir bilingtir ve insan-
liga daha nesiller boyu hizmet edecekleri bir gergektir. Geomet-
rinin kainatin dili oldugunu 6grenen Atlantisliler, ihtiyaglari-
nin bityiik bir boliimiini karsilayabilmek igin kristallerin enerji
alanlarini kullanan bir¢ok yontemler gelistirmislerdi. Kendimi-
zi de bu yontemlerden bir tanesi olan tas diizeneklerinin (grid)
kullanimina katarak hayatimizi daha mutlu ve doyumlu bir
“alan” haline getirebiliriz. Clinkii her insan evrenle beraber tit-
resen saf bir kristal enerjisi gibidir.

I¢imizdeki evrensel diinyanin kapilarini agacak pek ok anahtar
mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de kuvars kristallerini kullanarak
hazirlanan kristal diizenekleridir... Bu bir tiir 6ze varis yontemidir.

Ben bu kitabimda sizlere, kristallerle ve geometri ile ¢ali-
sarak kendi i¢diinyamizin gergeklerine nasil ulasabilecegimizi
aktarmak istedim.



Boyle bir uygulama i¢in kullanilacak ritiiellere, sema, resim
ve kristal gorsellerine yer vererek, kullanim kilavuzu niteligin-
de bir calisma hazirladim. Asil hedefim, kristal diizeneklerin
sonsuz gliciniin kavranmasini saglamak ve kendi 6z bilgileri-
nize ulasmaniz i¢in tegvik edici olabilmektir...

Ogrencilerime bilimin en can alict 6zelliginin, insanlar
tamamen yeni bir bakis agisiyla gormeyi, hayat1 bes duyunun
Otesinde tim duyularimizla birlikte algilamayi, diinyay: tiim
boyutlariyla kesfetmeyi, diisiiniirken ve soru sorarken aligilmi-
sin disina ¢ikmayi 6gretmesi oldugunu soylerim. Biliyorsunuz,
bilimde tek gerceklik yoktur. Hayata yeni gozle bakmaya ve en
can alic1 sorular1 sormaya cesaret eden arastirmacilar, kasifler
sayesinde farkli anlayislar hakkinda bilgi sahibi oluruz. Aym
anlayis ¢cogumuzu kristal diizeneklerinde bulusturur... Tiim
olasiliklar, ¢aglayan bir 151k okyanusunun igerisinde, her an bi-
zim igin ger¢eklesmeye hazir ve de bizimledir. Evet simdi derin
bir nefes alin ve en iyisini hayal edin! Zihnin hayal edebilece-
ginden daha fazlas, diisiincenin otesindedir. Unutmayin ki, saf
niyet, hayal edebileceginizin 6tesindeki giizelliklerin tezahiir
etmesine izin veren anahtardir.

Kristallerde 151k ve sevgiyi bulmaniz dilegiyle...

Tuna Kamhi



Bak ademoglu!
Tiim kainatta var olan 15181 seyret!
Ust diinyalarin agk dolu giiciinii seyret!

Bak nasil yeryiiziine iniyor ve her bir koseye yayiliyor!
Ve sen bunu, bedenin ve aklinla fark ediyorsun.
Yaratilisin giizelliklerini ve her canlinin kaynagini seyret.
Kendini seyret...

Kendini tanimay1 6gren...

Diinyay1 tanimay1 6gren...

Kendi diinyanu...

Kalbinin mantigin1 kesfet ve mantiginin duygularini!
Kaynagin titresimlerini hisset:

O, senin en derinindedir, senin tUstiindedir

ve senin etrafindadir.




