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TEŞEKKÜR

Bu çalışmanın nihayete ermesine ve sizlerle buluşmasına 
yardımcı olmuş pek çok kişi var... Aslında kitabımı çok önceden 
hazırlamıştım... Ancak bir süreliğine rafa kaldırmıştım... Tekrar 
elime alıp, düzeltip yayınevine teslim etmem için beni yüreklen-
diren Şemuel Benşuşan’a, eşi Sıla Özdemir Benşuşan’a Ve yazım 
sürecinde bana destek veren ezoterikartist kocaman yürekli sevgi 
dolu Buğra Luvi Özdemir’e, Destek Yayınevi’ne ve çok sevgili edi-
törü Özlem Küskü’ye sonsuz teşekkürlerimi sunarım...

40 yıldır içinde bulunduğum spiritüel çalışmalarımda, be-
nim üstümde emeği olan tüm hocalarıma, kristal eğitimlerimi 
aldığım Love and Light okuluna, sevgili hocam Ashley Leavy’ye, 
çok sevgili aileme, oğluma, kızıma, torunuma, damadıma ve 
bana şevk veren öğrencilerime ayrı ayrı teşekkür ederim...

Dualarım her zaman, bu kitaptaki çalışmalarla, insanların 
hak ettikleri mutlu bir yaşam sürmelerine yardımcı olabilmek 
için. Sevgi dolu bir dünya yaratalım ve tabii ki daha da sevgi 
dolu bir evren...

Tüm kalbimle sevdiklerime ve hayatıma dokunmuş isimlen-
diremediğim daha pek çok kişiye teşekkürlerimle...



ÖNSÖZ

İnsanlar, gündelik yaşamlarında bazen sorunlarla yüz yüze 
kalabiliyorlar... Zorlanabiliyorlar... Tıkanabiliyorlar... Bu prob-
lemlerin çözümlerini dışarıda, kariyerde, parada, aşkta arayan 
insan sayısı hâlâ az değil. Ancak bir de bu geçici çözümlerin 
yerine bu zorlukların nedenlerini daha çok içdünyalarında ara-
maya başlayanlar var. İçdünyamızda yer alan evrensel bilinçle 
çeşitli yöntemler kullanarak temas kuranlar...

İçdünyamızda yer alan evrensel bilince çeşitli yollar kul-
lanarak erişmek mümkündür. Taş düzenekleri bunun için bir 
köprüdür.

Kristaller yaşayan varlıklardır, her biri bir bilinçtir ve insan-
lığa daha nesiller boyu hizmet edecekleri bir gerçektir. Geomet-
rinin kâinatın dili olduğunu öğrenen Atlantisliler, ihtiyaçları-
nın büyük bir bölümünü karşılayabilmek için kristallerin enerji 
alanlarını kullanan birçok yöntemler geliştirmişlerdi. Kendimi-
zi de bu yöntemlerden bir tanesi olan taş düzeneklerinin (grid) 
kullanımına katarak hayatımızı daha mutlu ve doyumlu bir 
“alan” haline getirebiliriz. Çünkü her insan evrenle beraber tit-
reşen saf bir kristal enerjisi gibidir.

İçimizdeki evrensel dünyanın kapılarını açacak pek çok anahtar 
mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de kuvars kristallerini kullanarak 
hazırlanan kristal düzenekleridir... Bu bir tür öze varış yöntemidir.

Ben bu kitabımda sizlere, kristallerle ve geometri ile çalı-
şarak kendi içdünyamızın gerçeklerine nasıl ulaşabileceğimizi 
aktarmak istedim.



Böyle bir uygulama için kullanılacak ritüellere, şema, resim 
ve kristal görsellerine yer vererek, kullanım kılavuzu niteliğin-
de bir çalışma hazırladım. Asıl hedefim, kristal düzeneklerin 
sonsuz gücünün kavranmasını sağlamak ve kendi öz bilgileri-
nize ulaşmanız için teşvik edici olabilmektir...

Öğrencilerime bilimin en can alıcı özelliğinin, insanları 
tamamen yeni bir bakış açısıyla görmeyi, hayatı beş duyunun 
ötesinde tüm duyularımızla birlikte algılamayı, dünyayı tüm 
boyutlarıyla keşfetmeyi, düşünürken ve soru sorarken alışılmı-
şın dışına çıkmayı öğretmesi olduğunu söylerim. Biliyorsunuz, 
bilimde tek gerçeklik yoktur. Hayata yeni gözle bakmaya ve en 
can alıcı soruları sormaya cesaret eden araştırmacılar, kâşifler 
sayesinde farklı anlayışlar hakkında bilgi sahibi oluruz. Aynı 
anlayış çoğumuzu kristal düzeneklerinde buluşturur... Tüm 
olasılıklar, çağlayan bir ışık okyanusunun içerisinde, her an bi-
zim için gerçekleşmeye hazır ve de bizimledir. Evet şimdi derin 
bir nefes alın ve en iyisini hayal edin! Zihnin hayal edebilece-
ğinden daha fazlası, düşüncenin ötesindedir. Unutmayın ki, saf 
niyet, hayal edebileceğinizin ötesindeki güzelliklerin tezahür 
etmesine izin veren anahtardır.

Kristallerde ışık ve sevgiyi bulmanız dileğiyle...

Tuna Kamhi



Bak âdemoğlu!
Tüm kâinatta var olan ışığı seyret!

Üst dünyaların aşk dolu gücünü seyret!
Bak nasıl yeryüzüne iniyor ve her bir köşeye yayılıyor!

Ve sen bunu, bedenin ve aklınla fark ediyorsun.
Yaratılışın güzelliklerini ve her canlının kaynağını seyret.

Kendini seyret...
Kendini tanımayı öğren...
Dünyayı tanımayı öğren... 

Kendi dünyanı...
Kalbinin mantığını keşfet ve mantığının duygularını!

Kaynağın titreşimlerini hisset:
O, senin en derinindedir, senin üstündedir 

ve senin etrafındadır.


