Yazar Hakkinda

1987 yilinda Giresun’da bir koy evinde dogdu. Kalabalik bir ailede
glile aglaya biiylidii. Kéyde basladigi egitim hayatina Samsun’da
devam etti. Son mezun oldugu yer, ikinci tiniversite ve yiiksek li-
sans egitimini tamamlamadig1 icin istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Tiyatro Elestirmenligi ve Dramaturji béliimii oldu. Oku-
mayl, arastirmay1 kayith olmadan da cok sevdi. Psikoloji, bilim ve
teoloji {izerine okumalar yapti. ince ruhlu argiimanlar biriktirdi.
Hayatin matematigini ve parcalar1 birlestirmeyi sevdi. Kesisim kii-

mesini 6nemsedi.

Yar1 akademisyen, uzman 6gretmen, egitim direktorii, drama lide-
ri, masal anlaticisi gibi unvanlar ve meslek tanimlamalariyla anildi.

Insanin kahraman olmak icin illa ki bir siiper giice ihtiyaci olmadi-
gin1, normal bir insanin da kahraman olabilecegini diisiindiigi icin

Normal Ali ve Bos Isler Getesi kitabini yazdi.

Babam ve Oglum filmini her izlediginde agladi. Tiirkiileri ¢ok sevdi.
Cok cay icti. Nesat Ertas’la tanismak, muhabbet etmek isterdi. Iyi-
lik haberlerini yaymak icin calisti. Kii¢lik seylerin biiyiik ciimleleri
olabilecegine sahitlik etti. 1 adet piknik biskiiviyi saatlerce anlatt.

Kendisi gibi oyun ve masal ¢caginda olan esi ve {i¢ cocuguyla diin-
yanin daha iyi bir yer olmasi icin ¢alisiyor. Cesitli egitim plat-
formlarinda egitimler vermeye, cagdaslariyla bir araya gelmeye
devam ediyor.

“Hayirla yad edilmeye”, annesinin babasinin iyi bir evladi olma-
ya, giizelliklerle anilmaya gayret gosteriyor. Incelikler biriktirmeyi,
farkina varmayi, “kirisiklik agmay1” ve “bulasik yikamay1” seviyor.
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DURSUNALI EMECEN

Gercekten

NASILSIN’-’




Zihnime berraklik,
gonliime ferahlik sunan ydrenim;
glin’esime...
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Tesekkiirler

Hayatimin en giiglii bagini bagislayan ve canimin igini giildi-
ren anneme, sesi-sessizligi cok sey soyleyen ve hayati yasama
makaminin 6rnegini sunan babama, varliklar1 ve sicakliklariyla
aile olmanin giizelliklerini yagatan kardeslerime; ruhumu incel-
ten, ¢ocuklugumu tazeleyen, enerjileriyle besleyen ¢ocuklarim
ve esime tesekkiir ederim. Ayrica giiglii ve samimi destegi i¢in
Destek Medya Grup Baskani Yelda Cumalioglu’na, enerjisiyle
iyi gelen ve bilgisiyle yol gosteren Genel Yayin Yonetmeni Er-
tiirk Aksun’a, nazimi ¢eken, simartan ve kitaba enerjisini katan
sevgili editériim Cansu Poyraz Karadenize, kapiy aralayan ve
dostlugunu her daim hissettiren Tugce Budaka tesekkiir etmeyi
bir borg bilirim.

Dursunali Emecen
Subat 2022
Cekmekoy



Baslamadan: Arzin Endam; Kitap

“Bu diinyada olup bitenlerin
Olup bitmemis olmast igin
Ne yapuyorsun...”

— Sezai Karakog

Dil; insanin anlam ve iletisim kodudur. Harfler, s6zctikler ve
duygular dile hizmetkar olur. Dil; insana yarenlik eder, varlig
ve sedas1 insanda kargilik bulur. Insan, dilin paydashiginda per-
deyi aralar, yakinlagir veya uzaklasgir. Danigmasi tanismalar ge-
tirir, yakinlastirir, gergegi parlatir. Herkesin hikayesine uzanur,
dilden dile dolasur.

Dil, insanin anlagilmasiin netlik belgesidir. Incelikler bi-
riktirir, haber bildirir, ge¢misten bugiine ve gelecege ipucu ve-
rir. Bedeni yormadan, varsayimlardan uzak anlam kurarken
ilgisizlik dilin tuzag: olabilir. Dil ilgi ister, gercekgi bir ilgi yoksa
sohbet muhabbet, sikdyet ve hata verir. Dil tiz'iiliir. Ve insan
tzilir.

Dil insanin ziyneti, gercegin deger iletisidir.

Hatir bilir, hal sorar.

Iyi gelir, 4lem kurar.

%
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Dursunali Emecen // Gergekten Nastlsin?

Hayat1 dogru yasama bigim ve siireglerinin yazili olan ve
olmayan bir¢ok kurali vardir. Farkli kurallar dagarciginda her
kural 6ziinde bir anlam tagir. Anlami kurulmayan, bulmak
icin aranmayan bir hayatin bos vermisligi, insana deger tize-
rinden bir hakikat sunmaz. Anlamsizlik bir tercih olabilir ama
ozellikle yakin diinya tarihinde insan bunun heyecanindan
¢ok hezeyanini gordii. Maya galiba mana istiyor. Ve s6z konu-
su insan olunca ihtimalli ciimleler kurmak daha dogru geliyor.
Galiba...

Insanin simdiki zamaninda bir problem var gibi. Belki de ta-
rih boyunca béyleydi ve boyle olmaya devam edecek. Ama za-
mana eslik ederken esiklerinden ve eslik edenlerinden bu kadar
habersiz degildi insan. “Simdi ve burada” esitliginden kopuk,
gegmis halin zihninden ve gonliinden bagimsiz agiz aliskanli-
g1 cok fazla yayildi. Bu bir girdap; insan1 bilinmeyene, basa iyi
seyler gelmeyecegi gizine siiriikleyebilir. Bu bir ¢ikmaz sokak;
ilerlerken aslinda geriye gidilen bir yer olabilir.

“Oteki” goriilen her gey insanin uzagi ve tuzagi... Bu yiiz-
den kopma hikayelerinden ¢ok diigiim hikayelerine ihtiyag var.
Insan hikéyesiyle ag atmali, baglanmali birbirine. Kopmamali,
simsiki sarip sarmalanmali. Insanin siiper giicii; bir bagkasina
iyi gelme 6zelligi. Israrla bunu kullanmali. Sosyal varlik insan
icin hayatlarin karsilasma alaninda bir biling ve hal tazelen-
mesiyle iletisimi yani ana bagligiyla hayat: yeniden baslatma-
l1. Hayat1 goniil genisliginde, esenlik bulmus haliyle kurt degil
yurt olarak yasamali. Yakigsma ve yakistirma, davranis1 da bir
kiyafet bilip daha ¢ok insanla bulusmali. Beylik ciimlelerle degil
inceliklerle, goniilden goniile gitmelerle, sifali ctimlelerle 6zii
kaynatmali.

Yasadig1 zamanin bilgeliginde insan, etki alanini genis-
letmek igin sesi degil de sozii yitkseltmenin gerekliligini fark
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etmeli. Dogru sorulmayan soruda ilk islem cevab1 diizeltmeye
caligmak degildir.

Duygudan arinmus,
stirekli ayni seyleri
soyleyen fikir ve goniil
dagarcigryla farkl
sonuglara ulasilmaz.
Sorunun kiratligt yokken

cevabin degeri tartisilmaz.

S6z yiikselmeli ki syleyeni goniil ¢ilingiri olsun. Darda ka-
lan ve disarida olan i¢in alemin kapilarini agsin. Kulaktan hem
zihne hem gonle aksin. Muhabbet asilasin, goniil alsin. Akla
yatsin, can atsin. Goniil evini imar etmenin gerekliligi herkese
kalsin.

Goniil ¢ilingiri olmanin éncesi niyetli istemektir. Once ru-
huna ermeli, goniil evine girmelisin. Evin digindayken kapiy:
calip “Kim 0?” diyemezsin. Bu soru igeridekilerin sorusudur,
bilmelisin. Diginda kaldigin magaranin derinligine “Nasilsin?”
sorusuyla eremeyecegini fark etmeli, bilingli bir eylem gercek-
lestirmelisin. Soru sormak bir hazinedir. Sorunun cevabini ara-
mak gibi... Ve ilk soru her zaman 6zeldir, kilidi ¢6zmenin eksik
cevheri gibi.

%
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[letisime agik olmaya niyetimden basladim. Niyetimde giz
yoktu, niye'siyle siraladim; dilin yarenligini ve anlagilir olma-
sin1 istedim. “Simdi ve burada’nin giicline sahitlik ettiren bir
farkindalik kitabr olarak degerlendirilmesini niyete ekledim.
Hizlanan, kosusturdugumuz, yuvarlandigimiz hayati biling dii-
zeyine bagislamak i¢in dikkat cekmek ana hamlelerimden bi-
riydi; solmak ya da solmamak; iste biitiin meselenin birazi bu...

Sorular 6nemliydi ve cevaplarin hazir sablon mesaj1 gibi ol-
mast, goniilden ve zihinden sunulmamast itiraz nedeniydi. Igsel
iletisimin 6nemini paylasan, vaadi olan ve degisim sunan bir
kisisel dontistim kitab1 olmasi niyetin bir pargasiyds; kendim-
den bildim. Kurgunun bir matematik oldugunu ben de gizle-
dim. Kitabin kapag: agildiginda bilinmeyene deger verilmesini
istedim. Bos alan ve eksik kalanin bilingli tarafi da kurgunun
icinde... Ve tabii ki tekrarlar da... Bilin istedim.

“Nasilsin?” sorusunun hakikatine dair bir inceleme su-
narken problemi teshis etmek i¢in rontgeni ¢ekmek birinci
boliimde karsilik buldu. “Nasilsin?” sorusu, halleri, islevselli-
gi ve alistlmighgi zemini kurdu. Ikinci béliimde, sadece soru
ve cevaplarimizi yiikselttigimizde hakikatimizin degisecegini
soyleyen bir onerme kitab1 degil, ayn1 zamanda tedavi stireci-
nin gerekliligi icin ikna etmeye ¢alisan ince ruhlu argiiman-
lar sunuldu. Samimiyet, iyi niyet ve gercek bir ilgiyle iletisimi
baglatmanin, denge bulmanin ve ardi¢ kusu olmanin 6nemi
“Gergekten nasilsin?” sorusuyla gelisme boliimiinde yer bul-
du. Ve “Gergekten nasilsin?” sorusunun ben yonii, terapi et-
kisi, “simdi ve burada’nin giiciiyle kendine gelme, kisisel ve
kitlesel kesifler soru bankas: olma ve kendinden haber bilme
ozelligi ti¢tincti boliimiin igerigini olusturdu. Halden bilme-
nin, kendine gelmenin, kendini tartmadan, bu soruyu ken-
dine sormadan olmayacagi, baskasina iyi gelmenin kendine
gelmeyle miimkiin olacag1 vurgulandi. Farkindalik pesinde,



Dursunali Emecen // Gergekten Nastlsin?

bastan sona geldigimiz yerde sonun aslinda baslangi¢ oldugu-
nun kapisi aralandi.

Kendine “Gergekten
nasusin?” sorusunu
sormadan bir baskasina
“Gergekten nasilsin?”
diye sormanin da yapay
olacagi, sahici siireglerin
sahiden sorularla olacagt
paylasildi.

Itiraf ediyorum, bu kitabin bir sifa kitab1 olmasini 6zellikle
istedim. Bir bagkasina iyi gelmenin 6ncesinde kendine gelme-
nin énemini “Gergekten nasilsin?” sorusu 6zelinde samimiyet,
iyi niyet ve 6zel ilgiyle teslim ve temsil ettim. Bagkasindan ha-
ber almanin oncesinde kendi halinden ve hatirindan haber al-
mayanin iyi gelemeyecegi ana espri oldu. Ve her zaman oldugu
gibi; espriden anlayanin daha gok giilecegi hayat bilgisi, bu ki-
tapta da kargilik buldu.

Samimiyetle karsilik bulmasi, yitirilen bir hazineye kavus-
ma sevinciyle kucaklanmasi, bir ihtiyacin karsiligi olarak al-
gilanmasi ve hiirmet bulmasi da istek alaniydy; bulmak ya da
bulmamak; iste biitiin meselenin birazi da bu...

Ayrica ardi¢ kusunun sundugu hediyeleri anlatirken her bo-
liim sonunda 6zel bir hediye daha sunmak istedim. Hediyenin
hissesini 6z’ledim. Zincire halkalar eklemek, giizelliklere yel-
ken agmak ve iyi gelmek igin nefes sirladim. Okuyunca “Agil
susam a¢1l” olsun, hediye ve nice hazineler bulugsun ve ardig
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kusu hareketi olugsun diye boliim sonlarina masallar ekledim.
Farkindalik ve mutlu son bulugsun istedim.

Isterim ki bu kitap bana, sesimin, soziimiin ulastig1 insan-
lara ve miimkiinse insanliga iyilestirme getirecek yansimalar
sunsun. Gontl alsin, hikmet hazinelerinden zerreler tasisin.
Tkna etsin, tetiklesin, harekete gegirsin. Iyi gelsin, sifa versin ve
kendine getirsin. Kisisel kesfin soru bankas: ¢oziilsiin, coskusu
kitle bulsun ve toplumsal bir farkindaliga déniissiin.

Insan ki yaral bir ruha, dertlenmis bir insana teselli sunabi-
lir. Her seyin daha iyiye gittigi siirecin miladi olabilir. Diinyay1
daha da giizellestirdigini hissedebilir. Bir kalbin bir bagka kalbe
dokunmasi hayatin mucizelerindendir.

Kiigiik bir dokunusla, icten bir seslenisle, gercek bir deyisle
mucizeyi gerceklestirmeye var misin?



Giris: Hayat; insanin kendisine refakatidir

Merhaba insan...

Kargilasmalar 6nemlidir. Insana etki eder. Zihninde belirir, gén-
liine iner. Hayatin da damar yolu vardir. Insan kan olur ve akis
bulur. Yeniler birikir, eskiler gekilir. Her sey yolunda gelir, yol-
suzlugun yol oldugunun farkindayken, plansizligin da plan ol-
dugu yazilmamus bir giinliik sergilenir. Sevdalar ve ayriliklar da
birbiri i¢indir. Varligin yoklukla bir aradalig1 keskindir. Eskiler
yenilenir, yeniler ¢ekilir. Hayat bir dongiidiir, nefeste gizlenir.

Merhaba insan...

Kargilagmalarin en énemlisi kendinledir. insana yetki verir.
Zihninde ve gonliinde tatl bir meltem estirir. Bazen de kasirga
gibi gelir. Altin1 Gistiine getirir. Arayis gerektirir. Cat kap1 olma-
s1 pek miimkiin degildir. Zira kendine gelmenin Tanr1 misafiri
modu yok bilinir. Galiba bu olmas1 gerekendir. Peki, kendine
Tanr1 misafiri gelen kime emanettir? Hayat bir dongiidiir, nefes
verir. Cevaplar nefeste gizlenir.

Merhaba insan...

Kendinle kesismeye hos geldin. Ne iyi ettin de geldin. Sen
gelmeseydin kimse gelemeyecekti. Iyi ki geldin. Sen kendine
gelince diizelebilir her sey. Kagmak ertelemektir. Erteledigin
hayat senin degildir. Kendine eslik etmen gerekir. Nezaketen
degil asaleten refakat etmen degerlidir.

-17-
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Bu hayat garipler yurdudur. Kendine refakat etmeden bura-
da kalamazsin. Tek basina kalmana izin vermezler. Hayatini elde
etmek istiyorsan kendine eslik etmelisin. Biling yoksa olmaz.
“Kafa nereye ben oraya” sarhos halidir, cezai isleme tabi olabi-
lir. Kendini refakatinle korumalisin. Kendi kendine, 6zii 6ziine
sahitlik etmelisin. Biiyii o zaman devam eder. Hayatin biiyiisti
kopukluk kabul etmez. Kop gel kendine... Once kendi kendine...

Kalbin ve beynin bir aradalig1 olmadan olmaz. Tek kanatli
kus yarali kustur. Alemde var olmaya calisirken kendinde yok-
san zehirlenmissindir. Yoklugunu azletmelisin. Biling asildir,
ozne ister. Kalbi baginda insan hayatina refakat eder.

Kendine eslik etmek ne hos... Bagh basina bir zafer dogru-
su... Dilden dile anlatilmali bu, ismin ge¢meli her yerde. Hati-
rina gelmelisin kendinin. Umursanmanin, d6nemsenmenin ve
olmanin baskentisin. Olmak igin, bitylimek i¢in, yetmek i¢in
kendine eslik etmelisin. Bilincin gerekir. Oziinle ve samimiye-
tinle kusatmalisin kendini. Bu yiizden siirekli tekrarlamalarim;
degerini bilmelisin.

Yol sensin, yolcu sen. Yolculuk sensin, golge sen. Yoldan
¢tkmamali, kendinden ayrilmamalisin. Diinyanin sana ihtiyaci
var ama once kendi diinyanin. Kendine geldikten sonra yoldan
¢ikabilirsin. Kendindeyken macera degerlidir. Sarhosken higbir
seyin onemi yok. Siir gibi olabilirsin ve siir kesinlikle akl1 ba-
sindakilerin isidir.

Her an yasadiginin farkinda olmak ne giizel. Kendine yeni
seyler soyleyebilecek olmak ne kadar degerli. Karsilasmalar
i¢in kendinde olmalisin. Bos bir evde kimseyle karsilasiimaz.
Kendine gel. Kendini buyur etmeden kimseye ev sahipligi ya-
pamazsin. Gonliinii kendinle senlendir.

Biitiin bu edebiyat senin i¢in. Yiiklem ile yiiklenmelerim,
ozne ile senden bahsetmelerim hep bu yiizden. Sen bir evrensin
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ve bilirsin evren bosluk kabul etmez. Hayatina eslik etmelisin.
Merhaba refakatci, kendine hos geldin. Senden kopuk bir hayat
olmazd: zaten. Kendine seferin zaferin olsun. Savasa gider gibi
degil, uzun bir yolculuga ¢ikar gibi kabul et. Yolun kalbine ve
zihnine agik olsun.

Bilirsin, hayat ¢ok denklemli problemler siralayabilir. Zor
sorular sorup sikistirabilir. Formiiller ve kurallar bunun i¢in-
dir. I§lem onceligin kendine gelmenle ilgilidir. Carpma, bolme,
toplama ve gikarma sonraki istir. Problemler, ¢esit cesit islemler
sen olmadan cevabini bulamaz.

Kendine gelmek ve kendinde olmak bir imkén iskanidir.
Yerlesmek ve yer yurt edinmek gerekir. Ayni zamanda bir
imkan isyanidir. Kendine konup gé¢gmemek, kendinde kalmak
i¢in inatlagmadir. Yerlesik hayati tercih etmek ve hafizay: tabi-
atla giiclendirmektir. Vatan sensin, bagimsizlik senin, boyun-
duruk kimsenin degil. Biling¢ten kopuk, kendinden bagimsiz
bir hayat yasamak, aslindan ve kendinden uzaklagmaktir.

Gonliinle ve zihninle ayn1 dili konusuyor musun?

Duygularini paylagabiliyor musun?

Haline ne kadar eslik ediyorsun?

Hatirini giidityor musun?

Kendine sor isterim.

Sana bir sir; hayat sana iyi gelecek. Zihnini ve gonliinii ha-
zirla. “Simdi ve burada” kapisini a¢. Kendinde misin bak. “Na-
silsin?” diye sor. “Iyiyim” derse daha da derinles. “Gergekten
nasisin?” diye sor, sirra ermeye calis. Kendine bir “Gergekten
nasilsin?” tutulmasi hediye et. Kal, uzun uzun kal. Cevabr ara-
manin, kendine yolculuk etmenin mutlulugunu al. Sirrin sadece
zihinde agirlanmayacaginin, goniilde de olacaginin farkina var.

Yol senin, yolcu sensin; ¢esme basinda kendisiyle karsilas-
masl, uzun uzun dertlesmesi gereken kisi sensin. Igsel iletisimin
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