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Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla baglarim. Bu kitab:
yazmay1 vesile kilan Rabb’ime verdigi liitftundan dolay

hamdiisenalar olsun.

“Ben bir kulu sevdigim zaman onun igiten kulagi ve giren
gozii olurum. Artik o, (konusurken) benim (kelamim ve
hiikmiim) ile konusmaya ve (baktig her seyi) benim

(verdigim ozel bir goriis) ile gormeye baglar.”

Bu kitabi yazan Ugur Kosar sadece aracidir, vesiledir.
Allah ile kullar: arasinda bir képriidiir. Liituf, Ilim ve
Hikmet tamamen Allah’indir... Yazdiran O’dur.



Onsoz

Kiymetli okurum siikiir tekrar Kavusturana diyorum.
Uzun zamandir yazmaya ara vermistim, bu siiregte bir yan-
dan yogun seanslar icinde sifaniza vesile olmaya ¢alistik,

bir yandan da sizden gelen okur yorumlar: ile mutlu ha-
berler aldik.

Aldigim giizel yorumlariniz ile birlikte birgok da vesve-
se, takintilar ve korkulariniza ait sorulariniz vardi. Gelen
psikolojik ve ruhsal igerikli sorular ve Nur Seansrna katil-
mak i¢in diinyanin dort bir yanindan gelen daniganlarimin
yasadig1 sikintilar, beni vesvese ve takintilar tizerine en ¢ok
da zihnimizi susturmak adina bu kitabi yazmaya sebep oldu.

Insanlar sorunlarini éyle ifade ediyorlardu:

« Hocam zihnim hi¢ susmuyor.
o Icim daraliyor, nefesim tikanyor.

o Siirekli gelecek, sevdiklerimi kaybetme ve hasta-
lanma korkusu yastyorum.

« Bir anda dlecegim korkusu yasiyorum.

o Pis olma ve temizlik takintilarim var.



Ugur Kosar // Her Seye Canini Stkma Ey Goniil

 Gegmis travmalarimi unutamiyorum.
« Yillardir tedavi gériiyorum ama mutsuzum.

« O kadar tahlil yaptirdim her sey normal ¢ikti ama
kalbimde ¢arpint: durmuyor.

« Zihnimde gelecekle ilgili hep senaryolar, kétii dii-
stinceler var.

o Artik kimseyle goriigmek konusmak istemiyorum,
ben mutlu olamam.

Ve buna benzer bir¢ok sorun... En kotii olan iki sey de
neydi biliyor musun?

Birincisi: Vesvese o kadar umutsuz bir hale getirmis
ki insanlar1 mutlu olacaklarina dair umutlar1 kalmamuigti.
Cogu okurum yillarca vesveselerinden kurtulmak i¢in bir-
¢ok yola bagvurdugunu dile getiriyordu.

Biliyor musun tecriibe bir yandan da ¢ok ac1 bir sey. In-
sanin kalbi ile akli arasina giriyor ve seni tereddiitte bira-
kiyor. Karsina sifana vesile olacak biri bile ¢iksa 6nyarg: ile
davranabiliyorsun.

Bu yiizden Allah iyi insanlar, razi oldugu kullar ile bu-
lustursun bizleri.

Mutlu olmak i¢in kafandaki biitiin kurgular: bir kena-
ra birakmani isterim. Inanmadan higbir sey olmaz. Yiice
Allah “Kuran inananlar i¢in hidayet ve sifadir” buyurmus.
(Fussilet 44)
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Ugur Kogar // Her Seye Canini Stkma Ey Goniil

Aslinda insanlar yillarca bu vesveselere sifa bulma ko-
nusunda sikint1 yasadiklari i¢in ve saglikls, kesin bir ¢6ziim
bulamadiklari i¢in haklilardi. Clinkii vesvesenin tam anla-
muiyla bir teshisi yoktu. Yani vesvese doktoru simdi nerden
bulacaksin?

Eskiden vesvese doktorlari vardi mesela, Abdulkadir
Geylani hazretleri. Sen onun yanina gitsen vesvese emin ol
kagacak delik arardi. “Simdi bu evliya ilim verir de mesgul
ettigim bu kul benim hakkimdan gelir” diye...

Mesela Imam Gazali, Bediiizzaman Said Nursi... Seyta-
n1 ¢ok iyi taniyorlardi. Nefsin biitiin tabiatini ¢ok iyi bi-
liyorlardi. Onlar tam anlamuiyla ilahi doktorlardi. Vesvese
doktorlarr...

Ama simdi sorunumuzu sadece yagayan biliyor. Sen bi-
liyorsun. Ates diistiigii yeri yakiyor.

Herkes yasadigin korkulara inanmiyor. Aile yakinlari-
miz bile maalesef ¢ogu zaman “Sen kendin yapiyorsun!”
diyerek seni sucluyorken, bizi kim anlayacak?

Sen panikler yastyorken seni kim anlayabilir? Gegtigi-
miz giinlerde Nur Seansrna katilmak i¢in sehir disindan
bir baba ogul geldiler. Cocuk on sekiz yas civarinda, ¢ok da
efendi. Siirekli hastaneye 6liim korkusu ile gidiyorlarmus.
Babasi artik yorulmus, daha 6nce seansimiza gelen bir aile
dostu da bizi tavsiye edince ofisimize getirmis sag olsun.

Dedim ki: “Cok insan hastane yakininda bu sebepten
dolay1 ev tutuyor”

“Aynen hocam, biz de onlardan biriyiz” dedi.
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Ugur Kosar // Her Seye Canini Stkma Ey Goniil

“Evladiniz bunu bilerek ve isteyerek yapmiyor” dedim
ve seans i¢in odama aldim. Iki saate yakin bir ¢aligma ya-
parak siikiir sifasina vesile olduk. Odadan ¢iktiginda gozle-
ri parliyordu, yiiziine renk gelmisti. “Hocam, bize de anlat
neler yaptigin1” diyorsun iginden...

Elimden geldigince anlatmaya ¢alisacagim bu kitapta...
Cok faydasini gorecegine inaniyorum. Asamadigin konu-
larda destek alabilirsin.

Ya da gelemeyecek bir iilkedeysen bir¢ok danisan gibi
“Goriintiilii Seans” alabilirsin; fakat amacim senin sorunlari-
nin ¢ogunu kendin ¢6zmen ve bu kitap ile sana vesile olmak.

Az 6nce sozlerimin baginda basimiza gelen en koétii iki
sey demis, birincisini yazmis, umutsuzluk ve inancinin ki-
rilmast demistim... Ikinci sey ise vesveseyi tanimiyoruz!
Evet, biz vesveseyi bilmiyoruz. Oysa insan ancak bildigi bir
seyin hakimidir oyle degil mi? Simdi sana vesveseden soz
etmek isterim. Sonra da her biri sifana ve huzuruna vesile
olsun diye ¢6ziim metotlarini anlatacagim...

Vesvese Nedir?

Vesvese, tamamen bir kusku, kuruntu, olmayan bir
seydir. O tamamen aslinda bir golge gibidir. Ancak insan
yorar, yasam enerjisini alir. Vesvese gizli igsesimizdir. Onu
sadece biz duyariz. Her insanin bir seytani, her insanin bir
vesvese vereni vardir. Nitekim Sevgili Peygamberimiz Hz.
Muhammed (sav) bu konuda “Ben kendi vesvese verenimi
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Ugur Kogar // Her Seye Canini Stkma Ey Goniil

Allahin yardimu ile Miisliiman ettim” buyurmustur. (Tir-
mizi, Rada 17; Miisned 111/309)

Nas Suresinde “Vesvas'il hannas” diye geger.

Vesvas seytanin bir diger ismidir. Vesvese veren anla-
mindadir. Onun tiim isi budur.

Hannas siirekli bir gelir bir gider. Ozelligi budur. Zih-
nimize fisilt1 verir, kenara gekilir, tekrar tekrar doner geri
gelir, amaci bizi biktirmak, yildirmak, yormaktir. Yorunca
ibadet yapamaz hale gelirsin, hayattan tat alamazsin. Ve
onun tiim istegi budur.

Ancak vesvese korkulacak bir sey degildir, imanin za-
yiflig1 asla degildir. Halk arasinda boyle kulaktan dolma
ogretiler olsa da yine Peygamber Efendimiz (sav) kendisi-
ne basvurup ben vesvese miiptelastyim diyen bir sahabeye,
“Endise edilecek bir sey yok, o imann ta kendisidir” buyur-
mustur. (Miislim, fman 211, Miisned 2/456)

Seytan bos kalpler ile ugrasmaz. Vesvese gelen insanin
kalbini mutlaka Allah seviyordur. Belki ibadetin ¢ok de-
gildir ama birgok seye sabretmissindir. Bu da seni Allah
katinda sevgili bir kul yapmistir. Tabii bu sefer seytan bos
durmaz. Allah kimi seviyorsa elbette onunla ugrasir.

Yani su an sozlerimi okuyorsan Allahin izniyle O'nun
sevdigi kulusun sen de. Ben buna cani yiirekten inaniyorum.
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“Elinizdeki bu kitap korku, kaygu,
kotii senaryolar, takinty ve sizi siirekli
gecmige gotiiriip olumsuz diigiinceler

ile yoran zihninizi susturmak adina

ogretiler sunan bir kilavuzdur.”



Kitapta her sayfada boliim boliim, farkli bagliklar altinda
calismalar, metotlar var. Bu metotlarin bazilari ilim, bazilari
bilimsel ve spiritiiel ¢alismalar. Hepsi de sana kendini

Allah’n izniyle ¢ok iyi hissettirecek 6gretilerdir.

Metotlarin arasinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan ve sizlerden
gelen sorulara cevaplar da verdik. Ve daha akilda kalmasi
i¢in ozlii sozlerimizi ¢ergeve igene alarak sayfa aralarinda
paylastik. Bu ¢alismalar uyguladiginda hem zihnin susmus

olacak hem de iginde derin bir huzur hissedeceksin.
Ve bilmeni isterim ki:

Bu kitapta bir¢ok 6zel teknikler paylastik. Her insanin
algis1 farklidir, senin anlamadigin bir teknik olursa canini

stkma. Bagka teknikleri, metotlar yagamina sokabilirsin.

Simdi ge¢migi birakma zamanm. Heniiz gelmemis
gelecekten korkmayarak; sakin, huzurlu ve bogalmig bir
zihin ile yeni bir hayata baglama zamani... Vesveselerden

arinarak mutlulugu kucaklama zamana...



Giine Huzurlu Basglama Ogretisi

Bu uygulamanin 6zelligi sevdigimiz ve bizi iizen insan-
lar1 gruplara ayirmamak! Evet, dogru okudun. Ve daha da
ilginci bizi tizen insanlara da dua gondermek...

Burada amacimiz nefsimizin bizi i¢cimizden o insanlara
karsi fitnelemesini engellemek. Ciinkii seytan ofke dolu bir
kalpte huzur bulur. Bunu asla unutma. Tekrar ediyorum;
seytan ofke dolu bir kalpte huzur bulur. O halde biz neden
seytana bu rahatlig1 saglayalim? Senin ofkelenmeni, sinir
olmanu isteyen kim?

Elbette i¢indeki nefsin...

Buna ¢ok dikkat etmeni isterim. Hakli ve haksiz olayin-
dan soz etmiyorum. Sonuna kadar haklisindir sana inani-
yorum. Biz iyiler hep magdur olduk. Olsun elhamdiilillah
bizi kul degil Allah imtihan ediyor.

Ben senin huzurla yasamandan yanayim. Bu yilizden
nefsine dikkat et. Seni asil yoran o i¢inde hi¢ susmayan, hep
seni gecmise gotiiren nefsinin fisiltisidir. Bunun farkinda
olmani diliyorum.
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Ugur Kosar // Her Seye Canini Stkma Ey Goniil

Unutma ki Peygamber Efendimiz (sav) miisrikler ta-
rafindan ¢ok can sikici seyler yasamist: ama buna ragmen
sahabe “Ey Allah’in resulii nigin beddua etmiyorsun Allaha
hepsini helak etsin?” dediklerinde “Ben Alemlere Rahmet
olarak gonderildim” buyurmustur. Biz kinden yana degiliz,
biz rahmetten yanayiz. O yiizden bu ¢alismada herkese dua
ederek seytanin basini adeta taglara vurduracagz.

Hadi o halde uygulamaya baslayalim. Bu uygulamayi sa-
bah kalktiginda yapmani isterim. Bir siire sonra hayatinda
rahmani, ¢ok giizel gelismeler olacagina inaniyorum.

Giine Huzurlu Baglama Uygulamas:

Her sabah uyandiginda heniiz yataktan kalkmadan goz-
lerini kapat ve sana kendini iyi hissettiren insanlar1 diigiin.
O insanlara dua gonder. “Allahim Fettah ve Nafi ismin hiir-
metine sen bu insanlara (dua edecegin insanlarin isimlerini
soyleyebilirsin tek tek) yardim et. Kalbine huzur ver” de.

Sonra canini stkan insanlari diisiinerek “Allahim sen bu
insanlarin kalbine Miimin ve Hadi ismin hiirmetine hida-
yet ver” de. Bunu her sabah tekrar et. Unutma ki sen birine
dua ettiginde melekler de sana dua ederler.
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