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“Bilgi ve sevgi paylasinca artar

Act ve dert paylasinca azalir”



Seni bu hayatta, annen kadar sevecek ve baban kadar merak
edecek hi¢ kimse yoktur!

Bu kitab; dogdugum andan itibaren beni “Prensesim’ diye seven,
stirekli yanimda olan, diistiigiimde hemen elimden tutan, basarimda
ilk kutlayan, hastalik siirecimde bana bebekler gibi bakan, dualarini
hi¢ esirgemeyen annem ile babama ithaf ediyorum.

Nafize-Vahdettin Kahraman, Istanbul, 2019



Sari papatyalar gibi neseniz eksik olmasin, sevgilerimle...






Onsoz

Hayatta her sey biz insanlar i¢in. Bu hayatta iyi giinler oldu-
gu kadar zorlu ve kotii giinler de var. Bize diisen zorlu anlarda
miicadeleyi birakmadan, tevekkiil ederek, derdin Allah’tan gel-
digini bilerek sabir gostermektir. Hepimiz her karanlik gecenin
sonunda giinesin yeniden, yeni umutlarla dogduguna, her giin
sahit oluyoruz.

Basimiza gelen iyi seylerde “Neden ben?” diye sorgulamadi-
gimiz gibi kotii olaylarda da “Neden ben?” diye isyan etmeme-
liyiz. Sonugta, bu fani diinyaya imtihan i¢in geliyoruz.

Iyi ve kétii olaylarin imtihanimiz oldugunu bilerek yagama-
l1 ve imtihanimiz ne olursa olsun, amacimiz bu sinavi gegmek
olmalidir. Hi¢bir insanin parmak izinin bile birbirine benze-
medigi bu diinyada herkesin imtihani da farkl farklidir. Kimi
evlatla, kimi isle, kimi aileyle, kimi varlikla, kimi yoklukla ya da
saglikla imtihan oluyor.

Bu kitapta, imtihanimla miicadelemi yazdim. Cocuklugu-
mu, hastalik siirecimin tiim evrelerini, egitim ve is hayatimi
sizler igin yazdim. Kimsede gormedigim, hatta basima gelene
kadar adin1 bile duymadigim stoma ile tanismami, torbayla ya-
sami, bakimini, ibadeti; stomal: kisilere, yakinlarina, doktorla-
ra ve hastane yonetimlerine tavsiyelerimi, kisacasi duygularimi
yazdim. Kitabin amacini, hayatlara dokunabilmek diye 6zet-
leyebilirim. Ctinkii bu bilmedigim, kabullenmekte zorlandi-
gim ve defalarca ameliyat olmak durumunda kaldigim siiregte
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yasadigim olumsuzluklari, ilk defa stoma kullanacaklar yasa-
masin, kendilerini yalniz hissetmesinler istedim.

Biitiinsel ve fonksiyonel tibba, organik gidaya, gida intole-
ransina ve stoma ve stomali hastalar ile bagirsak hastaliklarina
farkindalik olusturmak istedim.

Emily E. Dickinson’in, “Bir tek kalbin kirilmasini 6nleye-
bilirsem, bir yasamdan aciy1 alabilirsem ya da bir aciy1 hafif-
letebilirsem ya da bir ardi¢ kusunu yuvasina koyabilirsem,
bosuna yasamis olmayacagim” dedigi gibi, amacim bosuna
yasamis olmamak.

Yasadigim on bes ameliyata ragmen dimdik ayakta duru-
sumu, bu stirecte doktora yapmami, evlenmemi, isimde ba-
sarili olup kurumsal bir sirketin ti¢ kadin genel midiiriinden
biri olarak Italyada yalniz yasayabilmemi, tiim igtenligimle
yazdim. Sizlere umut olabilirsem, hayatlariniza dokunabilir-
sem ne mutlu bana.

Rahmetli babaannem ¢ok bilge bir kadindi. “Insanin bagina
her yasta is gelir” derdi. Dilerim sizlerin bu hayattaki imtihan-
lariniz daha kolay olur. Bizlerin verdigi bu zorlu miicadeleler de
kefaretimizden olur.

Hayat stomali da olsa yasamaya deger. Yeter ki biz yasamay1
sevelim ve basimiza gelenlerin sadece bizim basimiza gelmedi-
gini, diinyada bizim gibi milyonlarca insan oldugunu bilelim.
Bir yilda stoma agilan vaka sayis1 Avrupada bes yiiz bin civarin-
dayken Tiirkiyede yaklasik yirmi bini bulmaktadir.

Yalniz degiliz; utanmadan, korkmadan yagsamaya devam
edelim. Insan isterse her zorlugu yenebilir. Miicadeleniz igin
ihtiyaciniz olan enerji sizde var.

Unutmayin; 6miir, en biiytik 6diildiir. Hig stiphesiz, stomali
yasamak bizler icin ¢ok agir. Peki, yakinlarimiz i¢in kolay m1?
Onlar da bu duruma bizi kirmadan, bizimle beraber adapte
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olmaya calisiyorlar. Cogu kez biz de onlarin ne hissettigini an-
layamiyoruz. Clinkii derdin sadece bizim oldugunu diisiiniiyo-
ruz. Oysa anlayis ve sevgiyle asilamayacak hi¢bir zorluk yoktur.

Bu siiregte benden bir an olsun sevgisini, elini, yiiregini ¢ek-
meyen, zaman zaman kaprislerime katlanan canim anneme ve
babama, oglum Kerime, esim Sevkete, kardeslerim Omer ve
Zeynepe, biricik yegenim Elif e tesekkiir ederim.

Tedavimi tistlenen doktorlarima, bana iyi bakan, giiler yii-
ziinii esirgemeyen tiim hemsirelerime, hastabakicilarima, has-
tane yonetimlerine, ziyaretime gelen, ¢icek gonderen tiim dost-
larima, arkadaslarima, is arkadaslarima, yoneticilerime sonsuz
stikranlarimi sunarim.

Sizler olmasaydiniz hayata boyle gii¢lii tutunamazdim. lyi ki
varsiniz, hep var olun.

Hayatta sadece iki kisi sizi anlar. Birincisi sizinle ayn1 duru-
mu yasamis olan, ikincisi sizi gercekten sevendir.

Unutmayn hatiralarimiz bizden kimsenin alamayacag: en
kiymetli hazinemizdir. Buna iyi giinler oldugu gibi kotii giinler,
saglikli ve hasta giinlerimiz de dahildir.

Hastalik bedenin ¢ighigidir. Ibni Sina, “Hastay1 tedavi etme-
den sorun bakalim iyilesmek istiyor mu?” der. Siz de i¢inize ka-
panmayin, korkularinizin tizerine gidin, iyilesmeyi isteyin. Ben
basardim, siz de basarabilirsiniz.

Iletisim Bilgilerim:

Instagram: omurkahramann
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