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(nsiiz ve Tesekkir

S. Freud'un eserleri 100 yildir Tiirkgeye terctime edili-
yor olsa da heniiz ne bu eserlerin derli toplu bir basim1
yapilabildi ne de ortak bir terminoloji gelistirilebildi.
Eldeki terciimelerin bazilar1 yazarin meramini anlat-
maktan oldukea uzak ve bu durumun Sigmund Freud
ile ilk kez karsilasan okur i¢in engel teskil etmesi olduk-
¢a mimkiin. Bu sorunlar1 bertaraf edebilmek adina,
oncelikle metni elimden geldigince zorlama terciime-
lerden kurtulmus, karmasadan uzak, yalin bir metin
olarak kurgulamaya calistim. Ayrica kullandigim Al-
manca ve Ingilizce kaynaklar1 kendim terciime ettim ve
mevcut bazi terciimeleri yeniden diizenledim. Sonugta,
gorece onemli sayilabilecek kimi teknik ayrimlarin ye-
terince vurgulanmadig1 6ne siiriilebilecekse de metnin
ana amacina hizmet edecegini imit ediyorum.

Eksiklik olarak goriilebilecek bir diger husus, Freud'un
vaka analizleri. Dogrusu, psikanaliz tarihine ge¢mis ilk
ve 6nemli vakalarin her birinin 6zel olarak s6z edilme-
yi hak ettiginden hi¢ siiphem yok. Ancak bunlarin her
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biri, gerek tam da konunun merkezindeki biyografik
detaylar1 gerekse de hacimleri nedeniyle bu ¢alismanin
kapsam1 disinda kalmak zorundaydi.

Bu kitap kisisel hayatimin en 6nemli donemeglerinden
birinde yazildi. Kiitiiphanemden uzak, kafami toparla-
yabilecegimden emin olamadigim bir zamanda beni ce-
saretlendirerek ¢alismaya sevk eden Ozlem Kiiskii dze-
linde Destek Yayinlarrna oncelikle tesekkiir ederim. Bu
stiregte kiymetli dostluklarini benden esirgemeyen ¢ok
sevgili Mediha Lindner, Hiilya Karci, Rafet Temur, ibra-
him Utku Erdogan, Sinan Serdaroglu ve Zuhal Kaya'ya;
kitabi olarak bildigim konular1 yasamin igerisinde gor-
memi saglayan Pinar Arslan Demirci ve Olcay Erdene;
zihin agic fikirleri igin Eftalya Késeoglu, Sennur Oguz-
tiiziin Kandiyoti ve Banu Erko¢’a; ve akademik katkila-
r1 i¢in Paul Bloom, Thomas Rosefeldt, Claudia Bruns,
Berta E. Pérez ve Hannah Schwegele tesekkiir ederim.

Agustos 2023, Berlin



“Psikanalizin gelisimi karsisinda miicadele vermek
faydasizdir; psikanaliz tyle bir gelisim siirecinden
gecmistir ki, sdzciidiin anlamlan cotialmistir. Baslangiota
terapi ile ilgil belirl bir yontemin ismi iken, simdi ayni
Zamanda bir bilimin -bilincdist zihinsel stireclerin bilimi- ad
haling gelmistir. Bu bilim bir sorunun tamamiyla nadiren
tek basma lqilenebilir; ancak bilginin gok sayida alaning
kiymetli destekler vermistir. Psikanalizin uygulama alani,
tamamlayicist oldugu psikolojinin alani kadar genistir.”

- Sigmund Freud, Otobiyografi
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Sigmund Freud, 1884

_]_
Sigmund Freud'un Hayatr ve Kigiligi

Bu kitabin ideal okuru, Sigmund Freud’'un yagamini
ve temel diistincelerini tanimak isteyen bir okurdur.
Ancak okur onu tanidiginda ona yonelik sempati du-
yar mi, burasi siipheli. Zira ilk bakista oldukea rahatsiz
edici diisiinceleri olan birinden s6z ediyoruz. Ornegin
babalarin ¢ocuklarini istismar etmis olabilecegini,
vicdanin kendi basina bir degerinin bulunmadigini,
hastaliklarinizin kimi belirtilerinden igten ice kazang
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elde ettiginizi ve sozctigiin giindelik anlamryla “sapik”
sayilabileceginizi 6ne siiren biridir S. Freud.

Tim bunlar ¢ilginlik gibi goriinebilir ama devami da
var: Ona gore babamizi bir sekilde 6ldiirmek zorun-
da kalmis olmamiz durumu zaman igerisinde ritiiele,
sonra sanatlara, oradan felsefe ve bilimlere dogru bi-
lincimizde yol almigtir. Musa Peygamber aslinda sa-
nilan kisi degildir. Diiglerde ortaya ¢ikan duygulariniz
da muhtemelen o anda size goriinen duygular degildir.
Ve hatta dini inan¢lariniz ve pratikleriniz ¢ocuklar ile,
ilkeller ile ve zihinsel bozukluga sahip insanlar ile bazi
acilardan benzesir.

Freud’'u kotiilemek isteyen bir bakis agisi, bu diisiin-
celerin kokain etkisi altinda ortaya ¢ikan sagmalik-
lardan ibaret oldugunu iddia edebilir. Hakikaten de
gorecegiz ki Freud bu disiincelerin bir bolimiini
kokain etkisi altinda disiinmiis ve gerekgelendir-
mistir. Ancak diste gordigiimiiz tiyli ve rayihali
bir seftalinin bile bir sekilde fizik yasalarina uygun
hareket etmesi gerektiginde 1srar eden ve bu diisiin-
celerini her zaman biiyiik bir ciddiyetle organize et-
meye c¢alisan biridir o. Oyle ki, ilk bakista ¢ok ilgili
goriinmeyen bu diisiinceleri ona neredeyse Nobel
Tip Odiili'nii kazandiracak kadar ciddi ve temelleri
saglam iddialardir. 1928 yilinda Einsteina bu konu-
daki fikri soruldugunda, o boyle bir 6diliin Freuda
verilmesinin uygunsuz olacagini 6ne siirmiis olmasa,
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bu iddialar1 simdi bambagka bir baglamda konusu-
yor olabilirdik.

Sigmund Freud tekinsiz bir késiftir. Einsteinin savas: kar-
silikli lanetlemek niyetiyle yazdig1 mektuba yanit verirken
savasl savunabilecek kadar tekinsizdir. Naziler kapisini
calmaya geldigi giinlerde bile, zamanini hayattayken ya-
yimlandigini géremeyeceginden emin oldugu kiifiir gibi
bir metni yazarak gecirecek ve Nazilerin tutanaklarina
alayc ifadeler ekleyecek kadar tekinsiz. Yasamu ii titreye-
rek yasayan bir insan olmasina ragmen soziinii egip biik-
meden sdylemeyi se¢mis ve basina gelenleri cesurca go-
giislemistir. “Umursamazlik denizi iizerinde yiizen kiigiik
bir ac1 adacig1” olarak niteledigi yasaminin son giinlerinde
bile onu bekleyen oliimle ilgili sakalar yapacak kadar da
yasamin zorunluluklarina (ananke) boyun egebilmistir.

Disiince insanlarinin biyografileri her zaman onlar1 an-
lamak i¢in gerekli ve ise yarayan araglar olmak zorunda
degildir. Sigmund Freud'un biyografisi ise bu konudaki
en 6nemli istisnalardan biridir, zira hem Freud'un ken-
disi kendi biyografisini psikanalizin sunagina sunmus-
tur hem de psikanalitik yontem bu malzeme iizerine
sOz soyleme hakkina bizzat Freud'un kendi rizasiyla
ortak olmustur. O halde hikayemiz ¢ocukluktan basla-
malidir. Freud’'un deyimiyle her ¢ocuk gibi kendini bir
yaratici yazar olarak goren, kendi diinyasini yaratan ve
orada seyleri yeni, kendi hosuna gidecegi bir diizenle
yerlestiren Sigismund Slomonun ¢ocuklugundan.
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Dotjumu ve Gocukluu

Sigismund $lomo Freud, 1856 yilinin 6 Mayis giinii, aksa-
miistii, bugiin Cekya sinirlar1 igerisinde bulunan Priborda
dogdu. Lubina Nehri kiyisindaki bu kiigiik yerlesim biri-
mi, o zamanlar Avusturya-Macaristan Imparatorlugu si-
nirlari igerisine olan Moravia bolgesine bagliydi. Almanca
ad1 Freiberg idi ve niifusu o giinlerde 4500 civarindaydi.
Bu sayinin 130 kadarini Yahudiler olusturuyordu.

Jakob Freud, kahramanimizin babasi, Freibergdeki kii-
¢iik Yahudi azinhiginin bir tiyesiydi. Yiin tiiccariydi ve
Schlossergasse 117 adresinde yastyordu. Burasi, nalbant
ditkkaninin tizerinde bulunan tek goz bir yerdi. Jako-
bun ilk evliliginden Emanuel ve Philipp isimli iki erkek
cocugu vard. Ikinci esi Rebecca ile iki yil siiren bir ev-
lilikleri de olmustu ama bu evliligin akibeti konusun-
da halen kimi gizemler var. Zira Rebeccanin trenden
atlayarak intihar etmis olmas: gibi oldukea siipheli bir
yazg1 disinda kendisiyle ilgili gok az bilgi sahibiyiz.

Jakob Freud 1855’te Viyanada tigiincii esi, Slomonun
annesi Amalia Nathansohn ile evlendi. Amalia ile Jakob
arasinda 20 yas fark vardi. Bu evlilikten toplam 8 cocuk
dogdu. Sirasiyla Sigmund ya da ilk adiyla Sigismund
Slomo, Julius, Anna, Regina Debora (Rosa), Marie
(Mitzi), Esther Adolfine (Dolfi), Pauline Regine (Pauli)
ve Alexander Gotthold Ephraim. Bu ¢ocuklardan Juli-
us, bir yagin1 doldurmadan hayatini kaybetti.
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S. Freud'un dogum belgesi

Sigismund §lomoya dogumundan iki ay 6nce hayatini
kaybeden dedesi Slomonun ismi verilmisti ve S$lomo
gelenege uygun olarak dogumdan 8 giin sonra siinnet
edilmisti. Slomonun dogumu ve anne babasinin evlen-
me siiregleri ile ilgili aslinda bazi belirsizlikler var. Kimi
uzmanlara gore Sigismund Slomonun evlilik dis1 bir ilis-
kinin tirtinii olmas1 muhtemeldi. Annesi Amalianin var-
likls ailesi, bu ayib1 6rtmek igin kizlarini yoksul ama se-
vilen bir insan olan Jakob ile evlendirmis olabilirdi. Oyle
ya da degil, Jakob ile Amalia evlendikten sonra Freiberge
dondii. Bir siire, baba Jakobun ilk evliliginden olan iki
yetiskin oglu Emanuel ve Philipp ile birlikte yasadilar.

1858 yilinda, Sigismund $lomo iki yasindayken kiz kar-
desi Anna dogdu ve bu dogum iizerine, aile yagantisina
Katolik bir dad1 dahil olmaya basladi. Bu kadin, kiigiik
Sigismund’u kiliseye gotiiren ve ona Katolik inancyla
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ilgili vaazlar vermis olan Monica ya da Resi idi. Dadi-
ya dair hatiralar, ayn1 zamanda, sonraki yillarda Slomo
tarafindan ilk cinsel deneyimlerin konusu olarak anila-
cak, Sigismund bu dadu ile gegirdigi zamanlari, 6zellikle
de dus zamanlarini haz ile hatirlayacakti.
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Slomo ile babasi Jakob, Viyana, 1864

Dadinin Jakob Freud’un ailesi ile iligkisi sansasyonel bir
sekilde sonland, zira dad1 oldukga gizemli bir sekilde hir-
sizlik ile su¢landi ve isten kovuldu. Ailenin 6zel iligkileri-
ne yakindan sahit olan bu kadinin, aile icerisinde yasanan
kimi “sakincalr” iliskilere sahit oldugu i¢in boyle bir sugla-
maya maruz kalmig olmasi yine ihtimaller dahilinde.

Jakob ve ailesi 1859 Agustos'unda once Leipzige, yak-
lagik 8 ay sonrasinda da Viyana'ya gog etti. Kentten go¢
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etmelerinin nedeni, Freibergde artmakta olan Yahudi diis-
manhg idi. Leipzigden Viyanaya yaptiklar tren yolculu-
gunda Sigismund annesini ilk kez yar1 ¢iplak halde gordii
ve bu anlar1 6mriiniin ilerleyen yillarinda siklikla hatirladi.

Viyana'ya vardiklarinda Leopoldstadt Yahudi mahal-
lesine tagindilar ve Sigismund Slomo bu kentte 79 yil
daha yasadi. Viyana'ya yerlestikleri y1l Jakob ve Ama-
lidnin dordiincii gocugu Regina Debora (Rosa) dogdu
ve ayni y1l iivey kardegleri Emanuel ve Philipp Ingilte-
re'nin Manchester kentine goc etti. 1861 yilinda tigiincii
kiz kardesi Marie (Mitzi), sonraki yil ise dordiincii kiz
kardesi Esther Adolfine (Dolfi) dogdu. 1864 yilinda da
son kiz kardesi Pauline Regine (Paula) ve iki y1l sonra-
sinda Alexander Gotthold Ephraim diinyaya geldi.

Slomo dokuz yagindayken, amcasi Josef Freud bir suga ka-
rist1. Piyasaya sahte para siirmekten hiikiim giydi ve 10 y1l
hapis yatt1. Sahte paralarin kaynag: Ingiltere idi. Kimi uz-
manlar, Jakobun kendisinin ve ilk evliliginden ¢ocuklari-
nin da bu isin igerisinde olduklarina ihtimal verir. Bu olay
ailede o kadar biiyiik bir etki birakmuistir ki, Sigismund,
babasinin saglarinin bir giinde agardigini bize aktarir.

Sigismund Slomo, {iniversite dncesi okul yillarinda ol-
dukga basarili bir ¢ocuktu. Ortaokul ve liseyi, yasadik-
lar1 Leopoldstadt semtinde tamamlayan Sigismund, bu
siirede Grekge, Latince, ingilizce ve Fransizca 6grendi.
Biyoloji ve kimya derslerine, antik uygarliklara, klasik-
lere, 6zel olarak da Dante, Goethe, Shakespeare gibi
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biiyiik yazarlara ilgisi vardi. Lise zamanlarinda Sop-
hokles’in Kral Oidipus'unun bir bolimiinii Grek¢eden
terciime etmisti. Nihayet 1873 yilinda liseyi en yiiksek
derece ile tamamladi ve Viyana Universitesine tip 63-
rencisi olarak girmeye hak kazandu.

Slomonun ¢ocukluktaki aile yasaminin, onun diisiincele-
ri tizerinde derin izler biraktig1 siklikla sdylenir. Ozellikle
de annesi ve babast ile iliskileri s6z konusu oldugunda.
Sigismund’un annesi de babasi da Yahudi idi ve kendisi
de Yahudi kimligi ile iliskisini su sekilde agikliyordu: “An-
nem ve babam Yahudi idi ve ben kendim de bir Yahudi
olarak kaldim” Sigismund 6mrii boyunca agik bir din-
siz olarak yasadi, ne Yahudi inanci ne de baska bir dinsel
inang ile ilgisi vardi. Hatta kendi ailesini kurduktan sonra
da, evde dinsel uygulamalara asla izin vermedigi gibi, ti¢
erkek cocugunu da siinnet ettirmemisti. Ote yandan, S.
Freud'un yasadig yillarda da ne yazik ki Yahudi antipati-
si Viyanada oldukga yiiksekti; Yahudiler agik¢a ayrimeci-
liga ve asagilamaya maruz kaliyorlardi. Slomonun babasi
Jakob da boyle bir asagilamaya maruz kalmist: ve duru-
mu sineye ¢ektigini oglu Sigismund da biliyordu.

Baba Jakob Freud’un kisilik olarak otoriter olmadigi-
ni, aksine giiler yiizlli, sevecen, sohbeti tatli ve rahat
biri oldugunu sodyleyebiliriz. Nitekim sonraki yillarda
Sigismund’'un ¢ocuklar1 da dedeleri hakkinda boyle
diistinecek ve onun, babalarina kiyasla daha az otoriter
biri oldugunu ifade edeceklerdi. Yine de Sigismund’un

* Freud, S., Otobiyografi, Ceviren: Aysegiil Demir, Pinhan, Istanbul, 2016, s. 10
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babasindan azar isittigi de olmustu. Yedi sekiz yasla-
rindayken, anne babasinin yatak odasina kasten ¢isini
yapmasina sahit olan babasi “Bu ¢ocuk asla bes para et-
mez!” diyerek kendisine kizmust.

Freud 16 yasindayken, annesi Amalia ile

Babasina kargilik, annesi Amalia daha tartismali bir kisi-
lik olarak hatirlanagelir. Bir Ukrayna Yahudisi olan Ama-
lia, gengliginde oldukga giizel, alimli ve Slomonun de-
yimiyle “kiskirtic1” bir geng kadind1. Baba Jakob Freud,
Amalia ile evlenip Freiberge dondiigiinde, Amalia bu
evde Jakobun iki yetiskin oglu Philipp ve Emanuel ile
birlikte yagamak zorunda kalmuisti. Sigismund, annesini,
ozellikle ivey agabeyi Philipp ile olduk¢a yakin ve sami-
mi hallerde gormiistii. Bu donemin hemen ardindan bu





