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Jung bizden ne istiyor?

"Bugﬁnﬁn insaninin tanrilar ve seytanlars

kaybolmamus, yalnizca isimleri degismistir.”

Insan bir muammadir.

Bir yandan dis diinyanin beklentilerine gore iistii-
miize gegirdigimiz, icine sigmaya calisirken cekistirip
durdugumuz kiyafetler, 6te yandan zihnimizin trettigi
diisiinceler, biyolojimizin dayattig: diirtiiler, uykumuz-
da bile duydugumuz derinlerden gelen giimbiirtiiler...

Hangisini dinleyecegiz?

Kendimizi mi, dig dlinyay1 m1, yoksa yeraltindan ge-
len sesleri mi?

Disaridaki diinyanin kurallar1 hayli zorlayicu... Iyi-
lesmeyi umanlar i¢in binlerce ara¢ ortaliga sagilmis bir
halde. Cesitli metotlar, 6gretiler, inanglar, bilimsel for-
miiller... insan, her elini attig1 seyde sonsuz mutlulugu
ve bitlinliigii yakalamanin derdinde. Eski bir deyiste
soylendigi gibi, diinyaya baglandik¢a koklerini yitiren
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bizler agac tepelerine sariliyoruz. Ruhun insanin ancak
kendi topraklarindan dogabilecegini unutuyoruz. Dip-
lerdeki akintilardan ve karanliktan kacarak kendimizi
yiikseltmenin pesine diisiiyoruz. Sonrast malum...

Hep bir yola ¢ikiyoruz, planlar, programlar yapi-
yoruz. Evdeki hesap carsiya uymadiginda bagkalarina
kiziyoruz, bazen kapilar1 kapatiyor, kendimizi hapse-
diyoruz, 6ntimiizdeki duvar: hissediyor ama bir tiirli
onu yikamiyoruz. Bazen olanlara kot talih deyip ge-
¢iyoruz. Kendi trajik hikayemizi tekrarlamak zorunda
kaliyoruz. “Nereye gittigimiz 6nemlidir ancak ayni
derecede onemli olan bir diger sey de nereye kimin
gittigidir” Yola cikarken fark etmiyoruz bile, kimdir
yanimiza aldigimiz?

Azicik uzaklagip kendimize digaridan bakalim -ki
aslinda bunu hep yapryoruz- ve bu giderek ac1 verici bir
deneyime doniigmekte ¢iinkii hizla kendimize yaban-
cilastyor, aynadaki tezahiirlerimize sagirarak bakiyoruz.

Artik sormak gerek, “Bu aslinda ben degilim” dedigi-
miz seyleri neden yapiyoruz, neden kisiligimizi “sisiriyo-
ruz”? Neden goriiniiste her yere uyan ama hepsi birbirin-
den farkli “ben”lerden olusuyoruz? Sokaktaki halimiz ile
isyerlerimizdeki halimiz neden birbirinden farklilagiyor?

Bugiiniin diinyasi, goriiniiste ilkel insanin yasadig:
diinyadan daha korunakli ve konforlu ancak belki de
daha tekinsiz. Bagimlilik, endise, sikint1 ve hayal kirik-
lig1 ¢agindayiz. Goriiniir diinyaya tutunmak igin eli-
mizden geleni yapiyoruz ancak herhangi bir “uyaran®
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yoksunlugunda ne yapacagimizi sasiriyor, kendimizi
uyusturmak icin yeni bagimliliklar icat ediyoruz.

“Herkes herkese dgretmenlik yapiyor ve kimse iyiles-
menin yolunun tam da kendinden baglamas: gerektiginin
farkinda degil gibi duruyor”

Ruhumuzun sesini duymaz olduk. Bizi harekete ge-
giren, motive eden icsel seylerin kaynaginin ne oldugu-
nu da sorgulamiyoruz. Bagsiz bir tavuk gibi, neyi neden
yaptigimizi bilmez haldeyiz dersek abartmis olmayiz, tam
olarak Jung’un tarifiyle sag elimiz sol elimizden habersiz...

I¢sel giiciimiiziin sesinden ancak dig diinya ile bir bu-
lusma gergeklestiinde emin oluyoruz. Bazen arzuladi-
gimiz bir sey pat diye 6niimiizde beliriyor, mutlu oluyor,
kendimizi 6vityoruz. Ancak basit bir ¢atisma belirdigin-
de bu kez tiim diinyanin karsimiza gectigine ve olanca
glicliyle bize saldirdig fikrine kapiliyoruz. O zaman da
sugu ya kadere atryoruz ya da karsilastigimiz insanlara...
Bize sorun yaratanlar i¢in psikiyatride kullanilan tanilar-
dan faydalaniyoruz, onlar1 “normal” sinirindan uzaklas-
tirip bir patolojik sorunla tanimliyoruz. Ciinkii bilmek,
tanimlamak ve siniflandirmak her zaman rahatlatici geli-
yor, ne de olsa: “Psikiyatrik tanilar da kavrayamadigimiz
insan kalmasin diye vardir””

* Miguel Serrano, Carl Gustav Jung ve Hermann Hesse-1ki Dostun Hati-
ralari, Cevirmen: Seza Ozdemir, Destek Yayinlari, 2019, s. 116

** Adam Philiphs, Ka¢trdiklarimiz & Yasanmamis Hayata Ovgii, Cevir-
men: Selin Siral, Metis Yayinlary, s. 57
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Pek ¢ok insan i¢in kendini tanimak kendisinin dig
diinyaya yonelik konumlanigini anlamaktan ibaret. Hal-
buki, bilin¢ diizeyindeki egoyu bilmek kendini bilmek
degildir. Kendimizi tamamen dis diinyaya gore konum-
landirmamiz ne yazik ki ruhumuzla olan baglantimiz1
yitirmemize yol agiyor. Tamamen bilincin farkinda oldu-
gumuz diizleminde stirdirdiigiimiiz bu yasam ne yazik
ki bir magaza vitrininden 6teye gidemiyor. Derinlesmek-
ten uzak, kendi seytanini icat etmis insanlarin diinyasu...

“Hayatin bir aptal tarafindan anlatilan bir masal
oldugu fikri” hepimiz icin korkutucu. Bu yiizden de
hayat: anlamlandirma ¢abasindayiz. Bilime bu yiizden
sirtimizi yasliyor ve elimizdeki diinyanin doga kanunla-
rint anlamaya ¢alisiyoruz. Kimi inangli olanlarsa sadece
“inanarak” taklit etmekle inanclarin da zaman i¢inde
siliklesmis kopyalariyla kendilerini oyalamakta. Alan
Watts'n deyimiyle: “Parmagin gosterdigi yone bakmak
yerine parmagi emip rahatlamakta.” Insan yagsaminin
anlamlt m1 anlamsiz mi1 oldugu bize bagli. Ancak ha-
yat ayni zamanda hem anlam hem de anlamsizlik ihtiva
ediyor hatta anlam ve sagmalik arasinda gelip gidiyor
ama insan yine de tiim goénliiyle yasamda anlamin agir
basmasin diliyor. Ciinkii anlamsiz bir hayatin dayanil-

maz olmasina katlanilamryor.

Kaygilar, korkular, huzursuzluk, bagimliliklar ve ba-
gimli olunan seylere karst duyulan asir1 ihtiyag icinde
striiklenmekteyiz. “Uygarlik anlayisimiz” i¢gtidiilerin-
den kopmus halde ancak farkinda olmasak da onlar
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hi¢bir yere kaybolmuyorlar. Sikintilarimizin, bedensel
agrilarin, unutkanliklarin, zorlantilarin ve bizi sebebini
anlayamadigimiz bir sekilde harekete ge¢cmeye zorlayan
diistincelerin kaynag: tam olarak neresi?

“Insan bilinci kirilgandir...” der Jung. “Parcalanmaya
egilimlidir” Insan, bu parcalanmanin 6niine gegmek igin
“zihni yalitma” yoluna gider. Zihinsel yalitma taktigi ile
kendimiz i¢in sadece gerekeni gereken yerden aliriz ve
dikkatimizi dagitacak, huzurumuzu bozacak diger tiim
seyleri kapinin arkasinda birakiriz. Cogumuz, farkinda
bile olmadan, giinlitk rutinlerimize ustaca uydurarak
yapariz bunu. Ornegin su an bu satirlar1 okurken so-
kaktan gelen araba sesini, buzdolabinin giirtltiistini
ya da yan komsunun sesini kisarsiniz. Bunlarin hepsi
ilgi alaninin digina itilir. Bu bilingli bir bélinme halidir.
Junga gére bu durumun kontroliimiiz disinda kendili-
ginden gerceklesmesi bambagka bir boliinmeye, patolo-
jik nevroza yol agar. Yine onun tarifiyle: “Nevroz kendi
anlamina ulasamamug bir ruhun aci gekmesidir.”

Bugiiniin insani, bizler boliinmiis haldeyiz. Hayati-
muzi1 bolip her bir pargasini bagka bir cekmeceye tikar-
ken kendimizi de ayirmis, baska bir ¢cekmeceye almi-
sizdir. Giinliik yasam pratikleri geregince gerekli olani
gerekli gekmeceden aliriz ancak bazen de beklemedi-
gimiz anda bir gekmece agiliverir. Iste bu ekmeceden
¢ikanlarin kaynag bilin¢digidur.

Aslina bakarsak bilincin alty, Gisti, i¢i, dis1 diye ta-
bir edilen alanlar bilincin farkinda olmadigimiz gesitli
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diizlemlerinden bahsedebilmek i¢in ortaya konulmus
olan terimlerdir. Gergekte varolusun tiim boyutlarini
kapsayan ortak tozdiir “biling” ve onun kaynag: da son-
suz zekaya sahip bir zihindir. Buna gore insan olmay1
deneyimleyen her ruh, evrensel zihnin sinirlandirilmig
bir modeliyle fiziki 4lemde yasama dahil oldugu stireg-
ler igerisinde bilincin yalnizca belli bir kisminin farkin-
dadir. Bilinglenmek ya da bilingli olmak denildiginde
de gercekte bireyin bilincinin farkindaligini artirmasi
kastedilmektedir.

Biling, biling¢dis1 ve icgiidiisel isteklerin farkina va-
ran insan kisiliginin agirlik merkezini baska bir yerde
konumlandirir. “Benlik” denen bu merkeze gelmekle
insan alt katlarda sikinti ¢eken (bilinmeyenin korkusu),
tist katlardaysa ac1 ve hazza yapigsan halden kurtulur.

Jung bize bir bireylesme siireci vaat eder. Onun
kurdugu psikoloji ekoliiniin 6zii budur. Insani ortaya
¢ikaran katmanlari tam anlamiyla ¢6zmek imkansizdir,
insan bu nedenle bir muammadir. Ancak yine de ha-
yatta isler yolunda gitmediginde baskalarini su¢lamak
yerine kendi dogamiza bakabiliriz. Bizi tizen, inciten
ya da yaralayan seylerin caresinin yine kendimizde ol-
dugunu animsayabiliriz. Bu tek kisilik bir yolculuk da
degil ustelik, biitiinlesmeyi, bireylesmeyi basaran sag-
likl1 bir toplumun da gelismesini olanakli kilar. Her bir
bireyi tek tek toplayarak tek bir insan haline getirmeye
kalktigimizda biitiiniin de tipk: tek bir insan gibi dav-
randigini goriiriiz der Jung. Insanlik da tek bir insanin

-10-
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yaptigini yapar. Toplumlar da depresyona girer, psikoz
gecirir ve kontroliinii kaybeder. Ancak sonuglari birey-
sel yasantilarla kiyaslandiginda daha yikici olur. Savas-
lar, katliamlar bunun sonuglaridir.

Kendimizi tanimak i¢in atacagimiz her bir adim bu
yiizden hayati 6nemdedir.

“Kendi igine bakmaya cesareti olmayan herkesin yasa-
mi bulaniktir” Dahasi bu bulaniklik diinyay: da bulandirir.

Onyargi ve kabullerinizden siyrilma vakti. Jung biz-
leri kendi mitimizle tanisacaginiz bir yolculuga davet
ediyor. Sembollerin, rityalarin, arketiplerin ve mitlerin
4lemine hos geldiniz...

Ozlem Kiiskii

“Ne yaptigimiza cok dikkat etmeli, ne
yapmakta oldugumuzu cok iyi disinmeliyiz
ciinkii bugiin hepimiz kontrolimiiz disinda olan
kendi yarattigimiz olimcil tehlikelerin tehdidi
altindayiz. Tim diinya nevrotik bir insana

benzer, onun gibi dag11m1§ vaziyettedir.”*

* Carl G. Jung, Insan ve Sembolleri, Cevirmen: Hatice Mukaddes lgiin,
Kabalc Yayincilik, s. 80

-11-
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“Insan kendi dogasina gore yasamali. Once
kendini tanimaya yogunlasmali sonra kendi
hakkindaki hakikate gore yasamali. Bir ve-
jetaryen olan kaplan hakkinda ne derdiniz?
Elbette onun kotii bir kaplan oldugunu sy-
lerdiniz. Dolayistyla herkes hem bireysel hem
de kolektif dogasina gore yasamali. Insan ne
ise o olmali, kendi 6z bireyselligini, biling
ile bilincdis1 arasinda ikisine de esit mesa-
fede duran, kisiligin o merkezini kesfetmeli;
dog“amn bizi yénlcndiriyor gibi gérﬁndﬁgﬁ o
ideal noktay: hedeflemeliyiz. Insan kendi ihti-

yaglarini ancak o noktadan tatmin edebilir.”*

* Miguel Serrano, Carl Gustav Jung ve Hermann Hesse-Iki Dostun Hat:-
ralari, Cevirmen: Seza Ozdemir, Destek Yayinlari, 2019, s. 141



(arl Gustav Jung kimdir?

Psikanalizin en tartismali ve belki de ilerleyen do-
nemlerde daha da ¢ok anilacak isimlerinden birisi olan
Carl Gustav Jung 20. yiizyitlin en 6nemli filozof-psiki-
yatrlarindandir. O bir ruh¢éziimlemecisidir. Derinlik
psikolojisi olarak bilinen biling-ruh iliskisine ek olarak
bilingdisini da dahil eden psikoloji alaninin ii¢ biiyiik-
lerinden biridir, psikanalizin babasi Freud ve Adler
diger 6nemli iki isimdir. Freuddan ayrildiktan sonra
kendi kurdugu analitik psikoloji ekolii ile bir devrim
yaratan Jung, giiniimiiz psikolojisi ve psikiyatrisi icin-
de halen kullanilan psikolojik tipler, kolektif bilin¢disi,
kompleksler ve ¢agrisim testi gibi kavramlarin sahi-
bidir. Kompleks psikoloji kavrami Oxford Soézliike su
sekilde girmistir: Jung'un ortaya koydugu belirli bir
konuyla ilintili bir grup diisiinceye karsilik gelen te-
rim. Freud’'un ortaya koydugu modern psikolojiyi bir
kuyuya benzetirsek, Jung bu kuyuyu daha da derin ka-
zan kisidir. Caligmalariyla insan ruhunu aydinlatmaya
caligmakla kalmamis eskinin ve bugiiniin diinyasinin
arasinda bir kopri olmugtur.

-13-
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Cocuklugundan itibaren kendi ilging dogasinin
farkinda olan bir iz stiriicidiir Jung. Daha heniiz ¢o-
cukken sahip oldugu derin i¢gorii ile kendi diinyasinin
sularinda yiizmeye baglamis, ayn1 zamanda etrafinda-
kilerin de i¢ine bakmus, onlar1 gozlemlemistir. Riiyala-
rinin, bilingli bir sekilde sergilemedigi davranislarinin
pesine diigmiis, merakli dogasiyla sorular sormus, tim
yasami boyunca da “inanmay1r” degil “deneyimleyerek
anlamay1” se¢mistir.

Jung’'u diger meslektaslarindan ayiran en énemli ay-
rim, onun ruhun derinligine inerken kullandig1 yoldu.
O, sifay1 sembollerin, figiirlerin, mitlerin, ilkel insanin
ritiellerinin saklandig1 “bagka” bir diinyadan bulup
¢ikarmanin pesine dismiistii. Bu yer bazen Uzakdogu
ogretileriydi, bazen Hiristiyanlik 6ncesi donemler, ba-
zen de simyaydi. Uzun yillar ilkel insanlar1 izlemisti,
1921 yilinda Kuzey Afrikada kalmis, Arizona ve New
Mexicoda Pueblo yerlileri ile yasamusti. Yine 1926da
Afrika ve Kenyada Elgon Dag1 eteklerindeki yerlilerle
birlikteydi. Cin felsefesi tizerine ¢aligan Richard Wil-
helm, Hintbilimci Zimmer, Macar mitoloji uzmani Karl
Kerenyi ile birlikte yillarca ¢alismis ve tiretmisti.

Insan ruhunu kesfetme yolculugunda psikoloji, psi-
kiyatri ve tip bilgisine ek olarak yillarca pek ¢ok disip-
line dair derin okumalar ve incelemeler yapti. Simya,
astroloji, parapsikoloji, mitoloji, felsefe, dinler tarihi,
Kabala, fizik bunlardan bazilariydi. Ayni zamanda yet-
kin bir dilbilimciydi. Yaklagik 6 dili konusabiliyordu.

-14-
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Her kiiltiir ve diilnyadan insanla sohbet ederdi. Her seye
yonelik canli bir ilgisi, merakli bir dogas1 vardi ve 6lene
dek yazmayi birakmayacak kadar iiretken biriydi.

Kurallar1 yitkmaktan korkmazdi, herkesi karsisi-
na alacak kadar cesurdu. Yol nereden gecerse gegsin,
onun tek bir derdi vardi: Yasami daha saglikli, anlaml
ve mutlu bir hale getirmek. Bunun da yolu tiim kiya-
fetlerden soyunarak kisinin kendisini bulmasi, ruhunu
kesfetmesi ve biitiinlesmesi yani bireylesmesiydi.

Yasaminda en ¢ok sikayet ettigi seylerden biri an-
lattiklariin diger insanlar tarafindan yeterince anlagi-
lamamastydi. Bu anlamda belki de en ¢ok elestiriyi psi-
kolojiye dini figiirleri dahil etmesi nedeniyle ald1. Hatta
oOyle ki yeni bir din kurmakla su¢landig1 dahi oldu. Jung
din ve psikolojiyi yan yana getirme nedenlerini bikma-
dan usanmadan agiklamaya calisti. Bunun nedenle-
rinden biri dini sadece sosyolojik bir olgu olarak degil
insana dair bir hadise olarak gormesiydi. Ona gore din
insan ruhuna 6zgii bir tutumdu ve insan psikolojisi tize-
rine egiliyorsa onun en 6nemli pargasi olan dinler de bu
konudan azade degildi.

1952 yilinda kendisi ile ilgili kaleme alinan biyogra-
finin 6ns6ziinde sunlari soylemisti:

“Calismalarim bir dizi degisik yaklasimlardan iba-
rettir, buna bilinmeyen etkenlerin cevresinde dolasmak
da denilebilir. Bu yiizden benim agik ve basit 6zetimin

-15-
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verilmesi olduk¢a zorlasmaktadir. Dahasi, ben daima
ruhun kendisini salt doktor muayenehanesinde goster-
medigi, onun her seyin iizerinde tiim diinyada ve ayri-
ca tarihin derinliklerinde var oldugu gercegini gozden
kagirmamak icin ozel bir sorumluluk duymusumdur”

Yasamini adadii ugras insani anlamakti, bilim
cevrelerince dislanmak ve kinanmak pahasina arastir-
maktan ve soru sormaktan vazgegmedi. Iginden gelen
“¢cagri’nin pesine diigtii. Yazgisinin pesine diisen pek
¢ok kahraman gibi yalnizlig1 derinden hissetti. 83 ya-
sindayken bile “Ben hala yalnizim” diyordu.

Dogmatiklige her zaman karsi olmustu. Yerlesik
olant yikmaktan ve inandigi dogrulari séylemekten
korkmazdi. Bu, Freud’la aralarindaki iligkinin kopma-
sina neden olan en belirgin tavirdi. Ilk baslarda komp-
leks psikoloji sonrasinda ise analitik psikoloji olarak
adlandiracag: alanda seslendigi insanlar1 da benzer bir
deneyime, sormaya, sorgulamaya ¢agiriyordu. Hap bil-
gileri alip yutmak yerine onlar1 kendi deneyimleri ile
kendilerini bulmaya ¢agiriyor, insanlar1 kendi mitlerini

yaratmaya davet ediyordu.

Jung'un psikolojik yaklagimina dair yazmanin zor-
luklarindan bahseden pek ¢ok insan olmugtur. Ne ka-
dar anlatilmaya ¢alisilsa da kisacik bir kitapta derin ve

tam bir 6zet sunmak imkansizdir ¢iinkii onun ¢alisma

* Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, Cevirmen: Aslan
Yal¢iner, Say Yayinlary, s. 13
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alaninin bir ayag: bilimsel gergekligin oldugu bir diin-
yaya digeri ise “dinler” gibi tartigmaya acik ve rasyonel-
likten uzak bagka bir diinyaya atilmistir. Dahasi kokleri
felsefeye, simyaya, giin yliziine ¢tkmamis kadim metin-
lere de varmaktadir.

Ursula Le Guin onun i¢in “Sanat hakkindaki goriisle-
ri sanatgilara en yakin gelen psikolog” demistir. Bu yiiz-
den de kurdugu psikoloji ekoliiniin yansimalari sadece
psikanaliz ve terapiye degil sanata, sinemaya, sosyolojiye,
antropolojiye, teolojiye, fizige ve edebiyata da yansimus,
onlarca sanatciya, bilim insanina da ilham olmustur.

Mesleki kariyerinde pek ¢ok okul tarafindan verilen
payelerle onurlandirilmisti. Isvigre Teknik Universite-
sinin verdigi belgede yazanlar onun ne yaptiginin en
iyi 6zetidir belki de:

“Biitiinliigii ve karsithgi, psiseyi ve onun biitiinliik
egilimini yeniden kesfeden, bilim-teknik ¢caginda yasayan
insamin buhranlarim teshis eden, kadim sembolleri ve
insanhgin bireylesme siirecini yorumlayan Carl Gustav
Junga.”

Jung, bilinmeyenin pesine diiyme cesaretine kalkis-
mus, sezgileriyle bir seyleri koklamis, derinlerde bul-
duklarini diinyaya, giin 1g1g1ma ¢ikarmaya calismis ve
iki diinya arasinda bizlere koprii olmus bilge bir psiko-
log, bilimadamidir.
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