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GIRIiS

Birgok kisisel gelisim egitiminin, ruhsal yol ya da liderin yapa-
madigini Kovid-19 yapti. insanoglunun evrimlesme siirecinde bir
tist bilince uyanisini baglatti. Bu donemle hayatin amacini sorgular
olduk, akil yoluyla kavramlastirdigimiz diinyamizi yeni diistince
ve davranislarla yeniden insa etme kararlar1 aldik. Yagamlarimizi
saglik, mutluluk, bereketle, kalitesi yiiksek bir sekilde devam ettire-
bilmek, degisime ayak uydurabilmek i¢in bilgiden ¢ok bilgelik arar
olduk. Ciinkii giiniimiizde bilgi her yerde, oysaki hepimiz bilgelige
aciz. Bilgelik, tiim insanlik tarihinde o6zellikle degisim, doniisiim
stiregleriyle siirekli yenilenerek gelisen toplumsal bir kurum ol-
mustur. Ayni sekilde biitiin kiiltiirlerde diinyay1 ve evreni anlama
sorununa ¢oziim treten kisiler ve kurumlar olmustur. Filozoflar,
aydinlar, kimi toplumlarda samanlar, kihinler, kadim ermis kisiler,
bilgeler, kimilerinde bilimadamlari, akademi, medrese veya iiniver-
siteler kurmus, yagamu farkli yol ve yontemlere manalandirmustir.

Din, bilim, mitoloji, sanat, edebiyat, psikoloji ve ahlak sistemle-
ri eskiden beri “Insan olmak nedir?”, “Insan niye vardir?”, “Yasam
nedir?”, “Yasamin amaci nedir?” diye sorar — bilmek ister ¢linkii.
Yasamimizin kalitesini ne belirliyor? Ne zaman ve nasil mutlu ya
da mutsuz oluyoruz, yasamdan keyif almamaya ne zaman bagsliyo-
ruz? Yagam anlamsizlastiginda niye sanki ruhumuz bedenimizden
ekilmis gibi oluyor hatta ileri seviyelerde fiziksel saghgimizdan
oluyoruz?

Peki ama gayesi olan bir yasam kurgulayabilmek, kendinden
oOte bir amaca yasamini adayip, durum ne olursa olsun negseli,
mutlu, saglikla siikiirde kalabilmek miimkiin m#i? En korku-
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tucu olan oliimle yiiz yiize kaldigimiz anlarda dahi teslimiyeti
secebilmek, en biiyiik diismanimizi sevebilmek, en ¢ok hayal
kirikligina ugradigimizda, hayallerimize daha da sarilabilmek?
Hig beklemedigimiz biri bizi yar1 yolda biraktiginda yola devam
edebilmek, dirayet ve direngle basarabilmek, en sevdigimiz bizi
aldattiginda sevmeye ve giivenebilmeye devam edebilmek?

Ttim bu soru kapilarinin tek bir anahtar1 vardir: Mana.

I¢imizdeki en yiice gii¢, ruhumuzun giiciidiir, yani mana.
Zihnimizin en kuvvetli araci ise “Manalandirabilme Yetisi'dir.
Basimiza gelen olaylar1 degistiremeyiz ama basimiza gelenlere
yukleyecegimiz anlami degistirerek yasamimizin kalitesini de-
vam ettirebiliriz.

Manasina ermis kisinin gorevi, ruhlarimizda gizli olan giig-
leri uyandirmak, potansiyelimizi gerceklestirmek ve yagamlari-
mizi bir st versiyonuna dontisiimii i¢in bize araglar sunmaksa,
igimizdeki manali bilgeyi nasil uyandirabiliriz?

Kim bilir belki de yiizlerce yildir beklenen bilge Mesih, ruh-
sal —goriinmeyen- alemde krallig1 olan Kral Koronadir. Bu boyle
olsa da olmasa da, ancak biz bagimiza gelen en biiyiik karanligin
i¢indeki 15181 yani bize getirmis oldugu hediye dersi alip, gelismeyi
seger, gerekli dontistim adimlarini atarsak giiglenerek evrimlesece-
giz. Yoksa dogal seleksiyon icerisinde goglip gidecegiz.

Hicbir madde, vuku bulmus olan tesadiif degildir. Icerisinde
bir isaret ve “mana” tasidigindan, maddenin —goriinen alemin-
yapisint inceleyerek bize getirdigi mana’sini bulabiliriz. Bu viriise
korona isminin verilme sebebi, seklinin kraliyet tacina benzeme-
sidir; korona Ispanyolca “ta¢” demektir. Nostradamus III. Diinya
Savasi fiziksel degil ruhsal alemde olacak, tiim diinya diizeni de-
gisecek demisti. Gelecekten bize bilgi tastyan kadim bilgelerin, gii-
niin birinde dinler 6tesinde bir birlik olacak, para ortadan kalka-
cak, sinirlar, dil, irk sonlanacak, her sey simdide 151k olacak dedigi
diinyanin bir 6n-izlemesini yasatt1 bize korona.
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Tum sinagoglar, kiliseler, camiler kapandi, herkes goniil
evinden O’na baglands, tim diinya kaynaklarini birbirine tic-
retsiz agty, en pahali tiniversiteler derslerini, devletler karsiliksiz
kaynak ve yardimlarina sundu, evlere iicretsiz koruma kitleri
yollandy, ihtiyaglar1 olanlara gida yardimlar1 yapildi. Diinyadaki
savaglar durdu, muhtacin halini hi¢ yasgamamis olanlar empati
kurabilir oldu, en sevdikleri restoranlar kapaninca Afrikadaki,
Yemendeki agin halini, okullar kapaninca Suriyede okula gi-
demeyen ¢ocuklari, Irak'ta savas sebebiyle sevdiklerinden ayr1
kalmak durumunda olanlari, Kasmirde tel orgiilerin ardinda
kilitli kalmak zorunda olanlari, seyahat kisit1 olan Filistin'in,
[ran’in 6liim korkusuyla pegesiz disartya ¢ikamayan kadinlari-
nin nasil hissettigini deneyimletti korona bize. Tiim diinyaya
empati kurmay1 6gretti.

Evrimlesme siirecine aniden sokuverdi bu gériinmez alemin
krali Kovid 19. Benzerleri de tarihte ayni gérevi yapmusti, za-
man iginde mesajlarin1 insanogluna getirmisti ama mana’y1
¢ozemeyen insanoglu tekrar ve tekrar ayni seyi yasamus, tarih
tekerriirden ibaret olmustu. Keyfe keder insan, sevgi ile 6g-
renip, gelismeyi, bilincini yiikseltmeyi bir tiirli segemiyordu,
anca 6liim korkusu onu degisime zorluyordu. Doganin dongii-
sti gibi, glindiiz, gece, dogum, 6liim gibi, biling uyanislarinin da
bir dongiisti var. Belki doganin dongiisiinii sayilarla ifade etmis
olan Fibonacci, bizim evrimlesme yolculugumuza bir 151k tutar.

Sayet bu kitap, Mana, su anda elindeyse ve sen bu satirla-
r1 okuyorsan: Bu bir tesadiif degil. Hatta bir isaret. Kendinden
kendine, zamanin bir aninda uyanis yolculugunda bir ulak. Ya-
samin amacini ve bu amacin i¢inde kendi manani bulma yolcu-
lugunda bir aracu.

Mana, senin yasam yolculugunu, neden burada oldugunu an-
lama siirecinde temel tagin olsun. Kavram biiyiik, yol karanlik,
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karmasik; hatta ruhun amacini bulmasi ve gerceklestirmesi, senin
yagam amacini bulman bir 6miir siirebilir ve 6yle 6miirler var ki
bosa ge¢mis, bu soruyu dahi kendine sormadan go¢iip gitmis.

Bu kitap sana kafa karigikliginda diizen, netlik, ilahi adalet
ve diizenden siiphe duydugunda giiven ve inan¢ sunsun. Sana
kendini gergeklestirme, en iyi potansiyeline doniisme yolcu-
lugun olan yasamda —yasama amacini anlama siirecinde- bir
destek olsun, yoluna 151k tutsun.

Bu kitabin tek bir amaci var, basina gelen olaylar arasinda
“anlamli bag kurabilmen”, neden-sonug iliskilerini gérebilmen
i¢in sana zihinsel ve ruhsal araglar sunmak. Yasanmig hikayeler
ile diizene yeniden inanip, glivenmen i¢in metaforlar yapmak.
Bu da, yasamda basina ne gelirse gelsin sana hicbir seyin tesa-
diif olmadigini ve her seyin senin biitiinsel anlamda gelisimin
i¢in birer isaret oldugunu hatirlatacak. Zorlu zamanlarda sana
dirayet, inang¢ ve giivenle yol alabilmen i¢in gii¢ verecek. Bu
kitapla “Tesadiif degil. Bu bir isaret..” demeye baglayacaksin.
Gortinenin Gtesinde olani gormeye, soylenilenin 6tesindekini
duymaya baslayacaksin. 7 kusak siiresince DNAnla kodlanarak
bugiiniine yansiyan “anlam yiikleme-mana bulma” yazilimini
fark edeceksin. Sayet halihazirdaki yazilim sana yasamda iste-
digin sonuglar1 getirmiyorsa, bunu nasil degistirip DNAn1 ye-
niden sekillendirebilecegini 6greneceksin.

Yani mutlulugun, basarin, sagligin —-yasamin biitiinii- igin
sorumluluk alip, zihinsel, ruhsal, fiziksel yeni yaratimlara imza
atacaksin. Sen ruhsal DNA seviyesinden bu dontisiimii gercek-
lestirdiginde, gelecek nesiller degisecek. Ve tiim bunlar yalnizca
ve yalnizca sen boyle olmasini segersen gergeklesecek. Yaptigin
her secimle kaderin yeniden sekillenecek.

Yasamda bagina gelen seyleri degistiremezsin ama bagina
gelenlere yiikledigin “mana’y1 degistirip yasamini zenginlesti-
rebilirsin.
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BASLARKEN

“Yasam, yasami besleyeni besler. Mana yasami besleyen
en bereketli gidadir.”

Tanimlamalar:

Mana: Ruhsal gii¢, ruhsal DNA, yasam giici, gii¢ birikimi

Mana: Mental, fiziksel, ruhsal giig, otorite

Mana: Polinezyalilara gore yasam giiciintin kafanin st
kisminda yer aldigina inaniliyor ve ruhsal diinyada yiiksek
statiileri temsil ediyor.

Mana: Hint kiiltiiriinde i¢indeki insan, i¢ 151k, iyi bir zi-
hin ve giiglii hisler anlamina geliyor.

Mana: Tiirklere gore anlam demek, niyet, maddenin igin-
deki ruh.

Mana: Pers imparatorlugu’nda sonsuzluk, oliimsiizliik
anlamina geliyor.

Mana: Kelimenin kokii Yunancadan gelse de o da kok
olarak Ibraniceye dayaniyor. Kelimenin kékii adam demek,
tam kelime anlam1 “agactan ¢ikan 6z”. Incilde ve Tevrat'ta
“Yaradan'in Gidasr”, “Allah’in Nimeti” anlamina geliyor. Ke-
limenin kokit mon 6nemli bir mertebe anlamina geldigi gibi,
gida porsiyonu anlamini da tasiyor.

-11-
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Mana: Supernatural, dogatstii bir gii¢, insiyasyon ya da
el verilerek gecer. Mana, bireysel ya da bir organizasyon i¢in
sOylenebilir. Prestijli, Gistiin nitelikli, karakterli insan ve top-
luluk anlamina gelir.

insanda Mana: “Manali Insan” ruhsal anlamda giiglii,
ilham veren, etkileyici, cesaretli ve bir o kadar da al¢akgo-
niillii anlamina gelir. Enerji ve yasam giicii dolu olan kisidir.

Organizasyonda Mana: “Manali Isler” yapan, otorite ve
prestij sahibi, atalarindan aktarilmis olan bilgi, bilgelik, is
ve yasam sirlarini gelistirerek nesillerden nesillere aktaran
organizasyonlardir.

Liderlikte Mana: “Manal1 Liderler” agirbasli, saygin, iyi
ve etik degerlere, giiclii bir karaktere sahip, yasamini kendi-
sinden ote bir amaca adamuis, ilham veren, etkileyen ve yeni
boyutlara 151k tutan, kap1 agan vizyoner kisilere denir.

Mana’ya Uyanmis Insanlarin 10 Ozelligi

1. Iyi ve az yiyorlar, iyi ve az diisiiniiyor, iyi ve az uyuyor-
lar. Pozitif enerji ve iyilik sagiyorlar. Madde diinyasi yerine,
mana diinyasindan besleniyorlar.

2. Senede bir biitiinsel arinma muhakkak yapryorlar, ge-
nellikle de bunu nisan ayinda yapiyorlar.

3. Her giin en az bir saat hareket ediyorlar, bazen aktif,
bazen pasif spor yapiyorlar.

4. Her seye siikiir ve takdirle bakiyorlar, en sikintili du-
rumlardan hizlica iyilesiyorlar, esnek davranabiliyorlar.

5. Aile, arkadas ve segebildikleri topluluklar “yiiksek bi-
lingli” kisilerden olusuyor ve insanlar hakkinda konusmak,
dedikodu yerine daha ¢ok giizel amaglar ve diinyaya katki
saglama tizerine konusuyorlar.

-12-
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6. Sevdikleri isi yapiyorlar, daha dogrusu yaptiklar: “is”
degil, yasam amaglarini gerceklestiriyorlar.

7. Baslarina gelen her seyin onlar1 gelistirdigine inandik-
larindan, en kot durumdan dahi bitytik bir 6grenim ve geli-
simle ¢ikiyor, yasam amaglarini genisletiyor, ruhsal gii¢lerini
buyttiiyorlar.

8. Her giin en az bir kez 6zellikle sabahlari ruhlari, yagam
amaglari ile baglantiya gegiyorlar. Meditasyon, yasam ama-
c1 tablosunu okumak, bakmak gibi ritiielleri giindogumu ve
giinbatimlarinda gergeklestiriyorlar.

9. Is ve 6zel yani biitiinsel yasam kararlarini yagam amag-
lar1 ve yagamlarina atfettikleri manaya, degerlerine gore ve-
riyorlar. Mal, miilk, statii vb.ne gore degil.

10. Mana’l1 yasamlarini stirdiirebilmek, yetenekleri olan,
sevdikleri isi yaparken bir taraftan da diinyaya katki sagla-
yabilmek icin her yil bir kaynak olusturuyor ve her yil bu
kaynag1 buyiitiiyorlar.

Mana'ya erebilmek, erileni gii¢clendirebilme yolculugun-
da bir insanin kendine sorabilecegi en 6nemli soru: “Yasa-
min amaci nedir? Benim yasam amacim ne?” Hatta denir ki,
insanin tiim yasami boyunca en degerli iki giin vardir; bi-
rincisi dogdugu, ikincisi yagam amacin1 kesfettigi giin. Yasa-
min amacl, insan bilinci yiikseldik¢e daha da sorgulanir bir
hale gelmis. Sorunun cevabi i¢in kimi yollara diismiis, kimi
felsefe psikoloji kitaplarini, kimi de ruhsal yol ve din araci-
l1g1 ile cevaba ulagmaya ¢aligmis. Kimi etrafindaki insanlari
ornek alarak, modelleyerek yasamini anlamli kilmaya ¢alis-
mis. Diyelim ki bir mana (goriinmeyen) bir de madde (go-
riinen) olarak iki diinya olsun. Aynen bir canlinin genom
haritas: gértinmedigi ama o kodlamalarin canlinin fiziksel
yapisini olusturmasi gibi, mana diinyasinda ne varsa, mad-
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de diinyasinda o fiziksellik bulur. Yasamin en temel amaci,
madde diinyasinda, yaratim yolculugunda, kisinin kendini,
mana diinyasini tanimak ve yagam siiresince, kisinin en st
versiyonuna ulagmasidir. Yagam amacini bulabilmek, yasami
daha “mana”li kilabilmek i¢in tanimlamalarla kendimize bir
gerceve cizelim, ancak bil ki yasam amacina giden, diinya
tizerinde atan kalp kadar yol vardir. Asagidakiler en basit ha-
liyle ¢cercevelenmistir:

Yasam Amacinin 10 Ilkesi:

1. Yasam amac1 %1 madde, %99 mana diinyasiyla ilgili-
dir. Aynen insan DNA’sinin ortalama %1’lik kisminin pro-
tein (madde) sentezleyebilmesi ve %99’luk kisminin goériin-
meyen kodlamalardan (mana) olustugu gibi.

2. Yasam amacl, kader gibi her ruhsal DNAya 6zel kod-
lanmistir ve ayni zamanda hiir irade ile kaderini sekillen-
direbilecegin gibi mana diinyani zenginlestirerek yasaminin
anlamini derinlegtirebilirsin.

3. Yasam amacin fiziksel oldugu kadar, ruhsal DNAnda
da kodludur. Dogdugun zaman, yer, i¢cine dogdugun aile,
toplum, kiiltiir, diinyanin gectigi siireg, i¢inde bulundugun
biling seviyesiyle de ilgilidir.

4. Yagsam amact, ruhun ii¢ kok giiciiyle sekillenir: Alma,
Verme, Denge.

5. Yasam amacin seni mutlu, iyi hissettiren, ilgini ¢eken,
sevdigin kisiler, yerler ve seyler kadar; en ziddinda acilarin,
tiztintiilerin, seni en kot hissettiren, korktugun yer, kisi ve
seylerde de gizlidir.

6. Yasam amacin iyi ya da kot ayrimi olmadan, yasamin-
da olan her seyle sana gosterilir, fisildanir, hissettirilir.

-14-
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7. Yasam amacin sadece seninle degil, ayn1 zamanda iginde
yasadigin toplum, diinya ve gelecek nesillerle de ilgilidir.

8. Yasam amaci varilacak bir sonug degil, bir siirectir. Ya-
saminda o an neyle kars1 karsiyaysan, o donem i¢in yasam
amacin odur. Yani yasam amacin degisebilir, statik degil,
canli bir bilingtir.

9. Yagsam amacin, senin ruhsal DNAna 6zeldir ve sadece
senin araciliginla gerceklik bulabilir. Benzer yasam amaglar:
olan gruplar olsa dahi, DNAnin essizligi gibi ruhsal DNAn
da egsizdir. Yasam amacini senden baska kimse paylagamaz.

10. Yasam amacini dogurmanin yolu egonun doniisii-
miiyle, ruhun giiglenmesiyle olur. Insanlarin yagam amagla-
r1, kader ve doniistiirmeleri gereken ruhsal DNA'lar1 oldugu
gibi, tilkelerin ve diinyanin da ruhsal DNA’lar1 vardir.

Bedenin gidasi madde, ruhun gidasiysa manadir. Biyolojik
olarak hayatta kalabilmek i¢in beslenmemiz ne kadar 6nemliyse,
ruhumuzun yagamda varligini devam ettirebilmesi i¢in de yagami-
mizin bir amacinin olmasi o kadar 6nemlidir.

Analitik bir yaklagimla yasama bakanlar igin bilingli olarak
ozel bir yasam amacimizin olmadigina inanisa da, bilingaltimiz
bu diinyaya sebepsiz gelmedigimizi bilir. Yasamimiz icerisinde ru-
humuz bize insanlar, olaylar, rityalar, hayaller ve bazen de kaoslar,
hayal kirikliklari, 6zlemler, hastaliklar, kayiplarla isaretler yollar.
Yasam amacimizi tam olarak gerceklestirinceye dek hep sanki “bir
sey eksik’mis hissi yasariz.

Opysaki her sabah heyecan ve mutlulukla uyanmak, yetenekle-
rimizi sevdigimiz bir is ve yasam i¢in kullanmak, kendimizi ger-
geklestirirken diinyaya katki saglamak miimkiin. Bu kitaptaki on
haftalik egzersizleri uygulayarak, Mana I online grup ¢alismalarina
katilip 6grendiklerinizi yasaminiza Yagam Amacinin 10 Kurali ile
birlikte gecirip bunu yapmaniz miimkiin.
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Yasam Amacinin 10 Kural:

1. Alma/Verme Kurali: Yasama enerji olarak ne verirsen,
onu alirsin.

2. Yaratim Kuralr: Yasam duragan degil, hareketli bir
enerjidir. Yasam amaci durarak fark edilir, hareket ile ger-
ceklestirilir.

3. Kabul Verme Kurali: Yasam amacinda veya kaderinde
bir seyi degistirmek istiyorsan 6ncelikle olani, oldugu gibi
kabul etmeli, olana teslim olmalisin.

4. Gelisim Kurali: Kendini degistirip gelistirdikee, ya-
sam amacin da gelisir.

5. Sorumluluk Kurali: Yasaminda gordiigiin, duydugun,
hissettigin her sey senin sorumlulugundadir ve yasam ama-
cina hizmet eder.

6. Baglant1 Kurali: Gegmis, simdi ve gelecek, dolayisiyla
tim yasam amaclar1 ve ruhsal DNA’lar da birbirleriyle bag-
lantilidir.

7. Odak Kurali: Odaginda ne varsa, yasam amaci, enerji-
si de oraya akar. Alin yazisi, odagindakilerle olusur.

8. Dongii Kurali: Yasam amaci, sen o amaci tamamlayin-
caya dek periyodik zaman dongiilerinde sana ulaklar aracili-
g1 ile gosterilir, fisildanir.

9. Simdi Kurali: Yasam amaci sadece simdide gergeklik
bulur. Yasam giicii sadece simdide akar.

10. Deger Kurali: Yasamin amacina ulastiginda alacagin
odiil, ona erinceye dek verecegin 6diin ile dogru orantilidir.

Yasam amacini bulmak, “mana”’n1 artirmak istiyorsan, her
seyden once bu yolculuga ¢ikmayi gergekten istemeli ve yiiz-
de yiiziinle bunu taahhiit etmelisin. Her basarmis kisi gibi
bu yola kendini adamalisin ¢iinkii yol biiyilii anlarla dolu
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