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Anneme...



Bu kitapta paylagilan tiim hikayeler i¢in sahiplerinden izin

alinmig ve 6zel hayati korumak adina isimler degistirilmistir.



TESEKKUR

Kiigiikligtimden beri bana egitimin 6nemini anlatan ve ki-
tap okuma aligkanlig1 kazanmami saglayan canim dedem Omer
Derindere’ye,

Dogdugum andan itibaren yanimda olan ve sevginin ya-
samda ne kadar 6nemli oldugunu anlamami saglayan canim
anneannem Tiilay Derindere’ye,

Her basim sikistiginda bana kollarini acan ve destegini hi¢

esirgemeyen babam Murat Tuksal,

Sevgi ve destegini her an kalbimde hissettigim, en yakin ar-
kadasim annem Oznur Derindere’ye,

Elimi hi¢ birakmadan bana yol gosteren agabeyim Emin
Tuksal’a,

Bu kitabin var olmasina en az benim kadar katki saglayan,
kendi kitab1 gibi benimseyen sevgili mentoriim Ash Selli'ye,

Bana, giiven kelimesinin anlamini 6greten ve yasam yolum-
da ayagim her takildiginda ellerini uzatarak ayaga kalkmam
saglayan can dostlarim Aysegiil Akyiiz ve Ceylan Carhoglu'na,

Kitabin kapak tasarimini yapan ve kapagi hayallerimin de
Otesine tasiyan sevgili dostum Tulu Erdene,

Egitimime katki saglayan, dgretileriyle bilgi dagarcigimi ge-
nisleten tiim hocalarima,

Yazdiklar1 mesajlarla beni bu siirecte motive ederek ilerle-

memi saglayan takipgilerime,

Kitab1 yayima hazirlayan tiim Destek Yayinevi ¢aliganlarina
cok tesekkiir ederim.
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Goziimden diigen her damla yasa,

Bana aciyr yasatan bedenime,

Agrilarima sebep olan zihnime,

Ve her seyin iistesinden gelmemi saglayan kalbime,

Tesekkiir ederim.



BASLARKEN

Merhaba, bu kitabi okumak i¢in eline alan aslinda pek de
yabanci sayilmayan yabancu...

Acilarini, 6fkeni, glivensizligini ve korkularini anlryorum.
Tim benliginle mutlu olmak i¢in ¢abalamana ragmen, mut-
lulugu yanlis yerlerde aradigin igin bir tiirlii bulamadigini da
biliyorum. Bagina gelenlere “Neden ben?” dedigini duyar gibi-
yim. Haksizliga ugradigini diisiindiigiinii ve bazen sadece hayal
diinyanda yagsamak istedigini de hissediyorum; ¢iinkii hepsini
ben de yasadim. Kimsenin beni anlayamayacagini diisiinerek
yalniz olduguma inandim. Yapayalniz!

Bu kitabr merak edip kapagin1 agtiysan; kendin, hayallerin
ve doniisiimle ilgili bir umudun hala var demektir. Hayal kirik-
liklar1 yasadiysan, kalbin kirildiysa, 6fke, nefret, aci, kayitsizlik
hissediyorsan, isinden memnun degilsen, saghigin bir tiirlii is-
tedigin gibi olmuyorsa, agk hayatinda ¢aresiz kaldiysan; kalbini
ozgiir birakabilmeye ve ruhuna nefes aldirabilmeye ihtiya¢ du-
yuyorsundur. Insan, ancak cesaretle yol aldiginda déniisiir. Bu
kitap, kendine doniis ve doniisiim siirecini igeriyor. Eger sen de
hazirsan, haydi bir sayfa daha ¢evir ve diis mutlulugun pesine.
Mutluluk, sadece cesur olup pesine diisenlere gelir. Bunun i¢in
once karar vermemiz sonra da emek harcamamiz gerekir. D6-
nlismeyi ylrekten istedigimizde, cesurca emek harcamak hig¢
de zor degildir.
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Lara Tuksal // Tut Elini

Bu kitab1 okuyan giizel can, simdi elini tuttugumu hayal et.
Birlikte bir yolculuga ¢iktigimizi diisiin. Ne kadar sagma gelirse
gelsin gercekten hissedebilirsen, ben orada olur ve elini tuta-
rim. Ciinkii bu kitabin konusu sensin. Benim ne yaptigim ya da
ne yazdigimdan daha 6nemli olan; kendini “almaya” ne kadar
actigin, “arinmaya” ne kadar goniillii oldugun ve 6ziine dogru
ne kadar “sevgi” adimi atmak istedigin! Okurken sayfa kenarla-
rina yazip ¢izebilir, notlar alip, sayfalar1 kivirabilirsin. Bu kitap
senin i¢in yazildi ve onu hayatina almani bekliyor.
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GIRIS

Bu aksam, 6zenle sectigim sar1, pembe ve beyaz papatya-
larimi yerlestirdigim masamin basina yavasca oturdum. Masa
tizerinde duran ¢icekleri oldum olasi cok severim. Bana siradan
bir giiniin igindeki giizellikleri hatirlatir ve bu aksam oldugu
gibi her zaman huzur verirler. Zaman zaman da siradanligin
glizelligini fark ederim onlara bakinca.

Aksam sekiz civart... Biraz 6nce yemegimi yedim. Kendime
giizel bir salata yaptim; misir, havug, kirmizibiber, ne bulduy-
sam koydum icine. Simdi sira ¢ay faslinda, yemekten sonra igi-
len caya bayilirim. Hele bir de soyle biiyiik bir kupada olursa,
saatlerce onunla ellerimi 1sitir, yavas yavas yudumlarim. $imdi
cayimi da alip, bilgisayarin basina oturdum; ama mum yak-
mazsam olmaz tabii ki. Aksam saatlerinde los 1sikta yakilan
mumlar, her zaman keyfime keyif katar. Romantik bir insan
olmasam da mum 15181 ruhuma huzur verir. Bu arada balkon
kapisini da araladim, eyliiliin o tatl esintisi igeriye girip, bede-
nimi sarmaya basladi.

Iste boyle bir ortamda bu kitab1 yazmaya basladim. Biraz he-
yecanly, biraz da aceleciyim. Paylasmak istedigim 6yle cok sey
var ki... Son dort yilda yasadiklarimin bende sakli kalmamasi
ve ruhuma gelen sifanin sizin kalplerinize de yayilmasi niye-
tiyle ortaya ¢ikt1 bu kitap. Benimki farkli bir deneyim, hayatta
baskasinin basina gelmis midir, bilmiyorum. Aslinda hepimi-
zin yasadiklar1 birbirinden ¢ok farkli, ama duygularimiz benzer.
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Lara Tuksal // Tut Elini

Hepimiz caresizligimize ilag, yalnizligimiza yoldas ariyoruz.
Birinin bizi anlamasini, yalniz olmadigimizi bilmek istiyoruz.
Icten ice “Biri sesimi duyar, yanan kalbime su serperse dyle iyi
gelecek ki...” diyoruz.

Bir ekim sabahi1 degisti her sey. Zihnimin giiriiltisi, kalbi-
min s1zis1, bedenimin acisi bir anda sekil degistirdi.

Sabah erken uyandim. Agrilarim yiiziinden topallayarak
kendimi meditasyon minderimin {izerine tasidim. Tiitstimd,
minderimin yanina koydum ve meditasyon yapmak i¢in goz-
lerimi kapattim.

Nefes aliyorum...

Veriyorum...

Aliyorum...

Veriyorum...

“Haydi Lara odaklansana, yapabilirsin...”

Beynimde bir¢ok diisiince dans ediyor, zihnim tam bir ka-
rambol.

Agrim da artt.

“Kalksam m1 acaba?”

“Bu tiitsiiniin de bir ise yaradigi yok galiba...”

Sonra aniden her sey degismeye basladi. Tiim evrenin i¢im-
de oldugunu hissettim, daha 6nce hi¢ tanimadigim bir duyguy-
du bu... Tiim evren benim ve tiim evren de ben!... Bedenimdeki
her bir hiicre hareket halindeydi. Agrim yok oldu, sinirlarim
kayboldu; “ben ve teki” gittikge azald1. Oyle ki etrafimdaki her
seyle biitlinlestim, sadece titresim kaldu.

Gozlerimi a¢tigimda, yarim saat gectigini fark ettim. Zaman
ve mekan hissim kaybolmustu. Once ayaklarimi, sonra da el-
lerimi yavas yavas hareket ettirerek bedenime geri geldim. Ne
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