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Vazgecebilmek, Korkusuzca Yasaya-
bilmek, Ozgiirlesebilmek, Kutsal Ola-
ni1 Arayabilmek, Sevebilmek dahil bir-
¢ok kitabin yazari Guy Finleynin
cesaret verici ve ulagilabilir fikirleri,
iliski, bagari, bagimlilik, stres, huzur,
mutluluk, 6zgiirliik gibi 6nemli kigi-
sel ve sosyal meselelerin kalbine ine-
rek bize, daha nitelikli bir yasamin yolunu gosteriyor. Finley 25
yil iginde Kuzey Amerika ve Avrupada binlerce 6grenciye 6z
farkindalik semineri verdi. Yiizlerce televizyon ve radyo progra-
mina konuk oldu. Halihazirda sekiz uluslararas: radyo aginda
yayin yapryor. Eserleri 16 dile ¢evrilen ve doktorlar, uzmanlar,
tim mezheplerin dini liderleri tarafindan kabul goren Finley,
benlik ¢alismalari tizerine Oregon, Merlinde yer alan Life of Le-
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Vazge¢cmenin Gizemini Cozmek

Bazen en biiylik gergekler biitiin ¢iplakligiyla gozlerimizin
ontinde, en basit seylerde yattig1 halde onlari bir tiirlii goreme-
yiz. Ellerimizi diistinelim mesela: Nasil da mucizeviler! Bir an
durup da o ellerle neler yapabilecegimizi diisiinsek, benzersiz
tasarimlarinin ardinda gizlenen biiyiik bilgeligin farkina variriz.
Bunu aklimizin bir ksesinde tutarken bir noktaya daha parmak
basmama, ellerimizin goz 6ntinde “saklanan” bir diger amacini
paylasmama izin verin.

Ellerimizin tek islevi bir seyi kavramak ve ona simsiki tu-
tunmak olsayd1 bize, hatta sekillendirilmesine yardimer olmak
tizere yaratildiklar1 bu diinyaya ne faydalar1 olurdu? Ellerimizin
giicii sadece bir seylere “tutunmaya” yetseydi zamanla her sey
tatsiz ve donuk bir hale gelmez miydi bizim i¢in? Yeni bir seyle-
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Giris

re dokunamasaydik hayat nasil olurdu, bir diisiinsenize? Soziin
0zl su ki, ellerimiz yeni olana dokunabilmenin ve onun kiyme-
tini bilmenin yani sira gerektiginde agilip bize artik yarar1 olma-
yan seyleri birakmak i¢in de yaratilmistir.

Ayni temel gercek, kalplerimizi ve zihinlerimizi 6nce tika-
yan, sonra da tehlikeye atan eski duygularimizi ve kéhne di-
stincelerimizi ardimizda birakmamiz gerektiginde de gegerlidir.
Onlardan vazge¢meyi bir tiirlii 6grenmedigimiz i¢in, bu yiprati-
c1 ruh halleri igimizde “sikisip kalir”. Ama nasil vazgegecegimizi
Ogrenebiliriz ve 6grenecegiz!

Vazge¢me eyleminin, kalbimizin 6zlemini duydugu o tas-
tamam mutlulugun eksik pargasi oldugunu anladigimizda -ki
bu Gergek Benligimiz’i kesfetmek ve onu gerceklestirmek i¢in
gerekli ve yeterli bir gii¢ ortagidir— hayatimizdaki her sey daha
kolay ilerlemeye baslar.

Eski pismanliklar kuruyup ugar gider. Higbir seyden kork-
mayan sessiz bir inanca uyaniriz. Hemen hemen her an 6nii-
miizde yeni olasiliklar belirir ¢iinkii hayatimizin kapisina “agik”
tabelas1 asmisizdir artik. Kendi icimizde kim oldugumuza dair
duydugumuz memnuniyet arttik¢a kendimizden taviz vermeyi
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ve gevremizdeki diilnyanin onayini kazanma ¢abasini bir kenara
birakiriz.

En iyi kismi da, vazge¢menin sirlarini kesfettik¢e en biyiik
gizemleri ¢6zmenin de esiginde buluruz kendimizi: Biz kimiz?
Neden buradayiz? Bu diinyadaki asil roliimiiz ne? Zira gergek-
ligi oldugu sekliyle, hayat1 yaratma, mitkemmellestirme ve sonra
da her seye yeniden baglamak {izere ondan vazge¢cme dongiisii
seklindeki ebedi ifadesiyle gormeye basladigimizda, bizim de bu
Biiyiik Sonsuz Hikayenin ayrilmaz bir pargast oldugumuzu fark
ederiz. Hayatimiz kegfedilmeyi bekleyen yepyeni anlardan olu-
suyorsa ve biz bu hig bitmeyen miikemmellik siirecinin bir par-
castysak; demek ki vazge¢mek, edinilmesi zor ve uzak bir beceri
sayllmaz. Tam tersine, vazge¢mek bilincimizin zahmetsiz bir ifa-
desidir; yalnizca onun saglayabilecegi bir 6zgiirltigii fark etme-
miz i¢in gerceklestirilmesi gereken dogal giiclerimizden biridir.

Birazdan bahsedecegim imgelere ve diisiincelere zihninizi
acin. Bu imge ve distinceler birlikte ele alindiginda, 6nce i¢inde
hayatin buitiinligiint gorecegimiz ve sir kapilar1 yavas yavas ara-
lanan bu hikayeye dair farkindaligimiz arttik¢a da 6zgiir toprak-
larina adim atacagimiz yiice bir tasarima 11k tutmamaiza ve onu
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Giris

zihnimizde canlandirmamiza yardimer olacak. Sadece hayatin
planinin bir pargas: olmakla kalmayip gerektiginde vazgecmeyi
de 6grendigimizde, hayatin gizemini ¢ozebilecegimizi kesfede-
cegiz. Vazgegme eyleminin hayat dongiisiindeki o eksik parcay:
nasil tamamladigini gérmek tizereyiz. Simdi gelin, bu giizel fik-
rin ger¢ekligine onu uygulayarak sahit olalim.

Hayal edin: Soguk, firtinali gokytizii birden yarilip aciliyor ve
kara bulutlar koca kar tanelerini ya da bardaktan bosanircasina
yagmurlar yerytiziine dokmeye basliyor.

Cok ge¢meden ilkbaharin o aydinlik giinleri geliyor; toprak,
o kirag kapli ellerini i¢inde gomiilii bekleyen sayisiz tohumun
tizerinden ¢ekerek taze ¢imenleri, ¢igekleri ve agaglar1 diinyaya
getiriyor.

Biraz daha zaman geciyor, 1lik yaz giinleri ve geceleri ¢ikageliyor;
tatl meyveler, onlar1 daha fazla tutamayan dallarindan distiyor.

Derken sonbaharin kuvvetli riizgirlariyla savrulan caresiz
yapraklar oradan oraya siiriiklenmeye bagliyor; ta ki bu sert
riizgarlar kadar beklenmedik bir durgunluk etrafi sarana dek.
Tekrar bilinmeyen bir siginagin korumasi altina girene kadar da

oracikta dinleniyorlar.
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Doért mevsimin her biri, bu mevsimlerin sayisiz evresi ve tim
oyunculart beliriyor: bulutlar, yagmur, toprak, ¢cimen, giines 1s1-
1, agaclar, meyveler, tohumlar, riizgarlar ve dans eden yapraklar.
Hepsi birlikte “Vazge¢mek” adli muhtesem, sessiz ve gizli kalmis
bir hikéyeyi sergiliyor bizlere. Gizemli bir hikéye bu, ¢tinkii arka-
sinda gizlenen ¢ok daha biiyiik bir sahnenin icinde yer alan bir
sahnede oynaniyor; tipki sesli ¢ekim stiidyosunun, ¢ekim prog-
ramlarinin yonetildigi ¢ok daha biiyiik bir film stiidyosunun i¢cinde
faaliyet gostermesi gibi. Ve tipki bu stiidyo kompleksinin de filmin
tamamlanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan ¢ok daha biiyiik bir medya sir-
ketinin bir par¢asi olmasi gibi. Burada vurgulamak istedigim nokta
su: Hayatin gozler oniine serdigi bu sahnelerin her biri, bagka bir
sahnenin tizerine kuruludur, o bagka sahnelerse ¢ok daha biiyiik
diger sahnelerin izerine. Ve bu boyle sonsuza dek uzayp gider.

Atom alt1 seviyelerden ugsuz bucaksiz kozmosa kadar ve bu
kozmos boyunca, hayatin bu sahneleri tizerinde degisen tek sey
(ki her sey degisir aslinda!) sahneye girip ¢ikan oyuncularin ka-
rakterleri ve durumlaridir. Sonsuz sayida canli kadrosu sahneye

¢ikar ve vazgecme eylemini yerine getirir. Oyleyse hadi, tekrar
bakalim!
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Nasil ki agaglarin yazin olgunlagsan meyvelerini birakmas ge-
rekiyorsa, yaz mevsiminin de kendini yaklagmakta olan sonbaha-
rin serin giinlerine teslim etmesi gerekir. Benzer sekilde, diinya
dondiik¢e tiim mevsimler bir noktada kendinden vazge¢meli,
yerini ve zamanini siradaki mevsime birakmalidir; topragin bile
gilinesin biitiin bedeninde yarattig1 o etkiye boyun egmesi sarttir.
Hatta yayilan o bereketli enerjisinin meyvesini serbest birakmak
s6z konusu oldugunda giinesin de baska segenegi yoktur. Zira gii-
nes, vazgegmekle yalnizca her seye hayat veren giigler yaymakla
kalmaz, ayn1 zamanda sayesinde yagamin miimkiin kilindig1 ttiim
o sahneleri de aydinlatir. Yildiz Savaslarr’ndaki kiigiik ama bilge
Yoda olsa muhtemelen $6yle soylerdi: Ne muhtesem bu!

Simdi geldik en 6nemli soruya: Bu sira dis1 hayatta bizim ye-
rimiz neresi? Her seyi miimkiin kilan daimi bir vazgegme eylemi
sayesinde bize sirlarini agan bu gergeklikte bizim roliimiiz ne? Ge-
lin, g6ztimiiziin 6ntindekileri gormek i¢in biraz durup diisiinelim.

Diinya tizerindeki yagam siiremiz boyunca biz de aslinda
“yasamin mevsimleri” olarak adlandirabilecegimiz kisisel do-
nemlerden gegmiyor muyuz? Yas ve yasanmusliklar noktasinda
gengligin o tath ilkbaharini, yogun yaz mevsimindeki i¢sel doy-
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gunlugun verdigi mutlulugu, artik giiciimiiziin yetmedigi seyleri
bizim yerimize baskalarinin yapmasina izin vermenin aci tath
sonbaharini ve kisin sogugunu hepimiz biliriz. Birinin hayati-
nin sonuna gelmesi, goriinmeyen ¢ok daha biiyiik bir yasamda
yalnizca bir gecis mevsimidir. Biitiin bu degisimdeki nihayetsiz
giizelligi gormeye calistiginizda siz de fark edeceksiniz.

Hangimizin bir giilden yahut gigekleri beslemek ve canlan-
dirmak i¢in topraga diisen, ciceklerin agmasini, boylece gokku-
sagin1 olugturan renklerini ve hos kokularini bizler igin ortaya
¢ikarmalarini saglayan tek bir yagmur damlasindan asag1 kalir
yant var ki? Cevap agik olmali.

Biz bir giilden daha fazlasiyiz, onun ¢igek agmast i¢in 6ziine
dokunan giines 151gindan da ¢ok daha fazlasiyiz. Ciinkii ne giil
ne de giines 15181, kendilerini serbest birakip yagama teslim ol-
duklarinda hizmet ettikleri o biiyiik hikayenin farkinda.

1§in asli, biz insanlar, yasam sahnesinde canlanan ve sonra o
cant geri veren her seyin arasinda en emsalsiz olanlariz giinkii biz
bu sonsuz hikdyeye sahit olmak icin yaratildik... Ve daha fazlasi icin.

Bu Biuytiik Hikayede yalnizca yardimci oyuncu -diger tiim

canlilar gibi sahneden 6ylece ge¢ip giden 6nemsiz bir figliran-
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olmak i¢in yaratilmadik. Hayir, bizim potansiyelimiz hayal bile
edemeyecegimiz kadar agir basar ¢iinkii biz, bu zaman iistii an-
latimin bilingli bir parcast olmak igin yaratildik.

Bityitk ABD Bagkan1 Abraham Lincoln, irk nefretinin yarat-
t1g1 catismalarla boltinen iilkesine baktiginda -ki bu ¢atisma, ru-
hun kapsayici bir sevgiye duydugu 6zlemi ac1 bir gekilde golgede
birakan yasam tarzlarina siki sikiya tutunan bireylerden dog-
mugstur— sorunlarla bogusan bu diinya hakkinda sunu demistir:
“Bu da geger”

Peki o anda hangi diinyay1 kastediyordu? Geger derken ken-
di iginde savas halinde olan halkindan m1 bahsediyordu? Yoksa
Birlesik Devletler'in zihniyetini degistirmek i¢in se¢mesi ge-
reken yoldan siiphe duyan ve insanligin durumundan dolay:
umutsuzlukla agirlasmis yorgun kalbine mi sesleniyordu?

Stiphesiz hepsini ve ¢ok daha fazlasini kastediyordu. Tiim
bu sikintilarin ve beraberinde gelen diger sorunlarin gegecegini
soyliiyordu. Ama karanlik hem i¢ini hem de etrafini ¢epegevre
sarmisken bu gercegi nereden biliyordu?

Yasanmasini istemedigimiz anlarla olan miicadelelerimizden
bizim de bizzat bildigimiz gibi, Lincoln de karsilastig1 olaylarin
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-ne kadar korkung olursa olsun- ¢ok daha uzun bir hikéyenin
yalnizca tek bir sayfasini temsil ettigini biliyordu. O, diinyanin
kor kaldigr gercegi gorebiliyordu: Iginde yasadigimiz bu sonu
olmayan ve siirekli gelisen hayatta, hikiyede yer alan tiim sayfa-
larin yasanmas: gerekiyordu.

Vazge¢mek, oOziinde Hayat'la yaptigimiz bir anlasmadir;
bize kendi gercegimizi gostermek i¢in ortaya ¢ikan simdiki za-
manin gizemiyle aramizda kurulan bir ittifaktir. Her yeni kesif
beraberinde igimizde uyandirilmis olan sey tarafindan dikkati-
mize sunulan sessiz bir talep getirir. Bu anlat1 sirasinda Hayat
her birimize sunu sorar: “Hikdyeme tanik olacak misin? Tum
o golgelerin hemen ardinda, Isikin asla solmadig: bir Yasam'in
bekledigini fark etmek i¢in gelip gecici durumlarin parlak 15181
altindaki kisa omiirlii anlarindan vazgececek misin? Hikayesi
asla sona ermeyen ve korku yahut basarisizlik diye bir seyin var
olmadig1 bir Hayat'in pargasi olmayi sececek misin?”

Peki bu Biiyiik Hikayenin bir pargas: olmak i¢in neyi se¢me-
miz gerekiyor?

Vazgegcmeyi segmemiz gerekiyor.

15
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Agaclarin son yapraklarini da doktiigii, sayisiz hayvanin yakla-
san dondurucu soguklardan korunmak i¢in yuvasina ¢ekildigi
sonbahar, doganin geri ¢ekilisinin bir isaret¢isiyse kisin ilk ginti
olan 21 Aralik da gii¢lerini yavas yavas geri ¢eken doganin bir
dinginlik noktasina ulagtigi zamandir. Oniimiizde, hayatin fa-
aliyetlerine ara verdigi {i¢ aylik bir zaman dilimi uzanmaktadir
artik.

Biiyiik goller, goletler ve dereler buz tutar, toprak sert ve do-
nuk bir hal alir. Agaglar regine akitmaz. Hava bile daha yogun-
dur, daha agir hareket eder ve biitiin 1s1y1 emer. Ne var ki her sey
gorindiigi gibi degildir!

Kisin o her seye niifuz eden durgunlugu ve derin sessizligi,
en az yaz ve ilkbaharin o patlamaya hazir giigleri kadar mii-
kemmeldir, sadece daha farklhilardir. Nihayetinde bir buzul da
zamanin i¢inde kendi yolunda seyreden devasa, donmus bir
nehirden bagka nedir ki? Her ikisi de durdurulamaz giicleriyle

19

STy



Kis

sert kayalar1 agindirarak yollarini ¢izen suyun farkli halleridir!
O halde kigin bu giiciinii nasil yonlendirebilir ve arzuladigimiz
daha yiiksek yasamla aramizda dikilen engellerden kurtulmak
i¢in kullanabiliriz?

Kis, doga gii¢lerinin en pasif halde bulundugu mevsimdir. Fa-
kat biz burada, pasif kelimesinin gii¢siiz demek olmadigini kes-
fediyoruz! Kalp atiglarimiz arasindaki o saliselik duraksamalar:
ele alalim. Kendi ritminde ilerlerken verdigi bu kisa molalar onun
canlihigindan ya da kudretinden bir sey mi eksiltir? Tabii ki ha-
yir! Bu duraksama anlarinin her birinde, kalbimizin kendisini bir
sonraki atis icin hazirladigini rahatlikla soyleyebiliriz. Bir bagka
deyisle, bu gecici pasif evre aslinda énceden hesaplanmis bir ha-
zirlanma eylemidir. Ayni gey kisin “kalbi” icin de gegerlidir.

Pasif halde bulunmanin essiz giictinii —~ve bunun aslinda ak-
tif olan her seyin gizli yaris1 oldugunu- anladikga, sahte ben-
ligimizden vazge¢me konusunda i¢imizde kalan tiim korkulara
kars1 makul bicimde pasif kalmamiz gerektigine dair inancimiz
da giiglenir. Tam da bu nedenle kasvetli kis giinlerinde, her giin
benligimizin merkezinde yer alan o yasam dolu IsiKa sessizce
dénmeye —-miimkiin oldugunca- zaman ayirmaliyiz.
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Dikkatimizi buna yogunlastirarak ve biitiin benligimizi bu
igsel dinginligin merkezine koyarak, doganin da yaptig1 gibi,
yalnizca kendi giiglerimizi toplamakla kalmaz, ¢ok daha fazlasi-
ni1 yapariz: Bu bilingli kendimizi toparlama eylemi esnasinda —ve
o eylemde buldugumuz bilingli dingin memnuniyet duygusuy-
la- bir yandan da kendi giictimiiziin ve selametimizin kaynagi-
nin bizim digimizda bir yerlerde bulunabilecegi yanilgisindan da
kurtulmus oluruz.

Nobel 6dilli biiytik Fransiz yazar ve filozof Albert Camus,
bu bahsettigim gercegin giiciinden haberdardi. Onun 6zgtirles-
tirici potansiyelinin de farkindaydi. Asagidaki 6zenle segilmis
sozciiklerde; kendimizi boslukta, yalniz ya da hayatimizdaki
Isiktan yoksun hissettigimizde hayatin hicbir mevsiminden
korkmamamiz gerektigini ne kadar da giizel anlatmis. $oyle
diyor Camus: “Kisin ortasinda, igimde yok edilemez bir yazin
bulundugunu 6grendim sonunda.”

Kalbimizin en derininde yatani, yani hayatin zaten eksik-
siz oldugunu gormeye ve anlamaya basladigimizda, bizi aksi-
ne inandirmaya calisan her seyden —ya da herkesten- vazge-
cebiliriz.
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Eski bagliliklar ve onlarin ¢oktandir siiren sancilar1 gergek
yiizlerini gosterirler: Ulagsmaya karar verdigimiz ve dinginligi
sayesinde ruhumuzun tamamen farkli bir bi¢cimde degerlendiril-
meye ihtiya¢ duydugunu fark ettigimiz Yiiksek Benlik i¢in hi¢bir
degerleri olmayan ge¢mis giinlerin uzantilaridir onlar yalnizca.

Simdi, hognutsuzlukla yollar1 ayirma, bizi ¢atigma ya da kar-
gasa icinde yasamanin gerekli olduguna ikna etmeye ¢aligan ne
kadar duygu ve diisiince varsa hepsini arkada birakma mevsimi.

Kis, vazge¢me eylemimize yardimci olacak giiclerini 6rnek
almak konusunda en zorlanacagimiz mevsim olabilir. Ote yan-
dan bize zamandan bagimsiz bir giivence de sunar: Kuskusuz
bizler, geldigimiz o mutlak dinginlige geri déonmek i¢in yaratil-
dik. Gergek Benlik’in merkezi olan o salt sonsuzluga adim atti-
gimiz eve donils yolculugumuzdaysa her zaman 6zlemini gekti-
gimiz yere varacagiz. Hem de tekrar yola ¢ikmak zorunda kal-
madan... Su son ve oldukga keyif verici kesfi de eklememe izin
verin liitfen: Vazge¢me eylemi, yani artik olmamiz gerekmeyen
sey ya da kisiyle yollarimizi ayirma gérevi, bizim adimiza ¢oktan
yerine getirilmistir.

22



z@%g

Ayni anda sonsuz sayida hikayenin siirmekte ol-
dugu bir diinyada yasadigimizi aklimizdan ¢ikar-
madigimiz siirece, bu hikéyelerden hangisinin
hayatimiz olacagini bizzat secebilecegimizi asla
unutmayiz.
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Kendi yasamlarimiz tizerinde hakimiyet kurabil-
mek i¢in gereken aletlerle donatilmis olarak yara-
tildik. Ne var ki catisan benliklerimiz i¢in sugla-
digimiz seyle miicadele etmekten bitap diisiip de
tamamen hareketsiz kalarak benligimizin vahsi
topraklarina adim attigimiz o giin gelene dek, 6z
kontrol nihai bir gizem olarak kalir. Bu siikiinet-
le, vahsi olani ehlilestiririz; bu dinginlik sayesinde
goklerin ve yerytziintiin tim kralliklarinin haki-
miyeti bize verilir.



5@%

Yiztimiizi dondiigiimiiz ve giictimiizii aldigimiz
kaynak, karakterimizin asil belirtisidir; zira bir s1-
nanma aninda hi¢ kimse sevdiginden daha giiclii
—daha iyi ya da daha parlak- olamaz.
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Belirsizlik, istenmeyen bir misafirdir ¢inkii ne
zaman hayatimiza girse bize kendimizi huzursuz
hissettirir. Ama bu durumun olumlu yanlarin
gormek icin algilarimizi biraz agamaz miy1z? Nasil
ki yeni bir giiniin baslangicindan 6nce karanligin
yaganmast gerekiyorsa, daha yiice bir anlayigin
yeni 15181 i¢cimize dogmadan 6nce de bildiklerimi-

zin sonuna geldigimizi gérmeliyiz.
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Ne zaman bir korkunun, siiphenin ya da hissedi-
len bagka bir zaafin {stesinden gelemeyeceginizi
diistinseniz, kendi sonsuzlugunuzun kaynagini da
inkar etmis olursunuz!
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Yolunuza ¢ikan her ne olursa olsun, sonunda ken-
di yolunuzu bulmaya karar verdiginizde, kendinizi
buldugunuzu da goreceksiniz.
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Hakikatin 15181na duydugumuz sevginin gergek si-
navi, hayatimiz 151l 1s11ken degil, hicbir sey yolunda
gitmezken verilir. Zira giin ortasinda 11¢a duyulan
sevgi zahmetsizdir; ancak gecenin karanlhiginda
onu hatirlamak —onun korunakli 1s181na siginma-
ya ¢alismak- bilingli bir secim gerektirir. Sevdigi-
mizi iddia ettigimiz 151k tarafindan terk edildigini
hissedenlerden mi olacagiz yoksa gergek sevginin
asla 6lmeyecegini hatirlayanlardan mi?
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Hakikatin 1518101, aydinlik giinlerde onun giictinii
ilan ederek olumlayamayiz. Ancak en karanlik an-
larin ortasinda, 6ntimiizde yenilgiden bagka higbir
sey goremiyorken bile, ne kadar zayif olursa olsun
onun 15181nda ilerlemeyi segerek yapabiliriz bunu.
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Nasil ki gilines 15181 bir siseye hapsedilemezse,
Gergek BenliKin de hi¢bir karanlik kogulun esiri
olamaz.
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Kimi zaman hayatta her sey ters gider. Olur 6yle.
Bazen de bu sikintil: dsnemler hi¢ gegmeyecekmis
gibi gelir. Hayat boyle bir seydir. Ne olmus yani!
Bizi biz yapan, bagimiza gelenler degildir: Ruhu-
muzun bagarisinin gergek olgiiti, bagimiza gelen-
lerle ne yapmay1 segtigimizdir.





