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TESEKKUR & ONSOZ

Kendi kitabimi yazdigim bugiine kadar kitaplarin 6ns6z
ve tesekkiir sayfalarinin degerini pek kavrayamadigimu itiraf
etmeliyim.

Meger bir kitabi yazma fikrinin dogmasi, olgunlagmasi ve
sonuglanmasi ne kadar ¢ok emek isteyen bir siire¢mis. Bu yol-
culuk boyunca gordiigtim destek icin minnetimi dile getirmeye
calistigim asagidaki climleleri ifade etmeyi bir bor¢ sayryorum.

Tesekkiir ve 6nsoz yazimi tislubum geregi birlestirip 6zet-
lemek istedim.

Oncelikle Tanrrya bize oglumuzu bagisladigi ve bu hayat
dersini sizlerle paylasma imkani yarattig i¢in sonsuz minnet
icinde tegekkiir ederim. Kanatsiz meleklerimiz olan tiim dok-
tor ve hemygirelerin 6niinde sayg1 ve sevgi ile egiliyorum.

Kitabin fikir annesi sevgili dostum Nefise Ulas, fikir ba-
basi sevgili kayinpederim Ali Candemire bu vesileyle siik-
ranlarimi sunmak isterim.

Ayrica yaratim siireci boyunca bana yorumlari ile moral
veren sevgili Sanem Yiicel Egeli, Murat Ozkan, esim Yagar
Candemir ve tiim sevdiklerime benim i¢in var olduklar1 i¢in
¢ok tesekkiir ederim.

Kitabimin sizlere ulasmasinda destek saglayan sevgili Za-
rife Alemdar ve Yelda Cumalioglu'na ayrica miitesekkirim.

Ve elbete 670 gram ile hayata tutunan kahraman ogluma,
varlig1 ve sevgisi i¢gin tesekkiir ederim.



PHILIPS AVENTE TESEKKUR...

670 Gram ile Hayata Tutunmak adl1 kitabin basilmasina ve
boylece sizlere ulasmasina katki saglayan Philips Avent mar-
kasi adina emegi gecen tiim giizel kalpli insanlara sonsuz te-
sekkiirlerimle...

PHILIPS




BU KITABI NICIN OKUMALI?

Herkesin hayat1 boyunca yiizlestigi veya saklanmayi ter-
cih ettigi ¢ok gesitli korkular: vardir. Korkularimin beni nasil
yakaladigi, bana neler yasattigina dair herkesin farkli dersler
cikartabilecegi, nefes kesen 130 giinliik bir hayata tutunma
miicadelesi anlatilmakta kitapta.

Hayatin ve giindelik yagantimizin yazili olmayan (adina
yazgl da dedigimiz) gériinmez kurallarinin bizimle oynadi-
g1 oyunu anlatan; korku, mucize, ¢aresizlik, inang, cinnet,
umut, yalnizlik, miicadele, isyan (direng), tutku, aci, sabur,
gerilim, basari, dehset, samimiyet ve sevgi dolu bir yasam
kesiti.

670 Gram ile Hayata Tutunmak sizin de hayata daha ¢ok
tutunmanizi saglayacak.
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1.BOLUM
SURPRIZ

Esimin 35. dogum giinii vesilesiyle ona hayatinin en biiyiik
stirprizini yagatmaya karar vermistim. Bu nedenle hazirliklara,
ona hicbir sey fark ettirmeden haftalar 6ncesinden baglamistim.

Istanbul'un goézde restoranlarindan birinde kalabalik bir
grup icin yemek rezervasyonu yaptirirken epeyce ter dokmiis-
tlim. Zira esimin tiim lise, tiniversite ve diger es dostlarinin da-
hil oldugu rekor bir katilimi saglamak gibi bir hedefim vardu.

Diizenlemekte oldugum siirpriz dogum giinii kutlama-
sinin tiim dostlarimizi miimkiin oldugu kadar kapsamasini
istememin iki 6nemli nedeni vardi.

Yazin tam ortasina, 22 Temmuz tarihine denk gelen do-
gum giini, yillardir herkesin dogal olarak ¢akisan tatil prog-
rami1 nedeniyle ¢ok deger verdigi arkadaslar1 olmadan ve ge-
nellikle kutlama yapamadan ge¢misti.

Esimi, ailesinden sonra diinyada en ¢cok mutlu eden seyin
arkadaslarinin hep bir arada bulundugu bir ortam oldugunu
biliyordum ve bu nedenle katilim1 saglamak ¢ok 6nemliydi.
Katilimin kalabalik olmasini istememin diger ¢ok 6nemli
nedeni ise 35. yasina giren esim i¢in 6nemli bir kararimi ona
bu vesileyle bir nevi hediye gibi a¢iklama fikrimdi.

Gizlilik i¢inde yuriittigiim organizasyon faaliyetlerim-
den habersiz olan esimin o yil dogum giinii cuma giinii-
ne denk geliyordu ve ayni tarihte yine ¢ok sevdigi ABDde
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yasayan yakin bir dostu evlenmek iizere Istanbulda diigiin
yapmaya karar vermisti.

Planlamis oldugum siirprizin Muratin evlenecegi giine
denk gelmesi programi etkilemeyecekti, tam tersine bu vesi-
leyle yaz boyunca hafta sonlar1 sehir disina kagacak olan lise
ve {iniversite arkadaslarinin hepsi Istanbulda bulunacaklard.

22 Temmuz Cuma giinii Istanbulda muhtesem bir dii-
glinle Murat ve Chandra (Amerikali nisanlis1) hayatlarini
birlestirmislerdi.

Ertesi gliniin aksamina ise esim Yasar i¢in gerceklestir-
meyi planladigim davete, gelinin Amerikadan digiin i¢in
gelen ailesi ve yakin arkadaslarindan olusan 20 kisilik bir
grubun dahil olmaya karar vermesi beni elbette ¢cok mem-
nun etmisti. Boylece 24 saatlik taze evlenmis ¢ift Murat ve
Chandra heniiz balayina ¢ikmadan esimin bu ¢ok 6nem ver-
digim dogum giinii kutlamasina katilmis olacaklardi.

Dugiiniin ertesi giinii olan 23 Temmuz Cumartesi giinii
esim bir onceki geceden kalmanin etkisi ile bana,

“Bu aksam i¢in umarim bir plan yapmamigsindir, diin
geceden dolay1 kendimi yorgun hissediyorum” demisti. Ga-
yet inandirici bir sekilde, “Yo, bir program yapmadim ama
sOyle bas basa romantik bir yemek yeriz diye diisiinmiistiim”
diye kendisine cevap vermistim.

Dogum giinliniin ertesi aksami bagina nelerin ge-
leceginden tamamen habersiz olan esim evden ¢ikarken,
bas basa yiyecegimiz yemekte rahat olmak istemis, tiras dahi
olmamust1. Fakat ¢ok da salas bir sekilde giyinmemesi igin
kendisini zor ikna etmistim.

Planladigim sekilde her sey yolunda gidiyordu. Esim ger-
gekten de herhangi bir kii¢iik restoranda kisa bir dogum giinii
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yemegini bas basa yiyecegimize inanmisti. Malum mekanin
bulundugu binanin 6niine ulastigimizda ise daha 6nce gel-
meyi arzu ettigimiz fakat yer bulmakta giicliik gektigimiz
restoran artik desifre olmustu. Elbette ilk kez geldigimiz bu
mekanda esimin arkadaslarindan olusan 65 kisilik bir davetli
grubunun onu bekledigine ihtimal vermesi miimkiin degildi.

5. kattaki asansor kapisi agilir agilmaz mekandan igeriye
girmistik ki, solumuzda bulunan biiyiik siitunun arkasinda-
ki masalarda oturan herkes ayaga kalkarak hep bir agizdan,
“lyi ki dogdun Yasar” diyerek gelisimizi alkislarla kargilama-
ya baslamistu.

Elimi tutan Yasarin, hi¢ beklenmedigi bu stirpriz kalabaligin
¢ikardigi ani ses karsisinda irkilerek korktugunu fark etmistim.

Akabinde gozleri dolan esim, bu mekénin dortte ti¢iiniin
bildigi ve sevdigi yiizlerle gevrili olduguna bir tiirlii inana-
mamis, heyecandan biraz mahcup bir ifadeye biiriinen yiizii
kipkirmizi olmugtu.

Diger masalarda oturan az sayidaki miisteriler ise ne oldugu-
nu anlamak i¢in bize bakiyorlardi. Bense planladigim siirprizin
ilk boliimiinii basartyla tamamlamis olmanin keyfi icindeydim.

Yemek yendikten sonra, Istanbul’'un giizel manzarasi kar-
sisinda dostlarimizla paylasarak gecirdigimiz bu ozel gece-
nin ikinci ve en azindan benim planladigim son siirpriz bo-
liime sira gelmisti.

Garsonlara gerekli isareti vererek, hazirlattigim 35. do-
gum giiniine 6zel mesaj1 ieren pastanin 1s1ldayan maytaplar
ve iyi ki dogdun miizigi esliginde salondan igeriye getirilme-
sini saglamistim.

Diizenlenen geceye katilan herkesi gérmekten dolay:
¢ok duygulu anlar yasayan esim, ilk 6nce dogal olarak gelen
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pastanin seklini ve igerdigi mesaj1 algilayamadig i¢in buna
¢ok da 6nem vermemisti. Fakat yakindan bakinca pastanin
lizerinde battaniye ile ortiilii, agzinda emzik olan seker ha-
murundan yapilmis bir bebek yattigini fark etmisti. Altinda
yazan not soyle bir mesajla devam ediyordu:

“lyi ki dogdun sevgilim, artik bebek yapalim.” Evet, esi-
me dogum giiniinde yaptigim bu biiyiik siirprizle, sevdigi
tiim dostlar1 huzurunda onun yillardir en ¢ok istedigi baba
olma istegini verdigim kararla ilan ederek kabul etmistim.

Yasar, mutluluktan ve heyecandan elindeki dogum giinii
kutlama kartinda yer alan satirlar1 okuyamazken, arkadasla-
rindan gelen alkis ve tezahiirat sesleri egliginde yazdigim bu
mesaj1 yliksek sesle okumam benden istenmisti.

Esimin hayatinda yasadig1 bu en unutulmaz gecede yap-
t1g1 ¢ok duygusal tesekkiir konusmasi katilan herkesi cos-
turmus ve bazilarinin gozlerini dahi doldurmustu. Kendisi
ifade ettigi gibi yasadig1 heyecan ve sevincin etkisiyle “ha-
yatinda ilk kez i¢ki icmeden sarhos gibi hissetmis” ve hatta
“mutluluk sarhosu” olmustu.

Tam hayalini kurdugum gibi siirpriz bir sekilde, benim
i¢in hayatimin en biiytlik ve 6nemli karar1 olan “anne olmay1r”
esime hediye olarak agiklamistim.

Bu giizel gece sona ererken hesabi 6demek iizere garsona
verdigimiz talimatin karsihginda “Efendim, hesap tamam.
Odendi” cevabini almistik.

Gecenin toplam maliyetini aramizdan tanidigimiz hig¢ kim-
se ddemis olamazdi! Baski gordiigii sikintih tavrindan anlagilan
sef garson, goz isaretiyle hemen arka masamizda oturan Ame-
rikali ekibin i¢indeki orta yasli beyefendiyi isaret ediyordu.
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Bakislarimizdan yakalandigini anlayan kisi, bir 6nceki
gece diigiinde hayatimizda ilk kez kargilastigimiz ve Yagarin
dogum giintine katilan davetlilerin bityiik ¢ogunlugunun hig
tanigmadig Murat'n kayinpederi, gelin Chandranin baba-
sindan bagkas: degildi.

Hemen Murat'in yaninda solugu alip, adin1 6grendigimiz
bu yabanci beyefendiye bunu kabul edemeyecegimizi derin
bir mahcubiyet duygusuyla anlatmaya ¢alistik. Oysa Mr. Jay
¢ok kararl bir sekilde bizi piiskiirterek, “Hayatim boyunca
¢ok etkilendigim ve duygulandigim bu sayili gecelerden bi-
rini bana yasattiginiz i¢in size tesekkiir ederim. Liitfen bunu
dogacak bebeginiz i¢cin benden bir ani, bir hediye saymn” di-
yerek net cevabini vermisti.

Chandranin babasi bize agzimizi agmaya, sozlerimizin
devamini getirmeye dahi firsat vermeden ve daha ne oldu-
gumuzu anlayamadan yanaklarimizdan 6pmiis, “Cok tat-
I1 bir ¢ift ve giizel insanlarsiniz, bebeginizle birlikte daima
mutlu olun” diyerek, beraber geldigi ekibiyle birlikte bizimle
vedalagarak mekandan ayrilmisti.

Sagkinlik icinde kendilerini ve Muratlar1 mekandan
ugurlarken, bu giizel insanin bize yaptig1 bu jesti uzun yillar
boyunca anilarimizda saklamaya devam edecektik. Dama-
dinin deyisiyle kayinpederi o gece o kadar mutlu olmustu ki
icinden bunu yapmak gelmisti ve de hepsi buydu.

Yemege katilan tiim dostlarimiz ise hi¢ tanimadiklar1 bu
eli acik adama ince davranigindan 6tiiri saskinlik ve minnet
icinde tesekkiir etmekten baska ne yapabilirdi.

Boylece Yasara dogum giinii siirprizi yapmak igin bir
araya gelen ben dahil herkes, gecenin sonunda kendisini bu
beklenmedik hos jestin i¢inde bulmustu.
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Bonkor oldugu kadar zarif de olan bu hassas yapili insan-
la tam 3 yil sonra, hi¢ planlamadigimiz bir sekilde diinyanin
bir diger ucunda, hayatimizin en zor giinlerinde tekrar kar-
silasacagimizi elbette bilmiyorduk.

Murat, Chandra ve ailesinin o gece tanik olduklar1 “cocuk
sahibi olma” kararimizla ilgili kaderin bize oynayacag: cilve-
nin hangi boliimiinde tekrar rol alacaklarini en iyi senarist

dahi hayal edemezdi.

Pasta iizerinde “Hadi ¢ocuk yapalim” yazan kart.
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2. BOLUM

ANNE OLMA KORKUSU

Cok deger verdigim bir aile biiylimiiz yillar 6nce bana,
“Hayatta insan iki biiyiik karar alir ve bu se¢imler onu émiir
boyu etkiler” demisti. Bunlardan birisi insanin meslegi yani
yaptig1 is, bir digeri de sectigi hayat arkadasi yani yaptigi ev-
lilikti. Her iki se¢imi dogru yapmam durumunda, ortalama
yasantimin biiyiik 6l¢tide iradem dahilinde mutlu gegmesi
gerekiyordu.

Bazen ¢evremde olup biteni anlayip kabul etmekte zor-
lansam da, aslinda hayatimizda sahip oldugumuz ya da ol-
madigimiz her seyin bizim yapmis oldugumuz se¢imlerden
ibaret oldugunu biliyordum.

Mutluluk, yani mutlu veya mutsuz bir insan olmak da
yine bizim hayatta yapacagimiz se¢imlerimize bagliydi.

Evet, ne mutlu bana ki isimi, esimi, dostumu, arkadas-
larimi, yasadigim vyeri, futbol takimimi, okudugum kitab,
sevdigim miizigi ve hayatla olan daha nice sayisiz ilisgkimi
ben secebiliyordum.

Ama benim i¢in yaman geligki iste tam burada basliyor-
du: Ya bizi diinyaya getiren, gerek genetik miras gerekse tiim
yetistirilme tarz1 ile kisiligimizin temelini atan anne ve baba-
miz1 segebiliyor muyduk?
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Keza ¢ocuklariyla hayat boyu iligkileri devam eden
ebeveynler olarak, ¢ocuklarimizin karakterini segebiliyor
muyduk?

Bu se¢imi yapamadigimiz gibi, hayatimiz {izerinde, aile-
mizin veya ¢ocuklarimizin hayati tizerinde bizim etkilesim-
lerimiz en belirleyici rolii oynuyordu.

Yogun sorunlarin yasandigi, ¢ok mutsuz, huzursuz ve de
kot bir evlilik siirdiirmelerine ragmen bosanamamis olan
ebeveynlerimi, elbette ki ben se¢gmemistim.

Insan gegmiste yagamis olduklari iizerinde kontrol sahibi
degilse de, aslinda yasayacag: her yeni sey iizerinde biiyiik
olgiide hakimiyet sahibi olabiliyor eger ¢ok isterse. Yasadi-
gimiz hayatin diimeni, kontrolii bizim elimizde oldugunda
ancak mutlu olabiliyor, kendimizi ve hayat1 sevebiliyoruz.

Gocuklugumda yasadiklarim ve her seyin bundan sonra
daha giizel olacagina dair olan kuvvetli inancim sayesinde,
kendi aile hayatimdaki tiim duygusal yoksunluklara ragmen
kurdugum dostluklarda sevginin iyilestirici giiciinii dene-
yimlemistim.

Kendi ailemi segme hakkim olmadigindan, hayatimin de-
vaminda kurmayi diisledigim aile i¢in evlilik konusunda ¢ok
isabetli bir se¢im yapmam gerektigini ¢ok iyi biliyordum.

Hayatimin kalan biiyiik boliimiinii mutlu mesut gegir-
mek iizere hayat arkadasimi, esimi iyi se¢mek yine benim
iradem dahilindeydi. Geriye kalan ise benim inancim ve da-
ima ettigim dualara gore “Allah’in bizleri iyi insanlarla karsi-
lagtirmasina” baghidir.

Bu dogrultudaki tiim dileklerim ve dualarim kabul gér-
miis, sans melegim geng yasta kapimi ¢almusti.





