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ERGENLIK DONEMi

Ergenlik, Adélesan, Puberte
\iw Konuya baglamadan 6nce daha anlasilir olmak, olusabi-
lecek kafa karigikligini 6nlemek igin, ergenlik ve addlesan ta-
nimlar1 hakkinda agiklama yapmak gerekiyor. Addlesan tanimi
cocukluktan erigkinlige gecis donemini ifade etmek i¢in kulla-
nilir. Bu donemde hem fiziksel ve cinsel hem de psikolojik de-
gisim ve gelisme gozlenir. Adolesan donemi dogumdan 6liime
kadar olan dénemde insan émriiniin boy ve kilo gibi fiziksel
ozelliklerinin, tireme yeteneklerinin ve karakterinin belirlen-
digi; ortalama 9-10 yaslarinda baslayip 20-21 yaslarina kadar
uzanabilen bir donemdir. Adélesan donemi icinde kazanilan
ozellikler, bireyin nasil bir erigkin olacagini belirler.

Ergenlik tanimi yabanci literatiirde puberte tanimina denk
gelmektedir ve bireyin fiziksel ve cinsel gelisimini tamamlama-
sina kadar gecen siireyi icermektedir, yani psikolojik gelisme
stiresinin tamamlanmasini disinda tutmaktadir. Tibbi anlatim-
larda adolesan ifadesi kullanilirsa da Tiirkgemizde buna kar-
silik olarak ergenlik donemi ve ergen ifadeleri yer almaktadir.
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Bu nedenle bu kitapta asagidaki kisa agiklama disinda addlesan
yerine ergenlik terimi kullanilacaktir.

Adolesan yas grubu igin bazi yas sinirlamalar1 getirilmeye
calisilmigsa da, donemi kesin yas ile ayirmak oldukea zordur.
Bu donemin kendine has 6zellikleri vardir. Kansizlik, guatr, ¢o-
cukluk cag1 diyabeti, bazi kemik tiimorleri, bazi kan hastalik-
lari, ortopedik sorunlar gibi bazi hastaliklar, hayatin diger dé-
nemlerinden daha sik goriiliir. Psikolojik sorunlar ve bunlarla
bas etmede zorluklar, yine adélesan déneminde sik rastlanilan
durumlardir. Bu donemde aileye, adé6lesanla iliskileri yoniin-
den oldukga fazla is diigmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas grubunu “addlesan yas
grubu’, 15-24 yas arasini da “genclik donemi” olarak tanimla-
maktadir. Ulkemiz geng bir niifusa sahiptir. 10-19 yas grubu,
nifusumuzun %21,6’sin1 olugturmaktadir. Gelismekte olan
tilkelerde ise bu oran %25 ulasmaktadir. Diinyada 10-19 yas
grubunda yaklasik 1,2 milyar ergen vardir. 10-19 yasindaki
adolesan niifusunun 2025’te yaklasik 1,13 milyar olmasi bek-
lenmektedir; bu gengler ileride erigkin olarak yasamlarini siir-
diireceklerdir. Geng niifusun nitelikli bir egitim almasi, iiretken
ve verimli olmasi toplumun gelecegi agisindan ¢ok énemlidir.
Bu nedenle addlesan ve genglere saglikli bir gevre saglanma-
s1, kendilerini istedikleri alanlarda gelistirme olanag: verilmesi
gerekmektedir. Boylece katilimci, kendine giivenli ve etrafi ile
barigik bireyler olarak toplumda yer almalar1 miimkiin olur.

Ergenlik Déneminin Ozellikleri

N\

... Ergenlik donemi, insanin tiim yagami dikkate alinacak
olursa, aslinda kisa bir dénemdir. Ancak ¢ocugun birkag yil
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iginde yogun degisime ugramasi nedeniyle ok galkantili geger.
Birey bu doneme ¢ocuk olarak girer, donemi eriskin olarak ta-
mamlar. Cocuk hizli fiziksel biiylimeye kendini heniiz aligtira-
mamuisken, cinsel gelisimin baslamasi ve yasadig1 psiko-sosyal
degisimler nedeniyle kendisiyle ve cevre ile olan iletisiminde
sorunlar yasar.

Ergen kimi zaman kisa siirede olusan bu yogun degisiklikle-
re uyum saglayamaz. Donemin 6zelligi olan baslica ti¢ konuda
da sorunlar yasayabilir. Ergenligin basinda belirginlesen fizik-
sel biiytime ve gelisme ile ilgili sorunlarin yani sira, cinsel ve
psiko-sosyal gelisim ile ilgili sorunlarla karsilagir. Ergen bazen
bu sorunlar1 kendisi ¢6zemez. Mutlaka aile destegine ihtiyac
duyar. Insan viicudunda ¢ok énemli degisikliklerin oldugu bu
donemde, ¢ocugumuzda neler olup bittigini anlamak ve ebe-
veynler olarak onlara yardimci olmak zorundayiz. Bu dénemde
yasanan sorunlarin kisa zamanda ¢6ziimlenmemesi durumun-
da, tiim yasamu etkileyebilecegi gercegi akildan ¢ikarilmamali-
dir. Ergenlikte gerceklesen degisim ve gelisim siiregleri asagida-
ki gibi 6zetlenebilir:

1. Biyolojik degisim: Biiyiime ve cinsel gelisim
2. Entelektiiel gelisim
3. Psikolojik gelisim

4. Sosyal gelisim ve entegrasyon

Ergenlik doneminde eriskin agirhigmin %50’si kazanilir,
eriskin boy uzunlugunun %25’i, eriskin kas kitlesinin ise %50’si
edinilir. Kizlarda deri alt1 yag dokusu %23 oraninda artarken,
erkeklerde %12 oraninda azalir.
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Ergenlige Girmek Nedir?
N Ergenlige girmek, daha once kanda ¢ok az miktarda
olan seks hormonlar1 dedigimiz kizlarda 6strojen ve erkek-
lerde testosteron hormonlarinin kanda artmaya baslamasi ile
birlikte, viicutta daha once gozlenmeyen bazi belirtilerin or-
taya ¢ikmasidir.

Ergenlige kizlarda memelerde tomurcuklanma ve biiyiime-
nin baglamas: ile girilir. Erkeklerde ise ergenligin ilk belirtisi
testislerde biiytime ile birlikte skrotum (torba) derisinde kizar-
ma ve kalinlagmadir.

Genital bolge killanmasi bu belirtilerle ayn1 zamanda ola-
bilecegi gibi, farkli zamanlarda da olusabilir. Genital bolgede
ve koltuk altinda killanmanin baglamasi tek basina ergenlige
girildiginin gostergesi degildir. Ergenlikten 6nce, ortalama 6-7
yaslarinda hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda, bébrekiistiibe-
zinden salgilanan zayif androjen hormonlar titylenmeye yol
acabilirler. Bu tiiylenmeler genital bolgede, nadiren de koltuk
altinda olabilir. Ancak tiiylenmenin fazla oldugu durumlarda
nedenlerinin arastirilmas: gerekir. Bu amagla ¢ocuk endokri-
noloji uzmanina bagvurulmasi uygun olur.

Ergenlige Girme Zamam

N

\% Kizlarda ergenlik genellikle 10-11, erkeklerde ise 11-12
yaslarinda baslar. Kizlarda ergenligin sekiz yasindan once, er-
keklerde ise dokuz yasindan 6nce baslamasi normal degildir.
Erkeklerde ergenligin 13,5 yasina kadar baglamamasi, kizlarda
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