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Salman Nazlikul

Erich Fromm

Horst Ferdinand Herget

Fatma Giilgcin Ural Nazhikula...

Bu kitabimi; heniiz 14 yasindayken verdigim kararlarin so-
rumlulugunu bagkalarina birakmamam konusunda bana
sonsuz giivendigini sdyleyen, sevgisini ve duygularini pek
dile getirmeyen ama her zaman sevgi dolu olan, biiyiik 6z-
lemle andigim rahmetli babam Salman Nazlikula, ¢ocuk
yasimda bana “Ileride zaman zaman kendini yalniz hisse-
derken bunalacaksin. O zaman gokyiiziine bak. Goreceksin
ki 151k sagan yildizlar tek tektir, gokyiiziine serpistirilmis-
tir, yalniz baginadir, 6rgiitsiizdiir”, buna karsilik “Karanlik
orgiitlidiir, biitiindiir, her yeri kaplar. Umutsuzluga dis-
me ama bu gergegi de hi¢ unutma” diyen biiyiik rehberim
rahmetli Prof. Dr. Erich Fromm’, Regiilasyon Tibb1 ile
Noralterapide bana rehberlik yapan, bu konuda 6nemli de-
neyimlerini benimle paylasip bana aktaran, elimden tutan,
bana yeni yeni ufuklar agan ve mesleki olarak geldigim nok-
tada tizerimde ¢ok emegi olan sevgili rahmetli hocam Prof.
Dr. med. Dr. dent. Horst Ferdinand Hergete ve bu kitab1 ya-
zarken bana destek olan, bu eserin editorliigiinii sahiplenen,
diistinceli, ¢aligkan, iiretken, giizel ruhu ve zekasiyla beni
besleyen sevdigim cansuyum esim Dog. Dr. Fatma Giilgin
Ural Nazlikula ithaf ediyorum...
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TESEKKUR

Bu kitabin fikir ve olusumu agsamasinda beni cesaretlendiren
Destek Yayinlari Imtiyaz Sahibi yayincim Yelda Cumalioglu’na,
sayfa diizeni ig¢in Cansu Poroy’a, Sosyal Medya-Grafik i¢in
Tugce Budakia, bu giizel kapak icin Isil Ilgit Simseke, edito-
riim Fatma Giil¢in Ural Nazlikul’a, Tiirk¢e yazim kurallar: ger-
gevesinde kitabin diizeltmesinde ve diizenlenmesinde biiyiik
emek veren sevgili Giizin Neda Hasanoglu Erbagara ve Dilek
Dizdar’a, kitabimin son okumalarindan dolay: verdikleri 6zel
destek ve diizeltme oOnerileri i¢in Tijen Acarkan, Mehmet Ali
Elmacioglu, Ezgi Aydin Ozaslan ve Devrim Yalkut’a ayr1 ayri
ve icten tesekkiir ederim.

Hiiseyin Nazlikul
Ekim 2019
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ONSOZ

“Hayal kurarim hayal...
Isikl, sevingli, cigekli, kimsenin kimseyi somiirmedigi...
Kimsenin kimseden korkmadigi, kuskulanmadigi, kimsenin
kimseye diismanca bakmadig1 bir diinyanin hayalini kurarim...
Kimsenin kimseye dis gicirdatmadigi bir diinya.
Gonlii gani bir adam sayarim kendimi...
Bu kadari da bana yeter, bu kadari bile beni mutlu eder”
Yagar Kemal

“Doviisebilirim, dogru buldugum, hakl buldugum, giizel
buldugum her sey icin, herkes igin, yasim basim buna engel degil...”
Néazim Hikmet

“Yarin diinyanin sonunun gelecegini bilsem de,
bugiin bir elma agac: dikerim...”
M. Luther

“Bilmek ve hald bilmedigimizi diisiinmek en yiice marifettir.
Bilmemek ve buna ragmen bildigimizi diisiinmek bir hastaliktir..”
Erich Fromm

“Diisiintilenler, kiiltiirden tiirer.

Kiiltiiriin besledigi diisiince ise tiretime doniisiir. Gelismis iilkelerin
sadece tiiketimini, teknolojik seviyesini ve refahini gormek,
meyvelere goziinii dikerek agaci gormemek demektir. Agag

kiiltiirdiir..”

Zulft Livaneli

-13-



Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul // Noralterapi-Baska Bir Tedavi Miimkiin

Neden Boyle Bir Kitap ve Neden Noralterapi?

Modern tiptaki gelismeler bas dondiiriicti olmasina ragmen
ne yazik ki insanin bir biitiin oldugu unutulmustur. Laboratu-
var testleri, US, MR, BT ve radyolojik incelemelerle konulan
tanilar sadece fonksiyonel bozukluklar1 ve morfolojik degisik-
likleri gostermektedir.

Hastalarin sadece fiziksel ve kimyasal bedenlerini diizelt-
mek saglikli olmalar igin yeterli degildir; bununla birlikte ya-
pilacak olan bir tedavi, kisilerin ruhsal ve enerji durumlarinin
da regiile edilmesini kapsamalidur.

Son yillarda modern tiptaki tani ve tedavi siirecine psi-
kosomatik faktorlerin de dahil edilmesi olumlu bir gelisme
olmasina ragmen, regiilasyon tibb1 agisindan bakildiginda
durum bitinlikten hala ¢cok uzaktir. Psikosomatik bakis
agis1 regiilasyon tibb1 ve biitiincil tip icin 6nemli olarak de-
gerlendirilse de biitiinleyici bir perspektiften yoksundur. Iste
bu biitiinliigiin kavranmasi i¢in bu kitaba ihtiya¢ vard: ve
farkli bir tedavi miimkiindiir sloganui ile sizlerle bulusmasini
amagladim.

Bu kitapta noralterapinin ne oldugu ile yetinmeyecegiz; has-
taligin ne oldugunu, nasil olustugunu, hastaligin olusmasinda
nelerin rol oynadigini, ortaya ¢ikan semptomlarin neler oldu-
gunu ve nasil anlagildiklarini, noralterapinin gikayetleri sadece
bastirmadigini ve ger¢ek manada tedavinin miimkiin oldugunu
goreceksiniz. Ciinkii viicudumuz olaganiistii kompleks sistem-
lerin birbiri tistiinde iyi bicimde organize olmasi ile belirli ku-
rallar ve dongiiler halinde ¢aligmas ile var olmustur; dolagim
sistemi, metabolizma, sindirim sistemi, hormonal diizenleme,
151 diizenlemesi ve bagisiklik sistemi gibi...
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Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul // Noralterapi-Baska Bir Tedavi Miimkiin

Tiim bu sistemler ¢ok iyi bigimde yonetildikleri i¢in ve hiic-
relerin birbiriyle siirekli olarak iletisim halinde olmalarindan
dolay1 kusursuz calisirlar.

Bununla birlikte bedenimizin saglikli olmasi i¢in, viicudu-
muzun her yerini bir ag gibi saran sinir sistemi bu kusursuz
caligmada 6nemli bir rol oynar. Bir hastalik durumu belirdigin-
de, bu durum sadece “safra kesesi, mide, eklem” gibi bir organ
etkilemez; aksine tiim sistemi (viicudu) sarar. Bu duruma mii-
dahale etmek ve normal ¢alisma diizeninden uzaklagmis orga-
nizma siireglerini tekrar dengeye getirmek ise gercek tibbin,
oziinde de NORALTERAPI Regiilasyon tibbinin gérevidir.

Noralterapi yaklasiminda bedene organlarin tek tek topla-
mindan olugan bir organizma olarak bakilmaz. Ciinkii biitiin-
litkk ve regiilasyon yaklasiminda organlarin tek tek sorunsuz ¢a-
ligmalarinin yani sira birbiriyle olan iliskileri, bedenin enerjisi,
kisinin psikolojik ve toplumsal durumu da 6nemlidir. Bu yiiz-
den bu yaklagimin temelinde, ana ekseni olusturan bag dokusu-
nu ve viicudun biitiin fonksiyonlarini diizenleyen Otonom Si-
nir Sistemi'nin veya esanlamli olarak, Vejetatif Sinir Sisteminin
(VSS) gergek islevselligi bir biitiinliik icinde degerlendirilir ve
tani, bu baglamda konulup tedavi gergeklesir.

20. ytizyilin basindaki saglikli insan kavrami, yiizyilin orta-
larinda organlarin sagligina doniistii. Yiizyilin sonlarina dogru
dokuya saglik ve nihayet yiizyil tamamlanirken hiicreye saglik
tartisilmaya baglandi. Modern tipta giiniimiizde genlerin sagli-
g1 konusulmaya basland. Yapilan laboratuvar testleri, US, MR,
BT gibi parametreler degerlendiriliyor ancak bu incelemelerde
insana bir biitiin olarak bakilmiyor. Insan ancak i¢inde yagadig
cevreyle birlikte saglikli olabilir. Insan ancak giinliik araglarla,
giydigi kiyafetlerle, ictigi suyla, yasadigi cevreyle, beslendigi be-
sinle, kaliteli uykuyla, dengeli bir bedensel aktiviteyle, giinlitk
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Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul // Noralterapi-Baska Bir Tedavi Miimkiin

stresi dengeleyerek, hastalanmamak i¢in bedenine 6zen goste-
rerek yani bir biitiin olarak saglikli olabilir.

Ciinkii hatirlamamiz ve géz 6niinde bulundurmamiz gere-
ken bir gercek var ki, insan bir makine degildir. Insanin beden
pargalarini tamir etmek ya da yenisiyle degistirmek bedenin
biitiiniiniin saglikli olmasini saglamaz. Bundan dolay1 bedende
belirtileri goriilen bir hastalig1 ya da baska bir deyisle hasar gor-
miis organlar1 ve dokular1 onarmak i¢in yapilan tedaviler tek
basina basarili olmaz.

Insani saglikli kilmak i¢in beden, zihin ve ruhun bir biitiin
oldugunu ve birbirleriyle etkilesim icinde olduklarini kavra-
mak gerekir.

Bedenimizdeki gercek regiilasyonun biyolojik temelini ve
jetatif sinir sistemi olugturmaktadir. Stres durumunda vejetatif
sinir sisteminin 6nemli bir bolimii olan sempatik sinir sistemi
gereginden daha aktif hale gelir ve bu aktivite beyin sinirlerin-
den olan “vagus’u ¢alisamaz hale getirir. Bu durumda kisi gelen
her uyariya kars1 savunmasizdir. Bu nedenle gergekten kalici si-
fay1 ve saglikli olmayi saglamak i¢in hedef, vejetatif sinir siste-
mini diizenlemek olmalidir.

Vejetatif sinir sistemini yeniden diizenleyecek ve islevsel-
ligini tekrar kazandiracak en etkin tedavi metodu noralterapi
yaklagimu ile yapilan bir regiilasyon tedavisidir.

Hastaligin temelinde, sinir sisteminin yani1 sira “bag doku-
sunda yerlesmis olan ve beden tarafindan atilmayan toksinler”
gibi viicudumuzda biriken yikim {iriinlerinin de 6nemli roli
vardir. Kisinin rahatsizlig1 her ne olursa olsun bedenden bu
toksinler uzaklastirilamiyor ve bedenin sahip olmasi gereken
diizeni (regiilasyonu) saglanamiyorsa, bir adim sonrasinda
organlarda ve dokularda fonksiyonel diizensizlikler meydana
gelecek, bu diizensizlikler uzun siire devam ettiginde kronik
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Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul // Noralterapi-Baska Bir Tedavi Miimkiin

hastaliklar seklinde kendini gosterecek ve organlarda yapisal
hasarlar olusacaktir.

Higbir hasta digeriyle ayn1 olmadig gibi teshis konulan ra-
hatsizliklar benzer olsa da ortaya ¢ikis sekilleri farklidir. Bunun
i¢in de semptom ve hastalikla ugrasmaktan ¢ok kisinin tam ve
kalic1 sagligi i¢in biitlinciil bir yaklasim sergilemek gerekir.

Tedavide Bagarih Olmak igin:

Insan bedenini daha kapsamli bir bakis agistyla degerlendir-
mek gerekmektedir. Morfolojik bakis agis1 fiziksel ve kimyasal
parametreleri i¢inde tasir. Bununla birlikte fonksiyonel biitiin-
lik ile bakis agisinin tedaviye dahil edilmesi gerekir. S6z konu-
su olan fonksiyonel bakis acisi, enerji ve kibernetik durumu da
icinde barindirmalidir.

Tedavide basarili olmanin ana kosulu taninin dogru konma-
sidir. Tan1 koyma islemi kisiye 6zel olmali ve kiside meydana
gelen degisikliklerin zamansal iliskisi ile fonksiyonel yap1 goz
oniinde bulundurulmalidir.

Iste bu anlamda néralterapi; regiilasyon tibbi ile modern tip
arasinda koprii olabilecek metodun adidur.

Noralterapi modern tiptan koken alan, kendi gelisimini sag-
lamis ve yontemlerini olusturmus bir tedavi metodudur, gergcek
saglik icin elzemdir.
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SAGLIKLI OLMAK BIR HAKTIR

Insan bir makine degildir. Parcalar1 tamir etmek ya da ye-
nisiyle degistirmek bedenin biitiiniiniin saglikli olmasini sag-
lamaz. Bedende belirtileri goriilen bir hastalig1 ya da bagka bir
deyisle hasar gormiis organlar1 ve dokular1 onarmak igin yapi-
lan tedaviler tek basina basarili olmaz.

Sekil 1: Saghk bir haktir!

Insam saglikli kilmak i¢in beden, zihin ve ruhun bir biitiin
oldugunu ve birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklarini kavra-
mak gerekir.

-19-



Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul // Noralterapi-Baska Bir Tedavi Miimkiin

Kisiyi, ancak tedaviye bu biitiinliik i¢inde yaklagmak tekrar
saglhigina kavusturabilir. Noralterapi ile Regiilasyon Tibbrnda
saglig1 ve hastalig biitiinliik icinde degerlendiriyor ve sorunla-
ra da bu temelde yaklasiyoruz.

Noralterapi Nedir?

Bu tedavinin nasil oldugunu anlamak i¢in yapmamiz gere-
ken ilk sey, viicudumuzdaki bazi siireglere yakindan bakmak

olmalidir.

Sekil 2: Noralterapi injeksiyonla yapilan bir tedavidir...

Viicudumuz; olaganiistii kompleks sistemlerin birbiri iis-
tiinde iyi bigimde organize olmasi, belirli kurallar ve dongtiler
halinde calismast ile var olmustur; dolasim sistemi, metaboliz-
ma, sindirim sistemi, hormonal diizenleme, 1s1 diizenlemesi,
bagisiklik sistemi gibi. Tim bu sistemler ¢ok iyi bicimde yo-
netildikleri i¢in ve hiicrelerin birbiriyle stirekli olarak iletisim
halinde olmasindan dolay1 kusursuz galisir.
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Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul // Noralterapi-Baska Bir Tedavi Miimkiin

Bununla birlikte bedenimizin her yerini bir ag gibi saran
sinir sistemi bu kusursuz ¢aliysmada 6nemli bir rol oynar. Bir
hastalik durumu belirdiginde, bu durum sadece “safra kesesi,
mide, eklem” gibi bir organi etkilemez; aksine tiim sistemi (vii-
cudu) etkiler. Bu duruma miidahale etmek ve normal ¢alisma
diizeninden uzaklagmis organizma siireglerini tekrar dengeye
getirmek ise tibbin gorevidir.

Noralterapi yaklasiminda bedene organlarin tek tek topla-
mindan olugan bir organizma olarak bakilmaz. Ciinkii biitiin-
lik ve regiilasyon yaklasiminda organlarin tek tek sorunsuz ¢a-
lismalarinin yani sira birbiriyle olan iliskileri, bedenin enerjisi,
kisinin psikolojik ve toplumsal durumu da 6nemlidir. Bu yiiz-
den bu yaklasimin temelinde ana ekseni olusturan bag dokusu-
nu ve viicudun biitiin fonksiyonlarini diizenleyen Otonom Si-
nir Sistemi'nin veya esanlamli olarak, Vejetatif Sinir Sisteminin
(VSS) gergek islevselligi bir biitiinliik icinde degerlendirilir ve
tani, bu baglamda konulup tedavi gerceklestirilir.

Noralterapi organizmanin bir biitiin olarak diizenlenmesi
i¢in kullanilan modern bir tedavi yontemidir. Bu nedenle No-
ralterapi sadece bazi belirtileri g6z 6niinde bulundurmaz; aksine
viicudun tiim “¢aligma sistemini” gozlemler. Bu bakis agis1 onu
dogal tedavi yontemleri arasina yerlestirir ancak tedaviye yone-
lik olmast ve bilimsel temellere oturmasi nedeniyle, Noralterapi
dogal tedavi ve modern bat1 tibbinin arasinda bir yerdedir.

-21-



