YAZAR HAKKINDA

Dog. Dr. Gokgen Erdogan, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun olarak ihtisasini Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim

Dalr'nda tamamlamugtir.

Yiiksek lisansini Halk Sagligi, doktorasini ise Din Felsefesi ve Sosyal

Psikoloji alanlarinda yapmustir.

Toplumun cinselligi kesfinde onemli olduguna ve olabilecegine
inandig1 tiim konu ve degerleri yakindan incelemekte, bilgisini top-

lumsal faydaya donistiirmek icin hassasiyetle calismakreadir.

Yakin Dogu Universitesi'nde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum alanin-
da derslere de giren Erdogan, Kozmetik Jinekoloji alaninda yayim-

lanan 5 akademik calismanin editorliigiini tistlenmistir.

Diinya Saglik Zirvesi'nde Genital Estetik dalinda 6diile layik goriil-
mistiir ve halihazirda ayni alanda uluslararas: diizeyde egitmenlik

yapmaktadir.

Erdogan, kadinin cinsel yasamina ve kisisel haklarina sahip ¢tkma-
sinin 6nemini her firsatta vurgulamakta ve bu konudaki bilinglen-

dirme ¢alismalarini yillardir stirdirmektedir.

Evli ve iki cocuk annesidir.
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Bir jinekologun goziinden A
Tiirkiyede kadin olmak 4
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Inat edip béylesi itilmis bir yasamaya ve
deger bigerken pinti davranilmis omiirlerin saganagina;

yagmurda sark: séylemenin o vabsi tadina...

Inanmak be iste diipediiz
Bir giin her seyin baska olacagina.

Bu kitap bir giin her seyin bagka olacagina inanmaktan vazge¢cme-
yenlere, vazgecemeyenlere ve bir giin bu duyguda bulusacaklarimiza

yazild1.

Fokok

e Boéliimlerde, siireclerin sonuglarina ve temel yagam 6ykii-
lerine odaklanimuis; sakincali bulunan detaylara, yaniltict
olabilecegi diisiiniilen sanrilara ve seanslarin teknik igerik-

lerine yer verilmemistir.

* Gereken durumlarda, kisiler ilgili uzmanlara y6nlendiril-
mis, psikolojik/psikiyatrik destek alinmig ya da kisiler di-
rekt olarak sevk edilmistir. ilgili béliim sonunda, alinan

olumlu sonuglara deginilmistir.

* Bu kitabin yazilma amaci; terapi seanslarinin igeriklerine
151k tutmak degil, yasananlar ne olursa olsun uzman deste-
giyle iistesinden gelinebilecegi inancint yaymak ve kuvvet-

lendirmektir.

* Bu éykiilerin aktarilmasinda; toplumsal diizende, yagamla-
rinin detaylarini bilmedigimiz insanlarin bugiinlerine ilis-
kin 6nyargilarin ve ayrigtirici tutumun yanlighgina dikkat

¢ekme amaci giidiilmektedir.






I

KENDI YARININI DOGURMAK

Inandigim seylerle inancimz yitirdigim
seylerin arasinda incecik bir ¢izgi var.
Zaman zaman olmaktan korktugum
tarafina geciyorum o ¢izginin.
Bacaklarimn titredigini hissediyorum
ve herkesin gordiigii 1siklarin benim
goziimde yavagea sondiigiinii. Uzun
bir wykuda, bir cocukluk diisiiniin
icinde kaybolmay: umuyorum oyle
zamanlarda. Olmuyor. Insan,
inanmak istedigi halde inanamadig:
bir seyin agirliginin altinda huzur
bulamuyor. lyilik... Nedir iyilik?
Hila var olduguna inanmaya

calistikea ben, su uzaga giden, su

dortnala kosan degil mi yoksa?

Kisin orta yerinde, giinesin odama ve ruhuma doldugu, bahara
selam duran bir Ankara giiniinde, kahvemi yarilamistim igeri
girdiginde. Bir tane de ona soyledim, eslik¢im olsun diye. Ama
sogudu onunki. Benimkiyse bitmedi. Bazen kii¢iik planlariniz
bile size haddinizi bildirir.



Dog. Dr. Gokgen Erdogan // Utang

Giizeldi, dalgin bakislar1 ve Tiirkdn Soray’in benine benzer
bir beni vardi dudaginin istiinde. Bir siirii soru sordu bana,
ailemle ilgili, meslegimle ilgili, sosyal medyada yazdiklarim,
diistindiiklerim tistiine. Daha ben yanitlayamadan devam edi-
yordu konusmaya. Benimle desem degil, kendisiyle desem hi¢
degil; nereye gidiyor bu basi bos kelimeler?... Beni anlamaya ¢ca-
listyordu soluk soluga. Diisiindiigii kadar acelemiz yoktu oysa.
Ne ben imza vermeden miisaade isteyecek bir yildizdim ne o
gormezden gelebilecegim kadar yabanci. Kapidan bagini uzatti-
g1 andan itibaren onu tanidigim hissine kapildim. Ne dersiniz,
sizce bu hayatta m1?

Adi san1 tanidik olmayan ama ruhumda bir yere degip de-
gip kacan bu heyecanli geng kadin, sadede gelirken neden boyle
oyalaniyor, 6grenmek vakti geldi sonunda. En dogru sézciikleri
bulup sordum. Sustu. Durdu. Hayir, diisiinmedi. Hazir bir sus-
mak ve ¢oktan baglamig bir durmakla kargiladi. “Anne olmak
istemiyorum” dedi. “Herkes anne olmak zorunda degil” dedim.
Yeniden sustu. Onceki susmak daha uzaklagsmamisken al iste
bir yenisi. Ne ¢ok susmak biriktiriyor yorulunca insan...

Baglanamayan ctimleler ¢ok kitap yazar biliyor musunuz?
Tanidigim bunca insanda bunu anladim en ¢ok. Herkesin
hikayesi konusamiyor.

Neden bir arada oldugumuzu konugmak istedim. Ciinkii
bazen bir insanla hangi sebeple ve hangi kosulda tanigirsaniz
tanisin ad1 “bir arada olmak’tir. Sessizligin cani sikkin ¢iinki
kadinin ruhu karmagik. Rahmini aldirmak istedigini soyledi
higkiriklarla. Yagamim boyunca tanidigim bunca insan, bunca
arzu, bunca heyecan; sagkinim Tanrim, hala mi yenisi var?

Bir kadinin rahmini almak i¢in bizi mecbur kilan durum-
lardan biraz soz ettim. Siikinetle dinledi. Ve bir saglik sorunu
olsa, hi¢ kurtarilamayacak durumda goriinse bile rahmi nasil ve
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neden kurtarmaya galistigimizi anlattim sonra. Nasil mucizele-
rin pesinde kostugumu, nasil derin ohlar ¢ektigimi, o ameliyat
masasinda ve insanlarin yillar i¢cinde nasil da doniistiigiini,
hi¢ olmayacaklarini sandiklar: insana. Dedim ki ona: “Yarin
isteyebilirsin.” Bazen yarinlara ne ¢ok anlam yiikledigimizi ise
bunu yazarken fark ettim. Herkesin gercek bir “yarin” var mi1
mesela?...

Orta Anadolunun kiigiik bir kéyiinde, 4 oglandan sonra ha-
nesine giines gibi dogmus. Babas1 “Altinim” diye severmis hep
ve annesi onu kimselere vermemenin diisiinii kurarmis. Bazen
siz vermiyorsunuz ve zorla aliyorlar iste, buras1 boyle bir yer.
Burada kurdugunuz diisiin, sa¢tiginiz giiliisiin bedelini 6diiyor-
sunuz istemeden. Yan kdyiin en zengin ailesinin 28 yasindaki
oglu tarafindan kagirilip evlilige mecbur edilmek igin tecavii-
ze ugradiginda 15’indeymis heniiz. Kapiya dayanan agabeyleri
doviilmiis, evladini isteyen anasina babasina séviilmiis ve giiglii
bir kez daha g6z gore gore korunmus. Dénmek i¢in ¢abalama-
mig hig. Ustiinde bir hayvan gibi sesler ¢ikaran bu adam, ona
hep hayatinin firsati gibi sunulmus. Istanbul’a gd¢mek istedigini
soyledigi kocasi, ona sehirde giizel bir ev agmis ve sayisiz ka-
dinla birlikte olmasina ragmen Altindan hig vazge¢memis. Her
seye ragmen dort gozle beklendigi baba evine utancindan hig
donmemis ve babasinin yiiziin, ailesinin tiim ¢abasina ragmen
bir daha hi¢ gérmemis. 8 yillik evliliginde, neredeyse her gece
tecaviize ugramis ve o adamin ¢ocugunu dogurmamak igin hep
gizlice korunmus. Babasinin 6liim haberini aldiginda kalbine
yerlesen hissin tam ad1 “Benim gibi evlat olmaz olsun’mus. Ken-
dine biitiin kalbiyle derin bir 6tke duymus. Babasindan yalnizca
25 giin sonra igyerindeki bir kavgada vurularak 6len kocasi igin
bir an dahi iiziilmemis elbet. Ama annesi... “Keske koynunda
son bir kez, bir gocuk oldugumu hissederek uyumus olsaydim.”
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“Taziye evi kurmadim ve kendimi bir hamama attim. Yillar
sonra ilk kez temiz hissederek uyuyacaktim” diyor o giin igin.

Iyi bir avukat tutarak kendisine kalan mali miilkii toparlayip
Ankaraya go¢miis ve burada okuyan, yasayan agabeylerini bul-
mus. Dizi olsa reklam1 uzun olur, film olsa salonlar1 doldurur.
Ama gercekse yalnizca kendi halinize siikrettiren bir dramdir
ve ¢ok degil birkag saat i¢inde unutulur.

“Oyle 6zeniyorlardi ki bana... Kdydeki biitiin kizlarin hayali
bir giin benim gibi yasayabilmekti. Aldiklarimi almak, giydik-
lerimi giymekti. Gengligimin baharinda giydigim kefeni kimse
gormedi. O evin nasil bir zindan oldugunu, o soyadinin agirli-
gryla kamburumun ¢iktigini kimse fark etmedi”

Heniiz 30 yasinda, en sevdiklerinin mezarina bir kez bile gi-
dememis ve kendi mezarindan bir giin bile ¢cikamamis bu geng
kadin... Yasadig1 hayat1 kendi kizlari i¢in hayal ettigini bildigi
bunca anne baba ve annesine bakinca kurdugu en biiytik diis
olan anneligin fersah fersah uzaklagsmasi... “Anne olmak, ¢ocu-
guma yapabilecegim en biiyiik kotiiliik. Hi¢bir ¢ocuk bu diin-
yay1 ve benim gibi bir annesi olmasini hak etmiyor” Ah Altin!
Degerin kaybolur mu hi¢ ¢gamura diisiince, keske vakitlice an-
lasaydin...

Hayatina yeni biri girmis, anlatirken gozleri parildiyor, fark
ediyorum. Babasinin soyadini bir daha asla terk etmeyecegine
yemin etmis. Evlense bile kimsenin soyadini almayacak ve sev-
se bile higbir ocugun annesi olup da giinahina girmeyecek.

“Cuinki zayifim. Yillarca her gece bir hayvan gibi zapt edil-
meyi kabul ettim. Agladiysam da her seye razi geldim. Annem
babam kokuma hasret goctiiler bu diinyadan, kendi gururumu
onlarin hasretinden 6nemli saydim. Ne bileyim; insan, yasa-
diklar1 alninda yazar saniyor. Soylemese de goren bilir saniyor.
Dogmamis ¢ocuklarim, anneme 6zriim.

-10-
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Pek ¢ok kadinin travmasi, magdurken zanliya doniistiiriir
onu kendi zihninde. Basina gelenleri hak ettigini diigiinmekle,
basina gelenlerin neticesinde iyi seyler yasamay1 hak etme-
digine inanarak kendini cezalandirmak arasinda gider gelir.
Kendini anlamak, kendi hakkini teslim etmek ve kendine sef-
kat gostermekten uzaklasir giderek. Biliyorum bir yerlerde sen
de, biitiin bunlarin senin basina gelmesinin bir anlami oldu-
gunu diisiiniiyor ve “Istesem durdurabilirdim. Durdurmadim
ve basima geleni hak ettim” demeye meylediyorsun. Etme. Bu
senin su¢un degildi ve sen bu hikéyenin, en mutlu son hak
edenisin.

Bir insan yalnizca bir kez ¢ocuk olmuyor bana kalirsa. Co-
cukluk sevildikge tazeleniyor. Ve sevdikge yeni bir seyi yeni bir
hevesle. Hayattaki en biiyiik hayali annesi gibi bir anne olmak
olan bir ¢ocugun, hayattaki en biiyiik korkusu kendisi gibi bir
anne olmak ve kendi kaderini yasayacak bir ¢ocuk dogurmak
olan bir kadina dontisme seriiveni canimi acitiyor. Sihirli bir
degnegim olsa da ona kendini yeniden sevdirsem diyorum.
Kendini anlamasini, kendine sefkat duymasini ve kendini affet-
mesini miimkiin kilabilsem... Ama basliyoruz bir yerden.

“Rahmimi almanizi istiyorum ¢iinkii hala her gece o adami
rilyamda, iistimde goriiyorum. Ama artik bazi geceler yanim-
da uyuyan bir bebek goriiyorum. Onu neredeyse isteyecek ve
onun hayatin1 mahvedecegim?” Senin ¢ocuklugun, olmak zo-
runda kaldigin kadina direniyor Altin. Sen bugiin degilse bile
bir giin, kendini anlayacak, 15 yasindaki seni sevecek ve koy-
nunda bir yagam biiyiiteceksin; hissediyorum.

Gegmisimiz bir yere gitmez. Oldugumuz kisi, olmak zorun-
da birakildigimiz kisiye, eger biz istemezsek yenilmez. Ve ha-
yallerimiz onlar1 layiginca beslersek bizi terk etmez, iistelik her
seye ragmen.

S11-
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Altin, gercekten uzun siiren ve sancili gecen bir siirecinin
sonunda; hayatina giren o yalin, o sefkatli adamla, hicbir sa-
tafata ihtiya¢c duymadiklar1 bir evde huzurlu bir 6miir siirme-
ye karar verdi. Anne ve babasiyla sik sik bulusuyor ve mezar
taslarinda yazan soyadini hala gururla tasiyor. Kizi Mercan 1,5
yasinda ve anne Altin, cocuk Altin’1 tiim kalbiyle seviyor.

Altin1 taniyorum. O geng ve giizel kadin, bu tilkenin dort
bir yaninda garesizlikle aglayan binlercesinden biri, onlar1 ta-

niyorum.
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