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Dr. Maureen Murdock, Kadin Kahramanin Yolculugu kitabinda
kadin psikolojisinin zenginliklerle dolu alanina giriyor ve kadinlarin
yaptig1 psikolojik-ruhani yolculugu betimliyor. Bu kitap, Joseph
Campbellin Kahramamn Sonsuz Yolculugu kitabr ile ilgili olarak
Murdocka “Kadinlarin bu yolculuga ¢ikmalarina gerek yoktur ¢iinkii
biitiin mitoloji gelenegi boyunca kadinlar zaten oradadir” demesi
tizerine yazilmistir. Kadin Kahramamn Yolculugu tim diinyadaki
kadinlarin bilinglerine etki etmis, hizli bir sekilde Fransizca,
ispanyolca, Almanca, Felemenkee, Yugoslavca, 1talyanca, Korece
ve Farscaya cevrilmistir. Kitap, senaristler ve yazarlar tarafindan
kadinin yolculuguna dair bir model olarak benimsenmistir.

Murdock'un daha sonra yayimlanan Kahramammn Kizi isimli
kitabi, Kadin Kahramamn Yolculugunu okuyan kadinlarin yazara
kendi “babasinin kiz1” olma deneyimleri ile ilgili yazdiklar1 mektuplar
sonucunda ortaya c¢ikmugtir. Kitap, Ispanyolca, Felemenkge,
Portekizce, Korece, Ibranice ve Cinceye cevrilmisti. Murdockun
ayrica Unreliable Truth: On Memoir and Memory; Spinning Inward:
Using Guided Imagery with Children ve The Heroines Journey
Workbook isimli iki kitab1 daha bulunmaktadir. Murdock, Pacifica
Lisansiistii Egitim Enstitlisi’niin Danismanlik Psikolojisi alaninda
boliim bagkanidir ve UCLAnNn Genisletilmis Yazarlik Programrnda
ve Uluslararas: Kadin Yazarlar Derneginde hatirat yazimi konusunda
dersler vermektedir.
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OTUZUNCU YILDONUMU ICIN ONSOZ

“Insanlig1 yiiceltmek istiyorsan kadinlar1 giiglendir”
Melinda Gates

Kadin Kahramann Yolculugu'nu otuz sene dnce, ana akim
kiiltirde hayranlikla izlenen ego merkezli erkek kahramanin
yolculuguna kars1 bir alternatifimiz olabilecegini anlatmak i¢in
yazdim. O zamana dek kadinlarin deneyimlerine uyan, arketip
olabilecek bir model ortaya konulmamigti.

v«

Joseph Campbell'in tanimladig1 “erkek kahramanin yolcu-
lugu” modelini hem bir aile terapisti hem de bir yaratic1 yazma
ogretmeni olarak uyguladim fakat model bana spiritiiel olarak
yetersiz geldi, kisisel ya da kiiltiirel seviyede disilin derin yara-
larina hitap etmiyordu.

Kadinlarin yasamlar1 erkeklerinkinden farkli bir mitolo-
jiye sahiptir. Bagariyi, tatmini ya da mutlulugu erkek kahra-
manin yolculugu iizerinden 6lgtiigiimiizde kim oldugumuzu
inkar ederiz. O zamanlar, kadinlarin, bize ve disil degerlere
kars1 var olan 6nyargilarin bizim yetersizligimizden degil top-
lumun genelinde var olan yanlis algilardan kaynaklandigini
anlamasini istedim. Kadin Kahramanin Yolculugu farkli kiil-
tiirel gegmislerden gelen pek ¢ok kadinin bam teline dokun-
du. Kitap hemen, Fars¢a ve Korece dahil bir diizineden fazla
yabanci dile ¢evrildi.

-11-
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1990dan beri kadinlar kimlik, iligki, baglant1 ve giiclenme
konularina odaklandilar ve kadin anlatis1 olduk¢a degisti. Ka-
dinlar birlik olunca neler yapilabilecegini kanitlarcasina top-
lumda bityiik degisikliklere imza atiyorlar.

Bu satirlar1 yazdigim sirada Amerika Birlesik Devletleri bas-
kan aday1 olan rekor sayida kadin var, Yargitayda ti¢ kadin gérev
yapiyor, Kongrenin yaklagik yiizde yirmi besi kadinlardan olu-
suyor ve Temsilciler Meclisinin baginda Nancy Pelosi var. “Me
too” (Ben de) hareketi, diinya ¢apinda bir harekete doniisiip ka-
dinlarin ve geng kizlarin spor, sanat, din gibi her tiirli endiistride
maruz kaldiklar1 cinsel taciz ve istismarlar1 gozler 6niine serdi.
Fortune dergisinin en basarili 500 yonetici listesinde bugiin ge¢-
miste hi¢ olmadig1 kadar ¢ok kadin var ve American Psychologist
dergisinin yaptig1 bir arastirmaya gore yetmis senedir ilk defa
Amerikalilarin biiyiik bir gogunlugu kadinlarin erkekler kadar,
hatta daha fazla basarili olabileceklerine inaniyor.

2019 yilinda ABD Kadin Milli Futbol Takimi erkeklerle esit
maas, saglik haklari, giivenli oynama kosullar1 ve sosyal adalet
talebinde bulundu. Bu talepler bazi ¢evrelerde elestirilere ne-
den oldu. Takimin kendine olan giiveni 2019 Diinya Kupasrni
almalarini sagladi ve bu basar1 sadece kendileri i¢in degil ken-
dilerinden sonra gelecek olan kadinlar i¢in de ¢ok 6nemliydi.
Kadin Milli Futbol Takimrnin eski kaptanlarindan, iki kez
Diinya Kupasi sampiyonlugu kucaklamis Julie Foudy, “Daha
once hi¢ sahit olmadigim bir bi¢cimde bu takim kendi sesine
sahip ¢ikiyor” demisti. Takim, kendileri i¢in her seyi miimkiin
kilan bir takim ruhu sergiledi ve bunun sonucunda oyuncular,
Diinya Kupasr'na katilan diger kadin oyuncular i¢in ¢ok olumlu
bir 6rnek olusturup citay: yiikselttiler.

Bunlar biiyiik degisiklikler. Fakat, yine de...
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Bu kitabi otuz sene 6nce yazdigimda kadinlara, erkek kah-
ramanin yolculugunu takip etmenin sagliksiz ve gereksiz oldu-
gunu anlatmak istemistim ¢iinkii bu yolculuk kadinlarin mi-
tolojisine uymuyordu ve spiritiiel olarak kurak bir yolculuktu.
Her seyi elde edemedik; toplum, isyerini ¢alisan ebeveynler i¢in
uygun bir hale getirmek adina uygun fiyath gocuk bakimi ola-
naklar1 saglayamadi. Kadinlarin bireysellik ve denge icin yap-
tiklar1 zorlu yolculuktaki kimi sikintilarin gelecekte azalacagini
ummustum. O zamanlar bu duruma “Disilin Asagilik Olusu
Miti ya da Eksik Disiince” diyordum.

Otuz sene sonra hala arketipik cinsiyet kliseleri ile ugras-
mak zorunda kalacagimizi hi¢ diisiinmemistim. Diinyay: eril
bir bakis agisi ile goren bir toplumda yasadigimiz icin pek ¢ok
kadin hal4 onlara “yetersiz” olduklarini sdyleyen ataerkil sesi
icinde duymaya devam ediyor. Bunun neticesinde pek ¢ok kiz
¢ocugu kendilerini goriinmez hissediyor, disi olarak dogduk-
lar1 i¢in hayata eksik bagladiklarini diistiniiyor ve asla tam po-
tansiyellerine ulagamiyor. Ayrica mevcut siyasi iklim igerisinde
kadinlarin iireme haklarina kars1 yapilan direkt bir saldir1 var.
Geng bir kadin yakin bir zamanda “Bizden neden nefret ediyor-
lar?” diye sormustu.

Ona verecegim cevap soyle olurdu: “Bu ataerkil kiilttirtiimii-
ziin iginde yaklasik bes bin senedir var olan bir durum. Kadin-
lar giiglendikge nefret de giigleniyor” Fakat, kadin futbol takimi
ornegi hepimiz adina umut vaat ediyor. Bu 6rnek eger sesimize,
onurumuza ve kimligimize sahip cikip ortak bir hedef ugruna
calisirsak ve giiclii durabilirsek kadinlarin her seyi bagarabilme-
lerinin miimkiin oldugunu gosteriyor. Minos'un Ana Tanrigasi
gibi onurlu bir sekilde durup disilin kutsalligini tanimaliyiz.

Maureen Murdock, 2020
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ONSOZ

Shambalanin, Maureen Murdockun Kadin Kahramanin
Yolculugu kitabini 30. Yildontimii sebebi ile tekrar bastyor olusu
bizler i¢in biyiik bir hediyedir. Kitap 1990da ilk ortaya ¢ikti-
ginda da ¢ok 6nemliydi, simdi de ¢ok 6nemli.

Maureen Murdock benim i¢in bir is arkadasi, bir akil hoca-
sidir, hatta 6grencim ve hepsinin 6tesinde iyi bir arkadagimdir.
Arkadaghgimizi onurlandirmak adina bundan sonra kendisin-
den Maureen diye bahsedecegim. Bunun aksini yapip ona Mur-
dock diye hitap etmenin hem iliskimize hem de bu kitabin ana
temalarina karsi saygisizlik olacagini diistintiyorum.

Kitabin hikéyesi, adindan da anlagilacag: tizere, Maureen’in
Joseph Campbel'in Kahramanin Sonsuz Yolculugu kitabindaki
kahramanin “erkek” oldugunu fark etmesi ile bagladi; bu yolcu-
luk erkek kahramanin yolculugu idi ve yol boyunca ortaya ¢ikan
kadinlar ya yardimci ya da engel roliinii goriiyorlard: ve hepsi-
nin mevcudiyeti sadece erkek kahramanin yolculugu ile ilgiliy-
di. Ayrica Campbell'in kitab1 bireylesme hedefine dogru yapilan
bir yolculugu tasvir ediyordu ve bu kadin deneyimi i¢in uygun
degildi. Maureen’in de sezinledigi gibi, bu durumda kadinlarin
kendi yolculuklarinin hikéyesini yazmalar1 gerekiyordu.

Kitab1 tekrar okurken Maureen’in Campbellin modelini
adim adim revize etme tuzagina diismemis olusu beni ¢ok etkile-
di. (Birgok feminist revizyoncu boyle yapmusti.) Ayrica Maureen,
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