
YAZAR HAKKINDA

Dr. Maureen Murdock, Kadın Kahramanın Yolculuğu kitabında 
kadın psikolojisinin zenginliklerle dolu alanına giriyor ve kadınların 
yaptığı psikolojik-ruhani yolculuğu betimliyor. Bu kitap, Joseph 
Campbell’in Kahramanın Sonsuz Yolculuğu kitabı ile ilgili olarak 
Murdock’a “Kadınların bu yolculuğa çıkmalarına gerek yoktur çünkü 
bütün mitoloji geleneği boyunca kadınlar zaten oradadır” demesi 
üzerine yazılmıştır. Kadın Kahramanın Yolculuğu tüm dünyadaki 
kadınların bilinçlerine etki etmiş, hızlı bir şekilde Fransızca, 
İspanyolca, Almanca, Felemenkçe, Yugoslavca, İtalyanca, Korece 
ve Farsçaya çevrilmiştir. Kitap, senaristler ve yazarlar tarafından 
kadının yolculuğuna dair bir model olarak benimsenmiştir.

Murdock’un daha sonra yayımlanan Kahramanın Kızı isimli 
kitabı, Kadın Kahramanın Yolculuğu’nu okuyan kadınların yazara 
kendi “babasının kızı” olma deneyimleri ile ilgili yazdıkları mektuplar 
sonucunda ortaya çıkmıştır. Kitap, İspanyolca, Felemenkçe, 
Portekizce, Korece, İbranice ve Çinceye çevrilmiştir. Murdock’un 
ayrıca Unreliable Truth: On Memoir and Memory; Spinning Inward: 
Using Guided Imagery with Children ve The Heroine’s Journey 
Workbook isimli iki kitabı daha bulunmaktadır. Murdock, Pacifica 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü’nün Danışmanlık Psikolojisi alanında 
bölüm başkanıdır ve UCLA’nın Genişletilmiş Yazarlık Programı’nda 
ve Uluslararası Kadın Yazarlar Derneği’nde hatırat yazımı konusunda 
dersler vermektedir.
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OTUZUNCU YILDÖNÜMÜ İÇİN ÖNSÖZ

“İnsanlığı yüceltmek istiyorsan kadınları güçlendir.”
Melinda Gates

Kadın Kahramanın Yolculuğu’nu otuz sene önce, ana akım 
kültürde hayranlıkla izlenen ego merkezli erkek kahramanın 
yolculuğuna karşı bir alternatifimiz olabileceğini anlatmak için 
yazdım. O zamana dek kadınların deneyimlerine uyan, arketip 
olabilecek bir model ortaya konulmamıştı.

Joseph Campbell’in tanımladığı “erkek kahramanın yolcu-
luğu” modelini hem bir aile terapisti hem de bir yaratıcı yazma 
öğretmeni olarak uyguladım fakat model bana spiritüel olarak 
yetersiz geldi, kişisel ya da kültürel seviyede dişilin derin yara-
larına hitap etmiyordu.

Kadınların yaşamları erkeklerinkinden farklı bir mitolo-
jiye sahiptir. Başarıyı, tatmini ya da mutluluğu erkek kahra-
manın yolculuğu üzerinden ölçtüğümüzde kim olduğumuzu 
inkâr ederiz. O zamanlar, kadınların, bize ve dişil değerlere 
karşı var olan önyargıların bizim yetersizliğimizden değil top-
lumun genelinde var olan yanlış algılardan kaynaklandığını 
anlamasını istedim. Kadın Kahramanın Yolculuğu farklı kül-
türel geçmişlerden gelen pek çok kadının bam teline dokun-
du. Kitap hemen, Farsça ve Korece dahil bir düzineden fazla 
yabancı dile çevrildi.
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Maureen Murdock // Kadın Kahramanın Yolculuğu

1990’dan beri kadınlar kimlik, ilişki, bağlantı ve güçlenme 
konularına odaklandılar ve kadın anlatısı oldukça değişti. Ka-
dınlar birlik olunca neler yapılabileceğini kanıtlarcasına top-
lumda büyük değişikliklere imza atıyorlar.

Bu satırları yazdığım sırada Amerika Birleşik Devletleri baş-
kan adayı olan rekor sayıda kadın var, Yargıtay’da üç kadın görev 
yapıyor, Kongre’nin yaklaşık yüzde yirmi beşi kadınlardan olu-
şuyor ve Temsilciler Meclisi’nin başında Nancy Pelosi var. “Me 
too” (Ben de) hareketi, dünya çapında bir harekete dönüşüp ka-
dınların ve genç kızların spor, sanat, din gibi her türlü endüstride 
maruz kaldıkları cinsel taciz ve istismarları gözler önüne serdi. 
Fortune dergisinin en başarılı 500 yönetici listesinde bugün geç-
mişte hiç olmadığı kadar çok kadın var ve American Psychologist 
dergisinin yaptığı bir araştırmaya göre yetmiş senedir ilk defa 
Amerikalıların büyük bir çoğunluğu kadınların erkekler kadar, 
hatta daha fazla başarılı olabileceklerine inanıyor.

2019 yılında ABD Kadın Milli Futbol Takımı erkeklerle eşit 
maaş, sağlık hakları, güvenli oynama koşulları ve sosyal adalet 
talebinde bulundu. Bu talepler bazı çevrelerde eleştirilere ne-
den oldu. Takımın kendine olan güveni 2019 Dünya Kupası’nı 
almalarını sağladı ve bu başarı sadece kendileri için değil ken-
dilerinden sonra gelecek olan kadınlar için de çok önemliydi. 
Kadın Milli Futbol Takımı’nın eski kaptanlarından, iki kez 
Dünya Kupası şampiyonluğu kucaklamış Julie Foudy, “Daha 
önce hiç şahit olmadığım bir biçimde bu takım kendi sesine 
sahip çıkıyor” demişti. Takım, kendileri için her şeyi mümkün 
kılan bir takım ruhu sergiledi ve bunun sonucunda oyuncular, 
Dünya Kupası’na katılan diğer kadın oyuncular için çok olumlu 
bir örnek oluşturup çıtayı yükselttiler.

Bunlar büyük değişiklikler. Fakat, yine de...
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Maureen Murdock // Kadın Kahramanın Yolculuğu

Bu kitabı otuz sene önce yazdığımda kadınlara, erkek kah-
ramanın yolculuğunu takip etmenin sağlıksız ve gereksiz oldu-
ğunu anlatmak istemiştim çünkü bu yolculuk kadınların mi-
tolojisine uymuyordu ve spiritüel olarak kurak bir yolculuktu. 
Her şeyi elde edemedik; toplum, işyerini çalışan ebeveynler için 
uygun bir hale getirmek adına uygun fiyatlı çocuk bakımı ola-
nakları sağlayamadı. Kadınların bireysellik ve denge için yap-
tıkları zorlu yolculuktaki kimi sıkıntıların gelecekte azalacağını 
ummuştum. O zamanlar bu duruma “Dişilin Aşağılık Oluşu 
Miti ya da Eksik Düşünce” diyordum.

Otuz sene sonra hâlâ arketipik cinsiyet klişeleri ile uğraş-
mak zorunda kalacağımızı hiç düşünmemiştim. Dünyayı eril 
bir bakış açısı ile gören bir toplumda yaşadığımız için pek çok 
kadın hâlâ onlara “yetersiz” olduklarını söyleyen ataerkil sesi 
içinde duymaya devam ediyor. Bunun neticesinde pek çok kız 
çocuğu kendilerini görünmez hissediyor, dişi olarak doğduk-
ları için hayata eksik başladıklarını düşünüyor ve asla tam po-
tansiyellerine ulaşamıyor. Ayrıca mevcut siyasi iklim içerisinde 
kadınların üreme haklarına karşı yapılan direkt bir saldırı var. 
Genç bir kadın yakın bir zamanda “Bizden neden nefret ediyor-
lar?” diye sormuştu.

Ona vereceğim cevap şöyle olurdu: “Bu ataerkil kültürümü-
zün içinde yaklaşık beş bin senedir var olan bir durum. Kadın-
lar güçlendikçe nefret de güçleniyor.” Fakat, kadın futbol takımı 
örneği hepimiz adına umut vaat ediyor. Bu örnek eğer sesimize, 
onurumuza ve kimliğimize sahip çıkıp ortak bir hedef uğruna 
çalışırsak ve güçlü durabilirsek kadınların her şeyi başarabilme-
lerinin mümkün olduğunu gösteriyor. Minos’un Ana Tanrıçası 
gibi onurlu bir şekilde durup dişilin kutsallığını tanımalıyız.

Maureen Murdock, 2020
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ÖNSÖZ

Shambala’nın, Maureen Murdock’un Kadın Kahramanın 
Yolculuğu kitabını 30. Yıldönümü sebebi ile tekrar basıyor oluşu 
bizler için büyük bir hediyedir. Kitap 1990’da ilk ortaya çıktı-
ğında da çok önemliydi, şimdi de çok önemli.

Maureen Murdock benim için bir iş arkadaşı, bir akıl hoca-
sıdır, hatta öğrencim ve hepsinin ötesinde iyi bir arkadaşımdır. 
Arkadaşlığımızı onurlandırmak adına bundan sonra kendisin-
den Maureen diye bahsedeceğim. Bunun aksini yapıp ona Mur-
dock diye hitap etmenin hem ilişkimize hem de bu kitabın ana 
temalarına karşı saygısızlık olacağını düşünüyorum.

Kitabın hikâyesi, adından da anlaşılacağı üzere, Maureen’in 
Joseph Campbel’in Kahramanın Sonsuz Yolculuğu kitabındaki 
kahramanın “erkek” olduğunu fark etmesi ile başladı; bu yolcu-
luk erkek kahramanın yolculuğu idi ve yol boyunca ortaya çıkan 
kadınlar ya yardımcı ya da engel rolünü görüyorlardı ve hepsi-
nin mevcudiyeti sadece erkek kahramanın yolculuğu ile ilgiliy-
di. Ayrıca Campbell’in kitabı bireyleşme hedefine doğru yapılan 
bir yolculuğu tasvir ediyordu ve bu kadın deneyimi için uygun 
değildi. Maureen’in de sezinlediği gibi, bu durumda kadınların 
kendi yolculuklarının hikâyesini yazmaları gerekiyordu.

Kitabı tekrar okurken Maureen’in Campbell’in modelini 
adım adım revize etme tuzağına düşmemiş oluşu beni çok etkile-
di. (Birçok feminist revizyoncu böyle yapmıştı.) Ayrıca Maureen, 


