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“Tanriga fisildadiginda, cevap ver. Ve o bagirmayacak.
Bagirdiginda, onu dinle. O zaman vurmayacak.
Eger vuruyorsa, ona teslim ol.”






Bu kitap tacize, tecaviize ugramis,

darp edilmis, kirilmis, sindirilmis, sesi kisilmas,
her seye ragmen mesalesini, ilmini, 151101, ¢18lig1n1
sonsuzluga kadar korumus

tanricanin egsiz kizlarina yazilmistir...






(@]

Hepiniz ¢emberdeki yerinize hos geldiniz.

Cemberde yerinizi aldiginiz andan itibaren ¢emberin alani
calismaya baslar.

Gortinmez ilmekler atilir, gizli dugiimler ¢oziilir...

Suyun gelgitleri gibi ¢cevremizde gelgitler olusur, tamamen
kontrol disinda gelisir her sey...

Kadin olmanin dogasinda bu gelgitler vardir, beklenmeyen
akici firtinalar, dogay1 nemli, 1slak ve bir o kadar da beslenmis
olarak geri birakur...

Her ne kadar savrulmus da olsa, topragin, ovalarin ihtisa-
my, disilik, kirilganlik, ulasabilirlik, gergekligi getirdigi gibi,
sert tutuslari, devinimleri de kendi i¢ine alip dontstiirir,
Bgiitiir...

Usta tanriganin bazen bir kisi tizerinden, bazen kendimiz,
bazen de kolektif {izerinden bize dokunuslarini yok saymadan
bakabilmeliyiz yaralarimiza...

Su anda bunlari yazarken, ilmek ilmek ilerliyorum...

Hesap yapmadan, sizlerle bulusuyoruz bu satir aralarin-

da...

4%
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Felis Kohen // Samanin Kadin Cemberi

Kitab1 okurken, belki sadece durmak istediginde belki de medi-
tasyonlarina eglik etmesi i¢in asagidaki 6zel miizik listesinden
yararlanabilirsin, senin i¢in hazirlandi...

Not: Bu kitabin igindeki uygulamalar ve icerikler tani ve tedavi
amagli degildir. Sikayetleriniz i¢in doktorunuza bagvurunuz.

-16-



ONSOZ

Bundan bir asir evvel, bu kitabin 6nsoziinii farkli sekilde ka-
leme almistim, 5 Ekimde elime final dosyay1 aldigimda canim
editériim Ozlem Hanim'in satirlarini okurken nerdeyse ta-
mamlanmis satirlarin yolculugunun iginde bir oh ¢ekmistim...

Giizel kadinlarim, benim kiz kardeslerim, ailem, kabilem
diinyamla bulugmak tizere demistim...

7 Ekim sabahi i¢inde yasadigimiz apartmana bir fiize isabet
etti...

Zamanla anladim, ilahi dongii bitmedi diyorsa, daha bitme-
mistir.

Giinlerce hatta haftalarca sustum, sesimi kaybetmistim, el-
lerimi yazan parmaklarimi kaybetmistim, kulaklarimda ¢inla-
yan siren sesleri, duman ve sislerin arasinda hareket eden disi
bedenim, sanki kendiliginden o6liimii, dirilisi, nefesi, aydinlig
ve yasami kendi dongiisii iginde el yordami ile toparliyordu...

[k giinler kagip gitme, giivende olma istegine, kulaklarimi
sagir eden ¢igliklara, hep daha akilli ve her seyi daha iyi bilen
insanlarin dogru ve yanlislarinin hayatimi ele gecirme ¢abasina
uyandim...

Sonra biiyiik tanriga ile karsilagtim...

Iste oradaydy, elinde farasla yerdeki molozlari siipiirityordu,
catidan ve duvardan dokiilen taglari kaldiriyor, kirik camlar:

-17-



Felis Kohen // Samanin Kadin Cemberi

topluyor, ¢ocuguna sicak bir yemek pisiriyor, yagmur yagdigin-
da duvarda agilmis delikleri posetlerle kapatiyordu.

Evet iste bu 21. ylizyilin tanrigasiydi, birazdan okuyacaklari-
niz da yine ayn1 ytizyilin Baghavat Gitta’s: olacak.

5 Ekimden bugiine geldik ve bu satirlar1 15 Kasimda yazi-
yorum. Yeni tasindigimiz dairede seans masami yazi masasina
cevirdim. Bu satirlar seninle ne zaman bulusacak bilmesem de
soylemek istiyorum, tam su an bulustugumuz su saniye dogru
olan bir zaman.

Bu satirlar karanlig1 aydinlatmak i¢in var, en bityiik 151k goz-
le goriilmeyen 1s1ktir. Ve ben bu biiyiik karanligin i¢inde o 1518a
dokundum. Caresizligin i¢inde baris diye bagirmanin ¢are ol-
madigini deneyimledim. Disarida bu talebe bir karsilik olmadi-
gin1 gordiim, baris sadece igeride gergeklesebilir anladim.

Ne zaman igindeki tiim karanlik duvarlar: yikacaksin, iste o
zaman rahminin duvarlar: eriyecek ve ilahi 151k kasiklarindan
disariya yayilacak.

Sen baris oldugunda diinyada ve diinyanda sulh olacak.

Talihsiz Dongtiyii Kirmak

Ierideki ¢1glik kadinin kulaklarini sagir etti.

O kadar yiikseldi ki ¢iglik disariya yansidi, ardindan sessiz-
lesti, hissizlesti.

Sonra nesilden nesile sagir ve dilsiz bir diizine kiz dogdu, bu
kizlar da sagir dilsiz bagka evlatlar yetistirdi.

Her hikayenin bir baglangic1 vardir. Bu hikaye de asirlar 6n-
cesinde baslad1.

Bu kadinin talihsiz dongiisii yaratilista bile anlatilirken nasil
olur da ana tanriga, yaratilisa gebe kalan, onu doguran kutsal
151k nasil olur da ¢1gligin dozunu artirmaz?

Belki ilk basta sadece bir diirtiiydii, bir fisiltrydu...

18-



Felis Kohen // Samanin Kadin Cemberi

Gergekteyse simdi ve burada bize ulasan o fisilty, o i¢sel diir-
tii atalarimizdan kalma bir dua.

I¢inde bulundugumuz lineer zaman kavramui bir paradoks.

Bu diirtityii ytregin ¢ok burkuldugunda, canin yandiginda,
dizlerinin tizerine ¢oktiigiinde o acinin hamliginda fiskiran
gozyaslarinda hissedersin.

Ozellikle de bu gdzyaslar1 ve ac1 baska bir disiye karsi kosul-
suz hissedilen cinstense...

Dontistimit hissetmek de bir diirtiidiir. Belki de giinler veya
aylar 6nce bu kitabin ¢agrisin1 hissettigin gibi.

Tam da bir seylerin zamani gelmisti, bir seyleri birakmanin
bir seyleri toparlamanin... Bir seyleri degistirmenin veya arin-
dirmanin... Aslinda bu diirtii en bagindan beri sana, bana, ¢ogu
kisiye musallat olmustu.

Dabha fazla sagir dilsiz kizlarin dogmamast icin, kiigiik yasta
gesitli psikolojik sorunlarla ilgili teshis koyulan, psikolog ya da
psikiyatrlarin bekleme odalarinda émiirlerinin baharlarini ge-
giren ya da sevilmek i¢in kendini ag birakan kizlarin kadinliga
adim atabilmesi ve kahkahalariyla sokakta bagiran, sagmala-
yan, iireten, dagilan, eglenen kadinlar olmas: i¢in musallat ol-
maliydi bu diirtii hepimize...

Ciinkii sen ve ben bu degisimi gerceklestirecegiz. Aci nasil
bu dongtiyii yaratip nesilden nesile aktarildiysa, sifa da nesilden
nesile aktarildig1 i¢in... Tanrilarin ve tanrigalarin zamaninda
tekrar dirildik biz. Buradayiz bir nesli dontstiiriip bir kavmi
olusturmak i¢in. Evet sen de ben de, biz birlikte el ele bu yol-
culuktay1z.

Bu diirti her bir atomumuza yiiklendi, arzularimizi ele ge-
¢irdi. Nesilden nesile, kadindan kadina aktarildi, buraya geldi
ve su anda tam simdi hayata gegmek tizere.

Bu kitapta yolculuguna ¢ikacagin, okuyacagin isaretler be-
deninde gomiilii kadim bir haritadan ibaret.

-19-
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Hepsi uyanis yolunda sana rehberlik edecekler, atalarimi-
zin bizlere miras biraktig1 izler onlar, sagimizda, cildimizde,
DNA'mizin hafizasindalar. Tipki nefes kesecek kadar ilham ve-
ren bir manzara gibi.

Gobek deliginin tiimseginde gomiili, gogiislerinin kivrim-
larinda, rahminin bogluklarinda kazili. Duygu bedeninde tan-
riganin tiim vecheleri mevcut, haz duydugunda senden yiikse-
len o ince titremelerinde, gozyaslarinda, ¢igliklarinda, 6tkende,
atesinde, buz kesen sessizligini yaran i¢ ¢ekislerinde gizli onlar.

Senin en derinlerinde. nefesinin u¢suz bucaksiz kdselerinde...

Viicudumuz bir portal, 151k sagan bir harita, bir kaynak. Bu
suretsiz 151k, zaman ve mekani bagimsiz kilan her atomu bir-
lestirerek, ormandan daga, yildizlardan okyanuslara kadar ya-
sayan her varligi, maddeyi varolusun iginde kalbinin iplikleri
ile naksetmis, dokumustur. Bu sonsuz enerji tam olarak senin
i¢cinde var olan bir enerji santrali gibidir. Senin ilmin, senin ag-
kin, senin samimiyetinse onu ¢alistiran, giiclendiren, parlatan
sey ve o enerji yasamina akmak i¢in seni bekliyor.

Sen daha iyi olma, daha fazla parlama, sevgiyi, huzuru, den-
geyi tiim hiicrelerinde hissetme talebinden vazgegersen, soyle-
sene sana ne olur?

Kim yillar yillar sonra aynaya bakip derin bir ah ¢eker?

Evet, sen.

O yiizden sen bugiin ayaga kalkabilirsin, o siradan masay1 de-
virebilirsin, ceketini alip o engin ufuklara dogru yola ¢ikabilirsin,
icindeki ozgiirliik kokan o vadiye dogru bir adim atabilirsin.

Hepsi senin ve burada.

Biiyiik tanriga Shekhinah’nin araciligiyla burada viicut bul-
duk. Tam su anda bu satirlarla bu alaninin kutsal kapilarini agi-
yoruz.

Bu kutsal alan her an calismakta, sadece sen bu satirlar1 okur-
ken ve onu diisiiniirken degil... Farkinda olmadigin her an o igba-
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sinda, glinliik hayatinin iginde, ictigin kahvede, konusurken du-
daklarindan siiziilen kelimelerde, biriyle gozlerinin bulusmasin-
da, kisaca her yerden seninle iletisime geger ve seninle konusur.

Derin bir nefes al simdi, sonra uzun uzun ver o nefesi...

Buraday1z!

Simdi bu sifa portalini kullanmaya baslayabiliriz.

Biliyorum niyetlerin ¢ok... O kadar ¢ok ki kendi kafani ka-
ristirip sabote edecek kadar ¢oklar... O yiizden simdi bu animiz1
netlesmek i¢in kullanacagiz, netlesmeye adayacagiz.

Biitiin isaretleri izle, kendini gozlemle. O derinlestigin sey,
iplikleri ile dokumaya baglayacak hayatinin tiim alanini. Buna
gliven.

Kadina ataerkil toplumdan miras kalan, tehlikeli bir a¢goz-
liliik vardir. Bir terapi alacagi zaman bile degismesi ve tamir
edilmesi gerektigine inandig1 onlarca sey vardir zihninde. Buna
stipheyle inanir, halbuki aslinda sadece bir tane konu vardir.

Merdivenler hep teker teker yiikselir. Agirliklari, kum torba-
lariny, tek tek indirebilirsin ancak. Dogas1 budur evrimin.

Ancak kadin ortaya onlarca tag koyar ve karistirir onlari,
baoylece higbirisi ¢oztilmez.

Her zaman on diigiinde ayn1 anda gobek atmaya galigir.

Bu yiizden en basta bu animiz1 netlesmeye adayacagiz...

Bu netlik riiyalar vasitasiyla, bulasik yikarken, yerleri siipii-
riirken, ¢ocugunu giydirirken, galisirken, araba kullanirken bile
gelebilir sana.

Bir de sirf bu yolculugun i¢in bir defter edin kendine, bir de
kalemin olsun.

Ben kiigiikken sagir bir kiz degildim, ancak hep sagir olmay1
ve atilan ¢igliklar1 duymamay1 dilemistim.

Dilim kalemimdi. Bir defterim bir de kalemim vardu... Ikisi
ilk defa birbiriyle bulustugunda 6zgiirliigiin ne demek oldugu-
nu anlamigtim.

-21-
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Yolculuk notlarim, kendimi bulma yolculugum, can dos-
tum, yarenimdi.

Sana da aynisini diliyorum, dilediginde bulusabilecegin,
sihrini paylagabilecegin, giiliip aglayabilecegin, siginagin olsun
dilersen defterin.

Ayrica bizlerin evrensel kadinlar i¢in kurdugumuz bir
Whatsapp grubumuz var, dilersen uygulamalarin, paylagimla-
rin i¢in upikohenet@gmail.com mail adresine adin1 soyadini ve
telefon numarani birakabilir, bu grupta olusturdugumuz kadin
cemberinde sen de yerini alabilirsin.

Iste bu sihirli patika seni gercek macerana gétiirecek.

Sessizligin icerisinden binlerce tini
duydugum giin,
ilahi disinin sarkistm nurildandim...

Ana tanrica karanligin icerisinde, en derininde 151l 1511 parlayan
iktir...

Onun varligindan yeni dogan 1siklar, tiim tanriga suretleri,
o sefkat, sevgi, soguk gecelerde omuzlarina inen sicak bir sal
gibidir...

Bu kitapta ana tanrica ve onun suretleri olan tanrigalarla
birlikte yiirtiyecegiz. Tanrigalarla karanlig1 aydinlatmaya, 15181
yakmaya adim atacagiz. Bu zor zamanlarda dengeyi bulmak
i¢in bir arada ¢alisacagiz.

Gegmiste kadin atalarimiz karanlik geceleri, yaratim ve do-
gum i¢in kullanirlardi. Muhakkak kendilerinde onarilacak bir
parca bulur, dogurulacak bir bebege gebe kalirlard:.

Bu kitapsa sadece bir kitap degil, ayn: anda kutsal
hikayelerle dokunmus bir yolculuk olacak. Bu hikayelerle ge-
celerimizi aydinlatacak, kendimizden bir parcay1 daha eve,
yuvaya getirecegiz.
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Bazen benden mektuplar okuyacak, bazen hikayeler dinle-
yeceksin. Bazen meditasyonlar: birlikte uygulayacagiz.

Birlikte el ele bazen karanlik odalarina dalacagiz ruhunun. Bu
alanin ¢agrisina gegen gece cevap verirken ben, atesimin alevini
mumlarima tagidim. Senin i¢in ve benim i¢in... Hepimiz i¢in...

Ben seninle bulugmaya ta en bagindan beri hazirim.

Dedigim gibi asirlar evvelinde, karanlik sisler yolumuzun
gorisiini bir anlik etkilese bile. Unutmuyoruz...

Bizler ¢igcek ekmeye geldik, ne olursa olsun ¢icek ekmeye.

Hadi kaldir eteklerini, ¢ikar ¢oraplarini. Bahgedeyiz. Bahge-
lerimizdeyiz.

Yine bildigimiz yere adim atiyoruz.

Cemberimize.

Bu Kitabi Nasil Kullanmalisin?

Oncelikle sdyledigim gibi kendine yeni bir defter ve kalem
edinmeni istiyorum. Bu kitaptaki uygulama ve meditasyonlar-
dan sonra bolca yazmani isteyecegim. Yazmak yiizlesmenin ve
arinmanin bir yoludur.

Belki bu kitaptakileri paylagabilecek kiz kardeslerine erise-
miyorsun, belki kendini yalniz, ige kapanmis ve umutsuz hisse-
diyorsun. Herhangi bir kadin ¢emberine dahil olacak olanakla-
rin yok ya da...

Belki de diinyada ilk kez gerceklesecek biiyiik bir olusumun
pargast haline gelmek istersin...

Yukarida bahsettigim grup kiz kardeslerini bir araya getiren
bir kadin ¢emberi. Bu gruba eklendiginde, kitabin devaminda
ihtiya¢ duydugun paylasimlar: yapabilecegin sifali bir alana da-
hil olacaksin.

Paylasim alani kutsal bir alandir. Enerjisel anlamda bir sey-
leri desifre eder ve bir bilardo topu gibi bagka bir topa degerek
iceri sokar.

223



Felis Kohen // Samanin Kadin Cemberi

Herkesin ozgiirce i¢inden gegenleri paylastigl, itiraflari-
n1 yaptigl, belki de bazen sadece digerlerinin acisini, nesesini
dinledigi bir ayna olarak kullanabilirsin buray1. Golgenin sesini
duymalk, i¢cindeki ofkeyle yiizlesmek, anne sefkatini duyumsa-
mak, belki sadece paspal bir halde kendini birakmak igin...

Nasilsa oyle olsun...

Meditasyonlar1 yapmadan 6nce belki bir kez okuyabilir son-
ra uygulamaya gegebilirsin. Ya da baska bir yol, telefonuna ken-
di sesinden kaydedebilir sonra da kendi kutsal alaninda pratik-
lerini tamamlayabilirsin.

Cogu c¢emberde sahit olurum, kadin denemekten ve bir
seyleri uygulamaktan kagar, erteler. Cemberde olmak demek
korkusuzca bir seylerin iizerine yiirtimektir, deriyi soymak ve
¢iplak kalmaktir. Sana huzurlu bir alan vaat etmiyorum bu yiiz-
den, ¢cember alani acty1 dogurmak i¢indir. Acin1 dogurdugunda
yeni bir sen dogar ¢iinkii...
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O hareketlerin HAREKETT;

O goriinmez hig, her seyin icine NUFUZ eden;
O Tanrr'nin NEFEST;

O berrak sekilde ILAHI ihtigamu1 ortaya koyan,
Higbir kir onu lekelemedi.

O Tanrr'nin LEKESIZ aynasi,
Sonsuz ISIGI yansitan

ve ilahi IYILIGIN gériintiisii.

BIR olmasina ragmen,
Her seyi YAPAN.

Kendini geri birakmadan,
Her seyi YENILEYEN.

Odur kusaktan kusaga miibarek ruhlarin icine akip,
Onlar1 Tanrr'nin ve peygamberlerin dostu yapan.

- Siilleyman’in Meselleri 7:24-27
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1. BOLUM
PARCALARINI EVE GERI GETIR
Ik Davet Kendinedir

Bir riizgara kapildin belki, sert bir firtinaya... Tutmak istedik-
lerin kayd: gitti avuglarindan ve o pargalarla birlikte sen de...

Bir kadin ac1 gekerse tuzla buz olabilir. Hayatin telagina ka-
pildiginda, bazen ¢ocuklarin pesinden kosarken, bazen evin
isleriyle ilgilenirken, bir yandan da kariyerini insa etmeye ¢ali-
sirken bolintp dagilabilir.

Sadece zihnini degil ruhunu da bolmiistiir o ve 6ziinden
uzaga disip kendine ait olmayan yanilsamalarin dalgasinda
uzaklara sitiritklenmistir. Evden ¢ok uzaklardadir simdi. Kendi
sesine, ruhuna yabancidir.

Koklenmen i¢in sana ait olan her bir pargayi teker teker bul-
malisin ve ellerinle yoklamalisin onlar1. Sana ait sandiklarini,
oysa sana hi¢ de ait olmayanlar kaldirip atmalisin.

Bir kadin ¢emberi pargalarini bir araya getirmeye niyetlen-
mis bir kadinin muazzam bir metaforudur. Cember bir kapan-
may1 ifade eder, biitiinlesmeyi, her bir parganin birbirine kenet-
lendigi bir bulusma ve tamamlanmadir aslinda.

Cember evrendeki muhtesem dongiiyii sembolize etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda dogada ¢okga gozlemledigimiz dongii-
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selligi de ifade eder. Bir gezegenin hareketinden tutun da bir
aygiceginin sarmal yapisina kadar dairesel bir hareket evrenin
kutsal kitabina kazinmistir adeta.

Sadece dista degil igsel olarak da bir ¢ember olustururuz
ruhumuzda. Igeride olusturdugumuz her sey asama asama
kendini disarida gergeklestirmeye baslar sonra. Bu derin bir
anlayistir ve sen her bir boliimde dalga dalga agilacaksin bu
yolculuga.

Her sey bir niyetle baslar. Basit bir eylemden derin bir dua-
ya, bir ritiiele ya da namaza kadar her seyin ilk adimi niyettir.
Oyle ki bu niyet ruhun derinliklerinde ¢ok 6nceden ekilmis-
tir, o eyleme baglamadan ¢ok daha once... Sen seccadeye bagini
koymadan, dua igin ellerini kaldirmadan ya da bir mumu yak-
madan ¢ok daha 6nce vardir o niyet iginde. Bizi sabah uyandi-
r1p o eylem icin harekete geciren bir niyet vardir ortada. Daha
elimizi ytiztimiizii yikarken vardir o.

Kadin duyarl: bir bedene sahiptir. Bir kadin bebegi aglama-
ya baslamadan 6ncesinde fark eder daha. Bu duyarli bedenin
niyetleri ¢oktan olusmustur. O ¢agriya daima agiktir.

[k davet kendimizedir. Kendimizi tanimak her geyi asar, bu
ilk ilkedir.

Cembere Hos Geldin

Kadin cemberi nedir?

Kadin ¢emberi ilk kez kurucusu oldugum Urban Priestess Ins-
titution ile ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Cember, pek ¢ok kadini
bir araya getiren ve onu ilahi disille bulusturmay1 amaglayan bir
gecis toreninin ifadesidir. Sadece ritiielik olarak degil giindelik
yasamda da bir sekilde bir araya gelmis kadinlar farkinda olma-
dan bu yolculugu deneyimler. Anne kiz iliskisi, kiz kardeslik,
dogum, regl periyotlar: ve kadini dogrudan ilgilendiren daha
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pek ¢ok konu farkinda olalim olmayalim bir ¢emberin icinde
gergeklesir.

Kadin gemberi kirmizi gadir geleneginden ¢ogalmustir, fark-
l1 topluluklarda ve kiiltiirlerde var olan kadinlarin bir araya
gelme ve birbirlerine destek olma geleneklerinin bir yansima-
sidir aslinda. Bu gelenegin kokeni tarihte ¢ok eski zamanlara
kadar uzanir. Antik dénemlerden beri bir¢ok farkli toplumda
kadinlar, regl donemlerinde ve dogum sirasinda bir araya gele-
rek birbirlerine destek verirlerdi, ¢adirlar adini regl déneminin
kirmizisindan alirdi. Bu sekilde, kadinlar arasinda dayanigma
ve birliktelik duygusu giiglendirilir ve kadinlarin kadinlik de-
neyimini paylagmasi, desteklenmesi ve kutlamasi saglanirdi.

Bu gelenegin kokenlerinin izlerini stirdigiimiizde pek ¢ok
farkli 6rnekle karsilagiriz. Ornegin Kizilderili topluluklar bun-
lardan biridir. Kuzey Amerikada yasayan Kizilderililerde, kir-
muzi ¢adir gelenegi yaygin olarak bulunurdu. Kadinlar bir araya
gelerek adet donemleri sirasinda kirmizi gadirlarda bir siire ge-
cirirlerdi.

Yeni Zelandanin yerli halki olan Maori kadinlar1 arasinda
dayanisma ve destek olma amaciyla kirmizi ¢adir gelenegi yay-
gind1.

Yine bazi Romanyali topluluklarda kirmizi ¢adir gelenegi
bulunmaktaydi. Kadinlar, 4det dénemleri sirasinda bir araya
gelerek birbirlerine destek verir ve bilgi paylasim1 yaparlard.

Bazi Afro-Karayip topluluklarinda da kirmizi ¢adir gelenek-
leri yer alirdi. Kadinlar, adet donemleri veya dogum sirasinda
bir araya gelir ve deneyimleri, bilgileri paylasir ve birbirlerine
destek olurlardi.

Kirmizi gadir/ gember gelenegi, diinya genelinde farkli yerel
kiiltiirlerde ve topluluklarda benzer sekillerde yasanmis ve ka-
dinlarin birbirleriyle baglant: kurmalarina, destek vermelerine
ve giiglenmelerine yardimci olmustur.
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Bu gelenek, kadinlarin dogal dongiilerini ve toplumsal rol-
lerini anlamalar1 ve karsilikli olarak birbirlerine gii¢ vererek
biiytimelerini saglamak igin kullanilan bir aragtir aslinda. Bu
nedenle, giiniimiizde ve yillardir bizim Urban Shamans Instu-
tution olarak hayata gecirdigimiz cember gelenegi, evrensel bir
kadin deneyimini temsil eder ve bir¢ok farkl: kiiltiir ve toplum-
dan yansimalar ve ilim tagir.

Kirmiz:i ¢adir veya ¢ember toplulugu, kadinlarin bir araya
geldikleri sembolik bir alani ifade eder diyebiliriz. Bu alanda
kadinlar gegmiste oldugu gibi bugiin de deneyimlerini paylasur,
birbirlerini destekler, birlikte yas tutar ve kutlama yaparlar, regl
donemlerinde veya dogum sirasinda bulusurlar.

Geg¢miste, kadin ¢emberleri farkli kiiltiirlerde farkl sekiller-
de yaganirdi. Bazi kiiltiirlerde kadinlar, 4det donemlerinde bir
araya gelir ve birlikte meditasyon yapar, hikayeler anlatir, sarki
soyler veya dans ederdi. Bu siire kutsal olarak kabul edilir, 6zel
ritiieller ve geleneklerle kutlanirdi. Kadinlarin birbirlerine bag-
lanmalari, beden ve cinsellikleri hakkindaki bilgileri paylasma-
lar1 ve birlikte iyilesmeleri i¢in paha bicilmez bir firsatti.

Kadinlar dogum zamanlarinda da bir araya gelir, anne ada-
yina destek olur, 6giitler verir ve cesaretlendirirdi. Bu bir araya
gelmeler genellikle giiglii bir topluluk bagliligiyla doluydu ve
kadinlarin birbirlerine destek olmalarina ve dogumun zorluk-
lariyla baga ¢ikmalarina da yardimer olurdu.

Giintimiizde kadin gemberleri toplumda farkl sekillerde or-
taya ¢ikabiliyor. Bunlar kadinlarin bir araya geldigi, kadin ola-
rak deneyimlerini paylastig1, birbirlerine destek oldugu, kadin
saglgi, cinsellik, annelik, ruhsal uyandirma ve kisisel gelisim
gibi konularin konusuldugu atélyeler olabilir. Bunlarin temel
fikirleri, kadinlar1 korunan bir ortamda bir araya gelerek bir-
birlerini ilham vermeye ve cesaretlendirmeye, kadinligini kut-
lamaya ve igsel tanrica ile baglanti kurmaya tesvik etmektir.
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Tek tiik de olsa aile i¢cinde de gergeklesir bu cember ortam-
lari, kina gecesi, evlilige hazirlik, gelin hamami, kirk ¢ikartma
ritliellerinin hepsi ve daha fazlas1 daha Tiirk toplumunda yeri
olan ¢ember uygulamalaridir.

Ancak bizlerin ihtiyaci olan bu geleneksel cemberlerden zi-
yade gergek olan i¢ ¢embere girmektir. Bityiik ana tanriganin
kizlar1 olarak yerimizi almak, acilardan, utangtan, sevgi yok-
sunlugundan soyunmaktir. Acinin, ¢igligin bityiikliigiiyle oran-
til1 olarak cevap gelir kapimiza.

Bazen kapimiz ¢alinir ve bizim kapinin 6niindeki hediyeyi
almamiz ve kabul etmemiz gerekir. Bazen ger¢ekligimize dahil
ederiz bu hediyeyi bazen de pas geger ve kapiy1 kapatiriz. Kimi-
lerimiz bu hediyeleri islemek i¢in seciliriz, ancak bu hediyelerin
icerisinde bizim se¢imlerimiz de vardir.

Sifalanma Arayis

Disi, kutsal olanla yeniden bagini kurdugu ve sifa yolculuguna
¢iktiginda, doga, tanrigalar, hayvan ruhlari ve yasam enerjisiyle
derin bir baglantiya dayanan farkli iyilesme yontemleri hayati-
na dahil olur. Bu iyilesme yolu giinlitk uygulamalarindan yasa-
mina yanstr, saf mutluluk ve igsel baglant: her giin farkli olan
bu patikada 6nemli bir rol oynar. Nihayet kendi u¢suz bucaksiz
koselerini anlamaya baglamasi anlamina gelir.

Kadin ¢emberlerinde sifayr samanik yollarla, ses, meditas-
yon, nefes ¢aligmalar1 ve dogayla biitiinlesme gibi tekniklerle
gergeklestirebiliriz. Bu uygulamalar, kadinin zihni ve bedeni
arasinda denge saglamasina ve i¢sel huzuru bulmasina yardim-
cidir.

Kébe’ye giden bin bir yol vardir, her kadinin yolculugu ken-
dine has ve biriciktir, kimisi nakis yaparak, kimisi hali dokuya-
rak, kimisi sark: soyleyerek o derin magaraya adim atar.
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Bu yol ve sifa, kadinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
acidan dengeye gelmesi anlamina gelir. Sifa herkes i¢in farkl
bir anlam ifade edebilir, ancak genel olarak, viicut, zihin ve ruh
arasindaki uyum hali olarak tanimlanir. Yani denge.

Sifa, kadinin kendini tam ve saglikli hissetmesine ve yasam
enerjisinin akmasina izin veren bir durumdur.

Kadinin bu uyanis yolculugunda ona destek veren dogadr,
sifanin kilidini acan ve enerjinin yeniden dengelenmesini sag-
layan biiyiik bir kaynaktir. Dogaya yakin bir ortamda yiiriiyiis
yapmak, agaclara dokunmak, giinesin 15111 hissetmek veya
deniz kiyisinda olmak gibi derinlesmeler, bu yolculukta disiye
destek olabilir.

Meditasyon ve nefes ¢alismalari, her giin binlerce etki alan
ve miknatis gibi ¢evreden agirliklari toplayan kadin zihninin
sakinlesmesine ve igsel huzurun saglanmasina yardimei olabi-
lir. Bu uygulamalar, igsel baglantiy: gii¢lendirir ve sifalanmasini
kesinlikle destekler.

Tum ilim kaynaklariyla birlikte yolu bilen bir refakatci, bir
hanci, kilavuz, saman ve rehberler esliginde gergeklestirilen
seremonilerin, enerji ¢aligmalarinin ve ritiiellerin, kisinin 6zel
teknikler kullanilarak sifalanmasina yardimeci oldugu anlatilir.
Kadin ¢emberleri de bunlarin bir par¢asidir. En 6nemlisi, sifa-
lanma arayis1 kadinin kendi igsel yolculugudur. Disinin kendini
tanimasi, arastirmasi ve anlamast, bir yerde bunun i¢in igsel ¢a-
ligmalar yapmasi, onun evriminin bir pargasidir.

Her kadinin igsel aragtirmasi farklidir. Ornegin annemin
en biiyiik yolculuk araci {itiisii ve {itii masasidir, en biiytik de-
rin agilimlar1 o esnada yagamis, kendindeki en sert kabuklari
o esnada kirmistir. Baz1 kadinlar nefes alip verir ates basinda
otururken, bir digeri bulagik yikarken belki de evladini emzi-
rirken...

Herkes farkli sekilde duvarlarini yikar.
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