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‘Kendine Yardim’ (Tarihteki Ilk Kisisel Gelisim Kitabt)







“Birisi eger giizel bir soz soyliiyorsa, bu aslinda,

Dinleyenin dinlemesinden, anlamasindan ileri gelir.”

Mevlana






SUNUS

Insan, okyanus ile birlikte, okyanusun damlast.

Okyanusun kendisi. Dalgalar gibi.

Insan, kutsal irmakta akan varlik.

Insan kutsal. Okyanusla birlikte, damla kutsal.

Cogumuz insanin 6ziiniin, bazen akil ile anlamlandirilamayan, sonsuz
kozmik kutsalligin bir parcast oldugunu unuttuk. insanin kutsal oldugunu
unuttuk.

Ashinda biliyorduk ama yiizyillar i¢inde bu kutsallig1 bir unutulusa terk
ettik.

Modern insan, zaten hig hatirlamiyor. Tam bir hatirlama fukarasu.

Iste bu kitabs, tiim bilgisizligimle, sadece insana, insanin kutsal oldugunu
hatirlatmak i¢in yazdim. Yazmaya ¢aligtim. Bu kitabin, insana kendisini hatir-
latan bir “kisisel gelisjememe”, “kisisel hatirlama kitab1” olmasini arzu ettim.
Buda ruhsalligi ile Zorba 6zgiirliigiiniin geliserek, sevgiyle kucaklasmasini is-
tedim. Ciinkii “gelisme” hi¢ sonlanmuyor.

Hayat bir devinim. Devinim, degismeye yol agiyor. Degisimin iginde, hep
degisimle birlikte, riizgiriz, firtinayiz.

Ama bugiin sadece ‘Insan Oluglar’iz... Yarin belki tam insan olacagiz.

Diin oldugumuz yer, hig bugiine ait degil.

Ayrica Sokrates'in asirlar 6nce dedigi gibi: “Higbir sey bilmedigimi bili-
yorum.

Bu inanin ¢ok iyi bir durum. Insan higbir sey bilmedigini bilince, kendini
sifirlanmus hissediyor.

Siirekli kosullandirilan, gergevesi ¢izilmis bilgi kiimeleri ile yasarken,
kendini her zaman kéti hissetmektense, saf bilgisizlik ile kendini ¢ok daha
iyi hissetmek en giizeli.

Zaten Cinli Bilge Lao Tzu'nun deyisiyle: “Bilenler konusmuyor. Konu-
sanlar bilmiyor.”

Boylece, bazen hi¢ bilmeyip, en azindan sezdiklerinizi, hissettiklerinizi
bir ayna gibi yansitabilirsiniz. Hep birlikte miitevazi bir pencereden yansi-
tabiliriz belki. Bir deneyimi paylasmak gibi... Yani bendeniz, size 6gretmeye
degil, sadece sizin aynaniz olmaya soz verebilirim.

Ogretmen degil, sizler gibi bir 6grenciyim.

Bu kitap, giizel bir firsat; ben de sizden 6grenecegim. Birlikte 6grenecegiz.



Ben size ancak tek baginiza ne kadar essiz, nasil kutsal oldugunuzu ha-
tirlatabilirim.

Ben bir hatirlaticiyim! Oliimli diinyada, 6lmeden 6nce, hep birlikte ha-
tirlama gabasi gosteriyorum.

Diinya yeni bir yer degil. Eski Ahit’te yazildig gibi; “Giinesin altinda yeni
bir ey yok”

Insanlik eskiyor. Bu nedenle hatirlayalim istiyorum.

Bir an 6nce. Hatirlayalim. Kendi 6ziimiizii. Kendimizi. Hatirlayalim ve
manamizla bulusalim.

Modern insanin émrii, bazen uzun, bazen ¢ok kisa bir uyku. Bu uykudan,
dmriiniiziin herhangi bir diliminde uyanmak ise kazanilmig hakkiniz. Ustelik
size bagislanan hakkiniz.

Ne dersiniz! O agir uykudan uyanmaya hazir misiniz?

Sizi sadece diirtmek istiyorum. Sizi diirterek, ben de sizinle birlikte uy-
kumdan uyanmak istiyorum.

Kendinizi iyi hissetmenizi, kendimi iyi hissetmeyi ¢ok istiyorum.

Farkinda olmanizi, farkinda olmayi istiyorum. Bu olaganiistii bir durum
degil.

Sizin hakkiniz... Benim hakkim... Insanlik hakkimiz...

Merhaba, aydinlanalim artik. Agir uykumuzdan uyanalim. Giinaydin he-
pimize.

Giinaydin sevgili okur. Glinaydin bize. Giinaydin hayata...









SEVGININ ACIK SIRRI

Sevgili okur, insan ¢ok sikilan bir varlik.

Hepimizin sik sik cani sikilir. Tiirlii nedenlerle ac1 gekeriz.

I¢inde yasadigimiz toplumda her zaman varligin siirdiiren zor,
ayn1 oranda karmasgik kosullar, hepimizi ruhsal olarak sikintili bir
yere tasir. Hepimiz kaygi irmaginda yasariz. Kaygiyla yikaniriz.
Kaygiyla uyaniriz.

Hepimiz, korkularimiz, garesizligimiz esliginde, yasamla zo-
runlu olarak bag edebilmek i¢in, kendi i¢ diinyamizda, bilingsiz bir
¢aba i¢indeyiz. Cogumuz bir 6z yeterlilige sahip olmaktan uzagiz.
Gergek ihtiyaglarimizin ne oldugunu bilmiyoruz. Ciinkii hepimiz,
“kendi kendimizi” yeterince tanimiyoruz.

Tanimaya ¢alistigimizda, korkularimiz 6niimiize set ¢ekiyor.

Simdide bulunurken, gelecegimizden ¢ok korkuyoruz. Gelece-
gimiz i¢in miithis bir kaygi duyuyoruz.

Bu nedenle ¢ogumuz, yasadigimiz anin farkindahigindan hizla
uzaklastyoruz.

I¢imizde aradigimiz yol, 6niinii agmadigimiz igin, her zaman
bir sekilde tikali.

Cok sik, istirap denizinde kulag¢ atiyoruz. Aci ¢ekiyoruz. Diis
kirikliklari, hayattan beklentilerimiz boyumuzu astig1 igin, hep
¢ok sik karsilastiklarimiz. Kendimizi ¢ogu zaman, ¢ok yipranmig
hissederiz. Cogumuz yasamlarimizin ilk yillarindan bugtinimiize
tasidigimiz, adini bir tiirlii koyamadigimiz “nevrotik egilimlere”
sahibiz.

O egilimler, aslinda bizim i¢in bilingdis1 birer giivenlik meka-
nizmasi gibi. Kendimizi farkli alanlarda, o egilimlere sirtimiz1 da-
yayarak korumaya ¢alistyoruz.

O egilimler, bazen bir giice baglilik, kendimizi koruyamamaya
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yonelik eziklik duygusu, kendine giivensizlik, baskalar: tarafindan
onaylanma ihtiyac1 gibi tutumlar sonucu, yasamda simgelesip se-
killenebiliyor. Bilingaltimiz, bizi farkinda olmadan ortaya ¢ikan
egilimlerle, farkinda olmadan diinyanin kétiiliigiine kars1 koru-
maya ¢alistyor.

Kendimizin, hayatin, kendi sorumlulugumuzu {istlenmenin
farkinda degiliz.

Ister zengin olalim, ister fakir. Herkesin kendine, kendi igin
trettigi ciddi dertler var.

Saglhigimiz iyi oldugunda, onun degerini hi¢ bilmiyoruz. Kétii
oldugunda, diinyaya bagkaldirtyoruz. Isyan ediyoruz. Sanki so-
rumlusu, kendimiz degilmisiz gibi. I¢imizdeki firtinalar bir tiirli
dinmiyor. Dindiremiyoruz. Arzu ettigimiz hep huzur. Ama yap-
tiklarimiz hep huzur kagirici.

Aradiklarimizla yaptiklarimiz birbirine uyumsuz.

‘Uyum’susuzdur. Uyum, ‘susuzdur’

Cogumuz derinlerde bir yerde hayatla yiizlesirken kendi ken-
dimize; “Kimim, nereden geldim, nereye gidiyorum, hayatin anla-
mi, hayatimin anlami nedir?” diye sorariz.

Hayatla ilgili donem dénem, ¢ok ciddi anlam krizi yagariz.

Hatta bazen bizden beklenenlerle ugragsmaktan bu krizi bile
adam gibi yasayamadan, bir baska zamana erteleriz. Krizin krizini
yasamak {izere erteleriz. Krizin karesini.

Erteledigimiz o kadar ¢ok sey vardir ki! Sevmeyi erteleriz. Asik
olmay1 erteleriz.

Kendimizle ilgili dogru bir sey yapmay1 erteleriz. Sikildigimiz
bir konuda, karar almayi erteleriz.

Hep yarina birakiriz. Yarina birakmay severiz. Ne olacagini
bilmedigimiz, hatta yasayip yasamayacagimizi bile bilmedigimiz
yarina birakiriz.

Cozemedigimiz sorunlarimizi yarina birakmak, bizim igin bir
sahte kurtulus recetesi gibi.
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Bilmeyiz ki o sahte kurtulus regetesi, boynumuzda bir pranga
olusturur.

Bilmeyiz ki o prangalar ¢ogaldikga, isin tuhafi, 6nce kendi ken-
dimizin kolesi oluruz. Bagkalarinin ve tiiketime dayal1 bir hayatin
kolesi oluruz.

Bu nedenle kendi hayatlarimiz yerine bagkalarinin hayatlarini
yagariz ¢ogunlukla.

Dostoyevskinin alacakaranliktaki roman kahramanlar1 gibi,
bizleri kemiren ¢ok agir bir mutsuzlugun, ruhsuzlugun kolesi olu-
ruz. Bir tiirlii ¢g6zemedigimiz, mutsuzlugun kolesi.

Bu sorularin, gostermelik sevingler disinda siklikla kararan bu
gri ruh halinin, hayatimizin bir diliminde ¢ogalmasi, tasmasi, bir
yerde ¢ok iyidir.

Clinkii yukar: ¢ikabilmek i¢in, 6nce dibe vurmamiz gerekir.

Cogumuz bu dip duygusu ile yiizlesmekten kagariz. Ama yliz-
lestigimiz zaman, hi¢ beklemedigimiz bir anda, i¢cimizden yiikse-
len tarifsiz bir duygu, birden bize iyi gelir.

Yasamimizin her aninda ‘kendiligin bilgisine’ (self) duydugu-
muz o biyiik susuzluk, bir anda bir ¢esmenin basinda, agzimizi
musluga dayar gibi bir pozisyonda, bize yavasca suyu getirir.

Suya kavusuruz. Suya ne zaman, nasil kavusacagimizi, kimse
bilemez. Bu Tanrr'nin insana bir litfudur. Bu litfu ne zaman his-
sedebiliriz? Bunu bilmiyorum. Sadece bunun igin, temel kosulun,
insanin kalbinin temizligi oldugunu sezebiliyorum. Bu gelisme
herkes i¢in degisebilir. Ama hissetmek i¢in, 6nce istemek gerekir.

Soru sormak, ‘kendinin bilgisine’ aglik duymak gerekir. Bu a¢-
lik bizi bir yerlere yonlendirir.

Ciinkii bulmak, kavusmak i¢in 6nce aramak gerekir. Arama-
dan bulunmaz.

Kapiy1 calmadan, hi¢bir kap1 a¢ilmaz.

Oyleyse 6nce kapiya giden yollari bulmak, sonra kapiy1 ¢calmak
gerekir.
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Bu cografyada, 6zellikle Anadolu’da bazi insanlar, bu sorularin
yanitlarini aslinda asirlar 6nce vermislerdi ya da verme ugrunda,
gliniimiiz insanina gore, ¢ok daha ileri durumdaydilar.

Simdilerde o isimlerin devligini yeni yeni, durmadan yeniden
kesfediyoruz.

Elbette bunun bir riski var! Ciinkii bu siirecin, alim satima yo6-
nelik ciddi bir ticari sektorii olugtu. Bir ruhsal sanayi dali gelisti.
Bu sanayide hakiki olani, sahiciyi ayirabilmek i¢in insanlarin ha-
kikat dagina ¢ikan farkli yollardan birinde ilerlemis, yol almas, yola
dokunmus olmalari, artik dogal tercih.

Bu dogallik hakiki olanin, hep bir ¢ekirdegin icinde sirlanmis
olmasinda yatiyor.

Tam bir gercegi kesfettiginizi sandiginizda, bir bagkas: sizi sak-
landig ¢ekirdegin icinden ¢agiriyor. Biraz daha derine, biraz daha
agag1 inmeniz gerekiyor.

Insan hayati, sorularla dolu; ruhsal aydinlanma, bu sorularla
birlikte giindeme gelir.

Insan ruhunun en karmagik, en ¢aresiz, en sefil oldugu yerde
kendi kalbinize dogru dondiigiiniizde, i¢inizden yiikselen bir duy-
gu seli, sizin kurtaricinizdir.

Surasi bir gercek ki, hayatla ilgili tiim sorularin temelinde ya-
tan tiim yanitlarin karsiliginda, sevgi gergegi var. Ruhsal aydin-
lanmaya bir kez daha ayrintili dénmeden 6nce, sevgi sozciigiinii
imbikten gecirelim. Hayatin sorularinin, hi¢bir hakiki yanitina,
asla sevgi kavramina yaslanmadan ulagamayiz. Sevgiden uzaklas-
tik¢a, uzun ya da kisa vadede hayatin yorgun, umutsuz, insansiz
varliklar1 haline geliriz. Insan hayatinin, yeryiiziiniin, inanglarin,
kozmosun kendi i¢indeki akiginin, evrendeki tiim yasalarin 6ziinii
olusturan tamamen insan sevgisidir.

Insan, dogarken kendisinde bir tohum olarak bulunan, tanri-
sal planin bir parcasi olan sevgiyi kendi i¢inde ¢ogaltip yeniden
biiylitmedigi siirece insan olma seriivenine, kendine yabancidir.
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Yabancilasir. Insamn tiim karamsarliklar: karsisinda, zafer sadece
sevgiye sarilmakla gelir.

Insan sevgisi, giiniimiizde {izerinde ¢ok konugulan bir kavram
olmasina ragmen, ayni oranda i¢i bosaltilan bir kavram haline
de geldi. Yoruldu. Sevgi, ¢ok ¢ok yorgun... Oysa ger¢ek anlamda
“sevgi” sozcugiinden Gyle kolay bir seyler ummak, onun ¢ok sik
rastlanan, siradan bir sey oldugunu sanmak, insanin giiniimiizde
sevginin tam karsiligini verdigini diigtinmek, hepimiz i¢in yanilti-
c1 olur; ¢linkii sevgi sozctigiiniin karsiligi cok daha derinlikli. Filo-
zof John Locke’un yillar 6nce dedigi gibi, dogumdan sonra insanin
zihni bir “Tabula Rasa’, yani bos levha, belki bembeyaz bir sayfa.

Bu bos levhaya ya da bembeyaz sayfaya, Tanrr'nin biraktigi en
biyitk armagan “sevgi” tohumu...

Yani tiim insanlar, esit olarak, i¢lerinde sevgi duygusuyla, seve-
bilme yetenegiyle dogar.

Tim insanlar, bu sevgiyi ilk olarak anneleriyle aralarinda kur-
duklar: derin bag araciligiyla yasar. Bir insanin, hatta tim canli-
larin karsilagtig1 en derin, en anlaml sevgi duygusu, onlara 6nce
anneleri araciligiyla, doganin kendisi tarafindan aktarilir. Iste to-
humu atilan bu sevgi, biitiin genis anlamlariyla, evrendeki tiim ya-
salarin temelini olusturur.

Eger Tanr1 tarafindan, tanrisal bir planda insana gergek anlam-
da, derinlerinde, tam da kendi i¢inde yatan, koklii sevgi duygusu
ve kosulsuz sevebilme yetenegi verilmeseydi, belki insan olmanin
anlam1 kalmayacakti. Insan anlamsizlagacakti. Anlam, insansizla-
sacakt1.

Hayat1 anlamlandiran, evrenin tiim yasalarinin 6ztini biitiin-
leyen insan sevgisi olusmasayds; insanligin simdi kozmosu kucak-
layan “hakikati arama” arzusu, hi¢ karsiligini bulmayacakt:.

Insanlik, baris duygusundan, iyilikten, tamamen uzaklasacakt1.

Peki, mademki “insan sevgisinin evrendeki biitiin yasalarin
oztinii olugturdugu” gercegini samimiyetle paylasiyoruz; acaba bu
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