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“Diisiincelerin toplumun yararina
degilse, baska seyler diisiinerek
hayatimn geri kalanini bosa
harcama... Baskalarinin neyi
neden yaptigini, neyi neden
soyledigini ve ne planladiklarin
diisiinerek, kendi yonetici aklin
thmal ettikge, saglayabilecegin

B

Jfaydalardan geri kalirsin...”



Onsiiz

Binlerce yildir mutlu olabilme gayreti i¢inde insan.
Kim bilir, belki milyonlarca yildir...

Atesten once de, tekerlekten sonra da...

Sanki bir dolu kosulu varmis gibi mutlulugun...

Sanki hep uzaklarda bir yerdeymis ve binlerce yildir
hep kovalanip durmus. Kah denk gelmis birilerine, kih
gelmemis...

Bazen masal gibi bir sey, bazen ideal, bazen iitop-
ya, bazen kapris gibi bir sey mutluluk... Ayaklarini yere
vura vura aglayan kii¢tik bir ¢ocuk simarikligindan
farksiz... ille de mutlu olacagim, hadi ver onu bana!

Mutlu olmanin neye benzedigi hakkinda bile ¢cogu-
muzun pek bir fikri yok.

Tanimadigimiz bir seyi mi ariyoruz, yoksa gorsek
zaten tanir miyiz?

Diiriist olmak gerekirse hi¢biri degil aslinda.

Stoaci filozoflardan Roma Imparatoru Marcus
Aurelius, mutlulugun c¢ok az seye bagli oldugunu iki
bin y1l 6ncesinden séyliiyor.
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Uzerinde bu kadar durup diigiinmeye, isleri zorlas-
tirmaya, yollara distip sagda solda aramaya, ona buna
sormaya, envai gesit ritiieller, fenomenler ve yasam stil-
leri olusturmaya dahi gerek yok.

Ciinkii gabaladik¢a imkansizlagan bir sey mutluluk.
Evet, bu bir sanat...
Bir yalinlik, basitlik ve sadelik sanatu...

Aureliusa gére mutlu insanin algisi disarida degil,
igeride...

Disarida hicbir sey yok.
Ne diisman, ne mutluluk dagiticilar...

“Basit” olanin giiclinil fark etmedikge, mutluluk hep
bir hayal olarak kalacak ne yazik ki...

Avucunu siktigin an kirilan, agtiginda ugup giden...

Yani bir sekilde sende durmaya zaten goniilsiiz
olan...

Oysa mutluluk, basit olandur.

Konu da bu kadar basit¢e anlagilabilmelidir.

“Oliimlii bir diinyada insana yarasir sekilde yasa-
maktan daha iyi bir sey olabilir mi?” der Aurelius. Do-
layisiyla yaptigy isi gosterise kapilmadan, arzularindan
arinmus bir ruhla, bagkalarinin da yararini gozeterek
yapan insan, mutsuz olabilir mi hi¢?

Miimkiin degil...
Disaridaki hicbir kosula bagli degildir mutluluk...
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Verdigin igsel bir karardir sadece.

Aurelius'tan bu yana iki bin yildir ne ¢ok sey yazil-
di, ne ¢ok sey soylendi ve ne ¢ok sey tiretildi mutluluk
tizerine... Sanattan sanayiye kadar neredeyse her alanda
hep bir sekilde mutlulugu yakalama ya da satin alma

yarisina siiriiklendik degil mi?

Parasi ¢ok olanin bile sarsilmaz mutlulugu satin ala-
madigini gorditk mii ama?

Gordiik...

O halde yeni bir sey 6grenmek yerine, eski bir seyi
hatirlamanin zamani gelmis olabilir. ki bin y1l 6nce ya-
samus bir filozofun, bakildiginda maruz kaldig: tiretim
modelleri disinda pek de bir seyi degismemis olan insa-
nin siiregelen mutluluk arayisina tuttugu fener, aydin-

lanmaya yetecek kadar kuvvetli.

Bu kitapta daha 6nce duymadiginiz, bilmediginiz,
6grenmediginiz, okumadiginiz hicbir sey yok... Aklini-
za gelmemis ya da diisiinmeyi akil edememis olabilece-
giniz bir sey de...

Ne var ki isinize ¢ok yarayacak...

Ciinkii artik 6ylesine komplike, karmasgik ve kalaba-
lik ki hayat. Nasil basit yasanir, nasil yalin distnulir ve

sade kalinir hatirlamas: giig tabii...

Mutlu olmanin formiilleri serilmis masalara. Vitrin-
lerden satin almaya calistigimiz hazlar pesindeyiz. Sosyal
medyanin giicii kadar psikolojik derinligimiz. Bagkala-
rinin sevgisine duydugumuz muhtaglikla hirginlagiyor,
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sagirlasiyor, yalnizlasiyoruz. Yani biz de giderek karma-
siklasiyor, caresizlesiyor, ¢6ziimsiizlesiyoruz.

Oysa mutluluk basit olandir ve basit olandadir.

Savasa gerek duymayandir, kiyaslamayandir, yarig-
tirmayandir, kosturmayandir, korkutmayandir, meydan
okumayandir...

Aurelius'un bu derlemesini hazirlarken “Basit yasa-
yacaksin basit... Mesela susayinca su igecek kadar basit”
misralarinin sahibi Nazim Hikmet Ran geldi aklima
ok defa. Insana yaragir sekilde su diinya sahnesinden
gelip gegmekten s6z eden sair...

Belli ki aslinda mutlulugun 6zgiin kimligiyle ilgili
pek bir sey degismedi binlerce yildir. Diistiniirler ve sa-
natkarlar bir noktada hep hatirladilar, hatirlattilar mut-
lulugu... Ne var ki biz basitlesmekle ucuzlagmak arasin-
daki biiytik farkin ne oldugunu unutmus olabiliriz.

Opysa birinde yasam, digerinde yikim vardir.

Sanirim hatirlamanin tam da zamana...

Ozlem Esmergiil



Marcus Aurelius Hakkinda

Marcus Aurelius...

Tam ad1 soylersek Caesar Marcus Aurelius Antoninus
Augustus...

Asil adi Marcus Annius Verus...

O bir imparator, iistelik Roma Imparatorlugu'nun
altin ¢aginin temsilcisi bir imparator. Stoaci bir filozof...

Bir devlet lideri olarak sadece stratejik zekasi ve
askeri yetenekleriyle degil yazim giicii ve felsefe ala-
nindaki dehasiyla da 6ne ¢ikan, hayranlik uyandiran
bir isim...

Imparator Trajan’in uzak akrabasi olan Aureliusun
babasi da bir devlet gorevlisiydi. Imparator muhafizli-
&1 (preator) yapiyordu. Ne var ki oglu heniiz {i¢ yagin-
dayken vefat etti. Aurelius, babasinin 6liimiinden son-
ra bityiikbabas1 Marcus Annius Verus tarafindan evlat
edinildi. Aureliusun en iyi sekilde yetistirilmesi i¢in
Romanin en degerli 6gretmenleri seferber edildi.

Kendinden o6nceki imparator Antoninus Piusun
yegeni olan Marcus Aurelius, amcasinin dliimiinden
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sonra tahta ¢ikti. Heniiz on yedi yasinda halef ilan edil-
digi halde, tahta ¢iktiginda kirk yasindaydi. Sekiz yil
boyunca iivey kardesi Lucius Verus'la birlikte yonetti
iilkeyi. Ulke sinirlarini genigletme planiyla sefere ¢ik-
maya hazirlanirken halefi Commodus’la birlikte gittigi
Viyanada elli sekiz yasinda 6ldii.

On altinct Roma Imparatoru olarak bilinen Marcus
Aurelius, imparatorlugu en iyi yoneten “Bes Iyi Impara-
tor”un sonuncusu olarak tarihe ge¢mistir.

“Pax Romana” ya da “Roma Barig” olarak anilan
bu donemde sanat, felsefe ve ticaret alaninda biyiik
gelismeler yasanmustir. Filozof-Imparator Aurelius, bu
yildiz1 parlak donemi ¢ok daha uzun siire devam etti-
rebilmek i¢in hayli miicadele verdi, ancak 6liimiinden
kisa bir stire sonra “Roma Baris1” son buldu.

Marcus Aureliusun Dogu Avrupadaki savaslar si-
rasinda yazdig1 Meditations kisisel erdem ve kadere
boyun egmenin 6nemini vurgulayan stoa felsefesinin
en bilinen metinleri arasinda yer alir. Marcus Aurelius,
insanlarin erdemli bir sekilde yasamalar1 gerektigine
inanir. Ona gore insanlar dogaya uygun bir bigimde
yagamalidir.

Sinemada da kiymetli bir kahraman olarak izleyici-
nin kargisina ¢ikmustir.

1964 yilinda Anthony Mann'in yénettigi Roma Im-
paratorlugunun Cokiisii filminde Marcus Aurelius ka-
rakterini Alec Guinnes canlandirmigtir.
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2000 yilinda Ridley Scott'un yonetmenligiyle beyaz-
perdeye tasman Gladyatorde de aktor Richard Harris,
izleyicinin kargisina Marcus Aurelius olarak ¢ikar.

§toa Felsefesi ve Aurelius

Kemeralti (t0a): Antik Yunanistanda pazarlarda ve
tapinaklarda genelde bir sokagin ya da bir agoranin
yaninda yer alan halka agik siitunlu galerilerdir. Ustii
kapali bu siitunlu mimari yapilar genelde yonetim ve
ticari merkezler olarak kullanildilar.

“Kemeralt” anlamina gelen “Stoa” zamanla bir fel-
sefi akimin da ismi haline doniistii. Atina Agorasrnin
yaninda bulunan Poikile Stoasrnda dersler vermeye
baslayan Kibrisli Zenon'un kurdugu stoacilik felsefesi
kemeraltinda bir araya gelen diisiiniirlerle tinlenmistir.

§toa Felsefesi: Stoa Okulu, Megaran Okulu’nun bir ko-
ludur ve “Helenistik felsefe’nin 6énemli akimlarindan
biridir. Insanin mutlulugunu temel alan stoacilar, mut-
lulugun dogayla uyum sayesinde yakalanabilecek bir
hal oldugunu savunurlar. Mutlulugu hi¢bir kosulda dis
faktorlere baglamamak gerekir ve bir diinya vatandas:
olarak hayat sahnesinden gelip gegmek gok degerlidir.

Adalet, diiriistliik, olgiiliiliik, yigitlik, bilgelik stoaci-
larin belli baglt erdemleridir ve insan sahip oldugu akil
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sayesinde diger tim canlilar arasinda tanrisal bir var-
lik olarak ayrica anlam bulur. Bu yiizden insanin aklini
kullanmas1 hem kiymetli bir meziyettir hem de ayrica-
lik... Ustelik kutsal yaratic1 herkese ayni akli verdigine
gore insanlar boylece esit sayilmalidir.

Stoacilik yaklagik bes asir boyunca Yunan ve
Roma toplumlarinda aktif ve belirleyici bir felsefi
akim olmustur.

Zenondan sonra erken donem stoacilar arasinda
Khrysippos, Kleanthes, Tarsuslu Zeno, Tarsuslu An-
tipater’in isimleri gosterilirken orta dénem stoacilar
arasinda da Panaetius ile Paseidonios 6ne cikar. Geg
donem stoaci diisiiniirlere bakildigindaysa da Cicero,
Seneca, Marcus Aurelius, Epiktetos ve Rufus’un isim-
leri anilir.

Stoa felsefesinin Romada Marcus Aurelius’la en
yiiksek noktaya ulastigina isaret edilebilir elbette.

Roma Imparatoru Marcus Aurelius, dzellikle ahlak
ve siyaset alanindaki goriisleriyle bilinir. Ayrica misti-
sizme olan yatkinlig hemen hissedilir. Olimden sonra
ruhun yaratictya donecegini soyler ve ruhun 6liimsiiz-
liglinii savunur. Beden ile ruh arasindaki ayrim Aureli-
us'ta gayet kesin ve nettir.

Yunanca kaleme aldig1 Kendime Diisiinceler adli
eserinde “Sen” diye hitap ettigi kisi de yine kendisidir.
Kendi gonliinii terbiye etmeye ¢alistyordur her diigiin-
cede, her prensipte ve her deneyimde. Sadece kendiyle
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hesaplasiyor, kendini siniyor ve kendi iradesine mey-
dan okuyordur.

Bu eserine babasi, biyiikbabasi, iivey babasi, kiy-
metli 6gretmenleri, ailesi ve tanrilara karsi duydugu
biiyiik stikranlarla baglar ilk bélimde. Sonrasinda di-
daktik bir anlatiyla insandan ve evrenden soz eder. Us-
tiin evrenin, yine tstiin bir akil tarafindan nasil denge-
lenerek, bir diizen iginde yo6netildigini anlatir. Evrenin
ustin aklinin insanda da bulundugunu séyleyen Aure-
lius, akilli insanin kétiiliiklerle dolu bir diinyada iyi ol-
may1 segebilecek kabiliyete sahip olduguna inanryor; is
ki insanoglu sahip oldugu akli kullanmay tercih etsin.
Biitiin mesele akilli olmayi istemek ve bu ugurda hem
uyanik hem de bilingli olmak...

Bir imparator ve filozof olarak {i¢ temel ilkeye sa-
hipti Aurelius:

« Diiriist yagamak
« Kimseyi incitmemek

« Adaletli davranmak

Bu ii¢ temel ilke ayn1 zamanda Roma hukukunun da
stoa kokenli prensipleri arasinda sayilir.

Tiim zamanlarin en iyi eserleri arasinda gosterilen
Kendime Diisiinceler Marcus Aurelius'un yagam, 6liim,
insan, evren, san, sohret, mutluluk, basitlik, huzur ve
felsefe tizerine sorgulayiglariyla dolu bir ruh haritasi-
dir adeta.
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“Imkénsizin pesine
diismek delilikten
baska bir sey
degil..

Ne var ki
kotilik, boyle
davranmaya

zorlar...”

b o
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“Hayatimiz disincelerimizin bir sonucudur...”

Marcus Aurelius’a gore hepimiz diisiincelerimizden
ibaretiz. Insan akli ¢ok kiymetli... Ciinkii insan diisii-
nebilen bir yaratik olmasi nedeniyle, tanrisalliga da en
yakin canlt tiirdi...

Her ne diisiiniiyorsak, onu var ediyoruz. Zira her
eylemimiz bir diistincenin sonucu... Eylemlerimizse ka-
derimiz tizerinde etkin bir giice ve belirleyicilige sahip.

Eylemler, secimlerin ifadesidir. Her neyi sectiysen
eylemlerinle bunu ifade edersin. Dolayisiyla bir se¢im
yapmak, diger biitiin secenekleri terk etmek de sayilir.
Belki onlarca, yiizlerce olasilik iginden sadece bir tane-
sini alip yasama uyarlamak biiyiik bir sorumluluk...

Insan bir eylemde bulunurken kendiyle ilgili 5nemli
bir sorumluluk aliyordur ayni zamanda. Ciinkii artik
bir se¢im yapmuistir ve o se¢imin sonuglarina maruz bi-
rakacaktir kendini.
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Iyi ya da kotii degil, dogru ya da yanhs degil... Sa-
dece bir se¢im... Sectigimiz eylemler, diisiincelerimizin
bir ifadesiyse o halde 6ncelikle ayik ve farkinda olma-
miz gereken nokta tam da burasidir.

Zihnimizde her an hep ayik olmaliyiz.

Diistincelerimiz neyse biz de oyuzdur. Diistinceleri-
mizi ifade eder, diistincelerimizi yasariz.

Diistindiigtimiizden bagkasi olamayiz.

“Sahiden de gereksiz sozlerimizden ve davranisla-
rimizdan vazgegmeliyiz. Iste o zaman daha huzurlu,
daha mutlu ve tasasiz oluruz. Bunun i¢in her an ken-
dimizin farkinda olmaliyiz. Hatta sadece gereksiz ey-
lemlerimizi degil, gereksiz diistincelerimizi de ortadan
kaldirmaliyiz. Ancak bu sekilde gereksiz diisiincelerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikacak eylemlerin onii kesil-
mis olur...”

Aurelius, diisiinceye dnem veriyor ¢iinkii eylemle-
rin zihnimizdeki diisiincelerin birer yansimasi olacagi-
n1 biliyor. Gereksiz diisiincelerden kurtulmak, gereksiz
eylemlerden, hatta belki eylemsizlikten de alikoyacaktir
insan1. Boylece deneyim de degisecektir.

“Insan yasaminda adaletten, gercekten, uyumdan
ve cesaretten yani eylemlerini akla yatkin icra ettigi
icin yasamindan razi bir insan zihninde daha iyi bir





