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YA Z A R  H A K K I N D A

Selda Öktem, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden 1995 yı-
lında mezun olmuştur. İç hastalıkları ve romatoloji üst uzman-
lığını İzmir’de tamamladıktan sonra İstanbul’a yerleşmiştir. 
Uzun yıllar özel hastanelerde çalışmıştır. Halen özel kliniğinde 
hizmet vermektedir. 

Yıllar ilerledikçe ve meslekte artan tecrübesiyle, modern 
tıbbın yetersiz kaldığı ve açıklamakta zorlandığı durumlara şa-
hitlik etmiştir. Hayat amacının insanlara şifa vermek olduğuna 
yürekten inanan Dr. Öktem, farklı ve yeni yaklaşımların peşin-
de koşmuştur. Bu amaçla 2017 yılında fonksiyonel tıp eğitimi 
almıştır. Otoimmün hastalıkların tedavisinde klasik yöntemle-
re ek olarak, fonksiyonel tıp yaklaşımını entegre etmiştir. 

Tarih, kadim şifa yöntemleri, fizik, kimya ve spiritüel konu-
lara olan ilgisi onu ekstra araştırmalara itmiştir. Şifalanmanın 
ruhsal temelleri olduğunu düşünen Öktem, şefkatin iyileştirici 
gücü olduğuna inanmaktadır. 
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Ö N S Ö Z

Sevgili Okur,
Bu kitabı yazmaya oturduğumda önümde sadece kelimeler 
yoktu. 
Yıllardır üst üste konulmuş bilgi birikimi, tecrübeler, yaşan-
mışlıklar, bir bakış, bir soru ve çoğu zaman cevapsız kalan o 
iç ses vardı…
Kendi yaşadığım sağlık sorunlarımı sağaltırken geçtiğim 
tüm aşamaları anlatabilmek, başkalarına ışık olabilmek is-
tedim. 
İçimdeki paylaşma isteği bir çağlayan gibi kabardı ve yazıya 
döküldü. 
İyileşmek, sandığımızdan daha sessiz bir şey aslında.
Bazen bir sabah uyanıp “Ben artık başka türlü yaşamak isti-
yorum…” demekti.
Bazen bir kelime, bir bakış, bir ânın size şifa yolunu açma-
sıydı.
İşte bu kitap, o ‘anlar’ birikerek yazıldı.
Yıllar boyunca bedenin dilini öğrendim.
Ruhun suskunluklarını dinledim.
Çocuk Selda’yı hatırladım, onu sevdim okşadım, şifalandır-
dım.
Kendi yaşadığım dönüşümün ve şifa halinin en büyük şa-
hidiyim! 
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Zamanla hastalarımın gözlerinde çaresizliği değil, dönüşüm 
ihtimalini görmeye başladım.
Doğu’nun sezgisiyle Batı’nın bilgisini bir araya getirmek is-
tedim.
Çünkü biliyorum: Bedenimiz sadece etten, kemikten ibaret 
değil!
Bir hafıza taşıyor, bir frekans yayıyor, bir ruh barındırıyor…
Bu kitapta bulacaklarınız sadece bilgi değil.
Belki biraz kendiniz.
Belki biraz unuttuğunuz, bastırdığınız, ötelediğiniz ama size 
ait olan her şey…
Ben bu kitabı ‘öğretmek’ için değil, kendi özgün yolunuzu 
bulabilmeniz için, hatırlamak ve hatırlatmak için yazdım.
Sizin yolculuğunuz, kendi bedeninizle, ruhunuzla, 
hikâyenizle başlar.
Ve siz şifa aramıyorsunuz aslında.
Şifa zaten içinizde...
Onu harekete geçirin ve bedeninizle bütünleşin… 
İyi ki geldiniz, iyi ki bu satırları okudunuz!
Cesaret ve sevgiyle yürünen şifa yolunda size arkadaşlık 
eden…

Dr. Selda ÖKTEM 
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G İ R İ Ş : 

İ N S A N  B E D E N İ N E  G E N E L 
B A K I Ş  –  M İ K R O K O Z M O S T A N 

M A K R O K O Z M O S A

İnsan bedeninin ne kadar muhteşem bir yapıya sahip ol-
duğunu tıp fakültesine başladıktan sonra fark ettim. Lisedeki 
biyoloji derslerinde öğrendiğimiz şeylerin ne kadar yüzeysel 
olduğunu anladım. Hele şu anda mesleğimin otuzuncu yılına 
gelmişken daha da büyük bir farkındalık ve olgunlukla, bakış 
açımın çok daha fazla genişlediğini görüyorum. Tabii bunun 
yaş almakla ilişkisi var ama esasen, yaşadığımız yılları boşa ge-
çirmemiş olmakla daha büyük ilişkisi var. 

Amacım sizlere insan vücudunu detaylı olarak anlatmak, 
düşünmenizi sağlamak, anladıklarınız üzerinden sorgulatmak, 
kendinizi fark etmenize aracılık etmek, bedensel ve ruhsal ola-
rak bir bütün olduğunuzu hissettirmek, aldığınız her nefeste 
yaşamı içinize çektiğinizi fark ettirmek, sağlıkla ve huzurla ya-
şamayı başarmanız için fayda sağlamaktır… 

Biz, tek hücrenin bölüne bölüne çoğalmasıyla, büyük bir 
bütüne dönüşüyoruz. Kendi aklımızla yönetemediğimiz ve 
kontrol edemediğimiz bir bilinçle bir denge gelişiyor içimiz-
de… Her bir hücre vücut bütünlüğümüz ve yaşamın devamı 
için çalışıyor.  

Vücudumuzda trilyonlarca hücre var. Bu hücrelerin yapısal 
özellikleri temelde aynı olmakla birlikte bulundukları bölgeye 




