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YAZAR HAKKINDA

Selda Oktem, Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden 1995 y1-
linda mezun olmustur. ¢ hastaliklar1 ve romatoloji iist uzman-
ligin1 Izmirde tamamladiktan sonra Istanbula yerlesmistir.
Uzun yillar 6zel hastanelerde ¢alismistir. Halen 6zel kliniginde
hizmet vermektedir.

Yillar ilerledik¢e ve meslekte artan tecriibesiyle, modern
tibbin yetersiz kaldig1 ve agiklamakta zorlandig1 durumlara sa-
hitlik etmistir. Hayat amacinin insanlara sifa vermek olduguna
yiirekten inanan Dr. Oktem, farkli ve yeni yaklagimlarin pegin-
de kosmustur. Bu amagla 2017 yilinda fonksiyonel tip egitimi
almistir. Otoimmiin hastaliklarin tedavisinde klasik yontemle-
re ek olarak, fonksiyonel tip yaklagimini entegre etmistir.

Tarih, kadim sifa yontemleri, fizik, kimya ve spiritiiel konu-
lara olan ilgisi onu ekstra arastirmalara itmistir. $ifalanmanin
ruhsal temelleri oldugunu diisitnen Oktem, sefkatin iyilestirici
gilicii olduguna inanmaktadir.
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ONSOZ

Sevgili Okur,

Bu kitab1 yazmaya oturdugumda 6niimde sadece kelimeler
yoktu.

Yillardir dist iiste konulmus bilgi birikimi, tecriibeler, yasan-
musliklar, bir bakis, bir soru ve ¢ogu zaman cevapsiz kalan o
i¢ ses vard...

Kendi yasadigim saglik sorunlarimi sagaltirken gectigim
tiim agamalar1 anlatabilmek, bagkalarina 151k olabilmek is-
tedim.

Icimdeki paylagma istegi bir caglayan gibi kabardi ve yaziya
dokiildi.

Iyilesmek, sandigimizdan daha sessiz bir sey aslinda.

Bazen bir sabah uyanip “Ben artik bagka tiirlii yagamak isti-
yorum...” demekti.

Bazen bir kelime, bir bakis, bir anin size sifa yolunu agma-
stydi.

Iste bu kitap, o ‘anlar’ birikerek yazildi.

Yillar boyunca bedenin dilini 6grendim.

Ruhun suskunluklarini dinledim.

Cocuk Selda’y: hatirladim, onu sevdim oksadim, sifalandir-
dim.

Kendi yasadigim dontisiimiin ve sifa halinin en biiyiik sa-
hidiyim!
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Zamanla hastalarimin gozlerinde ¢aresizligi degil, doniisiim
ihtimalini gérmeye bagladim.

Dogunun sezgisiyle Batrnin bilgisini bir araya getirmek is-
tedim.

Ciinkii biliyorum: Bedenimiz sadece etten, kemikten ibaret
degil!

Bir hafiza tasiyor, bir frekans yay1yor, bir ruh barindirtyor...
Bu kitapta bulacaklariniz sadece bilgi degil.

Belki biraz kendiniz.

Belki biraz unuttugunuz, bastirdiginiz, 6telediginiz ama size
ait olan her sey...

Ben bu kitab1 ‘6gretmek’ i¢in degil, kendi 6zgiin yolunuzu
bulabilmeniz i¢in, hatirlamak ve hatirlatmak i¢in yazdim.
Sizin  yolculugunuz, kendi bedeninizle, ruhunuzla,
hikéyenizle baslar.

Ve siz sifa aramiyorsunuz aslinda.

Sifa zaten iginizde...

Onu harekete gecirin ve bedeninizle biitiinlesin...

Iyi ki geldiniz, iyi ki bu satirlar1 okudunuz!

Cesaret ve sevgiyle yliriinen sifa yolunda size arkadashk
eden...

Dr. Selda OKTEM
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GIRIS:
INSAN BEDENINE GENEL

BAKIS — MIKROKOZMOSTAN
MAKROKOZMOSA

Insan bedeninin ne kadar muhtesem bir yapiya sahip ol-
dugunu tip fakiiltesine bagladiktan sonra fark ettim. Lisedeki
biyoloji derslerinde 6grendigimiz seylerin ne kadar yiizeysel
oldugunu anladim. Hele su anda meslegimin otuzuncu yilina
gelmisken daha da biiyiik bir farkindalik ve olgunlukla, bakis
acimin ¢ok daha fazla genisledigini goriiyorum. Tabii bunun
yas almakla iligkisi var ama esasen, yasadigimiz yillar1 bosa ge-
¢irmemis olmakla daha biiytik iligkisi var.

Amacim sizlere insan viicudunu detayli olarak anlatmak,
diisiinmenizi saglamak, anladiklariniz tizerinden sorgulatmak,
kendinizi fark etmenize aracilik etmek, bedensel ve ruhsal ola-
rak bir biitiin oldugunuzu hissettirmek, aldiginiz her nefeste
yasami i¢inize ¢ektiginizi fark ettirmek, saglikla ve huzurla ya-
samay1 basarmaniz igin fayda saglamaktr...

Biz, tek hiicrenin béliine boliine gogalmasiyla, bityiik bir
biitiine doniisiiyoruz. Kendi aklimizla yonetemedigimiz ve
kontrol edemedigimiz bir bilingle bir denge gelisiyor i¢imiz-
de... Her bir hiicre viicut biitiinligiimiiz ve yasamin devami
i¢in caligiyor.

Viicudumuzda trilyonlarca hiicre var. Bu hiicrelerin yapisal
ozellikleri temelde ayn1 olmakla birlikte bulunduklar1 bolgeye
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