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Idris Sah, 1924’te Hindistan'in Simla kentinde, aristokrat bir Af-
gan ailenin, Paghman’li Saadat ailesinin bir ferdi olarak diinyaya geldi.

Hayatinin ¢ogunu Dogu’yu Batr'ya agiklamaya ve Dogunun gele-
neksel 6gretilerinin Bat1 diinyasinda genis bir bilim dali olarak erisi-
lebilir hale gelmesine adadi.

Sufizm konusunda énde gelen otoritelerden biri olan Idris Sah,
Batililara temel tasavvuf kavramlarini, kiiltiirel ve dini etmenleri 6ne
¢ikarmadan anlatt.

Sufilerin, yiizyillar 6nce Batrdaki psikoloji ¢aligmalariin ¢ogunun
onciiliigiinii yaptigini ileri siiren Idris Sah'in; psikoloji, Islami diisiince,
edebiyat, mizah ve problem ¢6zme dahil ¢ok farkli konularda yazdig
kitaplar yirmi dile cevrildi ve diinyada on bes milyondan fazla sattu.

Idris Sah, Kasim 1996da Londrada &ldji.
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DURUM

Insanlik derin uykudadir, sadece yararsiz seylerle ilgilenir,
yanlis bir diinyada yasar. Kisinin bunu asabilecegine inanmak
sadece bir aligkanlik ve pratiktir, ama din degildir.

Yolcular 6niinde gevezelik etme, git kendini tiiket. Eger
Hakikate gore bas asag1 duruyorsan, garpik bir bilgi ve dine sa-
hipsindir.

Insan kendi ¢evresinde agini érityor. Bir aslan (Yolcu) kafe-
sini par¢alayip disar1 ¢ikiyor.

(Ruminin hocasi, Afgan sufi piri Senai, Hakikat Bahgesi,
IS1131)



YAZARIN ONSOzU

Bu kitap yazilirken yapilmak istenen en son sey skolastik
diistinceye ya da akademik yonteme kars1 diismanca bir tavir
takinmaktir. Batili ve Dogulu akademisyenler kahramanca bir
bicimde akademik yasamlarini sufi edebi ve felsefi belgelerini
kendi disiplinleri yoluyla diinyaya sunmaya adamiglardir. Su-
filik Yolu'nun zihinsel faaliyet ya da siradan kitaplardan 6gren-
mekle anlasilamayacagini, sufilerin kendileri tarafindan yine-
lenmesini ¢ok kere sadakatle kaydetmislerdir. Bu temel duru-
mun sufiligi kendi anlayis kapsamlarinin igine sokmaya ¢alis-
maktan alikoymamis olmasi, onlarin entelektiiel diiriistliigiine
ve kendi sinama yontemlerine yaragsmaktadir.

Ne var ki varliginin temeli olan ger¢ek anlamda irsat harig,
sufi bir miirsidin bir dereceden sonra takdir edilemeyecegini
soylemek sufilige haksizlik olur. Coktan beridir var oldugundan
stiphe edilen ve aranan “gizli doktrin”in onu arayandan kagmasi
sufi i¢in bir tesadiif degildir. Diyelim ki komiinizm tanrisiz bir
dinse, “6grenme siirecinde bir sufi” olmaksizin sufiligin aka-
demik incelemesi de 6ziinden kopmus sufiliktir. Eger bu iddia,
sadece kendine verilen donanimlardan yararlanarak gercegi
bulabilen birey esasina dayali rasyonel gelenege kars: geliyor-
sa, buna verilecek tek bir cevap vardir. Sufilik, “gizli gelenek’,
bagka bir diinyaya, zihinsel isleyisin diinyasina ait varsayimlara
dayanarak anlasilamaz. Fizikotesi olgu hakkindaki hakikatin
sadece belli bir diisiince, rasyonel ve “bilimsel” diigiince yoluyla
aranmast gibi bir gereklilik hissediliyorsa, sufi ile sozde tarafsiz
arayici arasinda hi¢bir temas kurulamaz.
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Idris Sah // Sufiler

Sufi edebiyat1 ve hazirlik 6gretimi bu iki diisiince diinyasi
arasindaki boslugu kapamaya yardimci olmak {izere tasarlan-
mistir. Bu boslugu kapamak miimkiin olmasaydi, elinizdeki ki-
tap degersiz olurdu ve onu yazmaya bile girismemek gerekirdi.

Toplum i¢in besleyici bir unsur olarak goriilen sufiligin, top-
lum i¢indeki varligini degismeden siirdiirmesi gibi bir sey asla
diisiiniilmemistir. Yani, sufiler, bina yapar gibi, gelecek kusak-
larin incelemesi ve 6grenmesi adina sistem olusturmaz. Sufilik,
ornek insan, yani miirsit yoluyla aktarilir. Diinyanin tanimadig:
biri olmasi ya da taklitgilerinin olmasi onun var olmadig: anla-
mina gelmez.

Bereket denen el verme unsurunun ortadan kalktigi, sadece
bi¢imin kaldig1 bagibos kalmis yapilarda sufiligin izlerini bul-
maktay1z. Ortalama insana genellikle bu dis kabuk gortindigii
i¢in biz dis kabugu daha derinlerde yatan: gostermek i¢in kul-
lanmaliy1z. Ortalama insanin yaptig1 gibi, su ya da bu ritiel, su
ya da bu kitap sufilige beden teskil eder diyemeyiz. Hem ta-
mamlanmamis (¢iinkil yagayan ornek, yani miirsidin etkisin-
den yoksundur) hem de ikincil, yani kismen 6ztimsenmis olan
insani, toplumsal, edebi malzemeyle ise basliyoruz. Dinsel ve
toplumsal orgiitlenme gibi tarihsel olgular, sayet kalic1 olmus-
larsa, hayatta kalmak i¢cin orgiite, duyguya ve dis goériiniime ba-
gimli olan ikincil, digsal olgulardir. Bildik sistemlerin devami
i¢in esas olan bu etmenler, sufi diliyle konusursak, goriiniis ve
duygudan farkli, sadece organizmanin canli enerjisinin yerini
tutan seylerdir.!

Herhangi dogal bir etmen gibi, sufi dergah1 da mekanik ri-
titel ya da antropolojik agidan ilging varligini stirdiirme bigim-
lerinde iz birakmak igin degil, gelismek ve yok olmak igin viicu-
da gelmistir. Besleyici maddenin islevi dontismektir, degismez
izler birakmak degil.

1 Bkz. Agiklamalar: “Temel Bakis A¢is1” maddesi
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Idris Sah // Sufiler

Biiyiik sufi miirsidi Cami, sakalin uzayip fazla giirlesmesine
izin verildigi takdirde dikkati ¢ekme ya da 6nemsenme agisin-
dan sagla karisacagini soylediginde, iste bu egilimden bahset-
mistir.

Sufiligin “organik” ve “6rnek insan” iddialarinin her ikisi de
onu derhal kaliplasmis incelemenin kapsami disinda birakir.

Ancak nazar insan kiiltiirii tizerinde sufi etkilerine ¢evir-
menin bir degeri vardir. Oncelikle, siradan diisiince ile siradan,
dar ve gelismemis insan bilincini daha genis bir alg1 ve biling
durumuna gotiirmek tizere tasarlanmus siirsel, edebi ve de diger
araglarda bulunan sufi tecriibesi arasindaki boslugu doldurma
girisimlerini gézlemleyebiliriz. Ikinci olarak, sufiler, otoriter ve
mekanik diisiincenin derin anlayis1 bogdugu kiiltiirlerde bile,
yasamin resmi olarak dayatilandan daha fazla anlama sahip ol-
duguna iliskin ilkel bir sezgi yoluyla da olsa, insanin bireyselli-
ginin bir sekilde kendini 6ne koyacagini diisiiniirler.

Daha agiklayic1 olmak amaciyla, bu kitapta sufi diigiince-
sinin belli bir dénemde (yedinci yiizyildan itibaren) yayilisina
vurgu yapilmustir. Eger bu siirece dair tamamiyla yeni malze-
meler ortaya konulduysa, bu herhangi skolastik bir amagla ya-
pilmamustir. Skolastisizm bilgi toplama ve bundan ¢ikarimlar
yapmayla ilgilenir. Sufilik ise tanrisal bilgiyle iletisim kurma
yolu bulmaya ¢alisir, her ne kadar tarihsel olarak heyecanli da
olsa tekil olgulari birlestirme ya da teori olusturmayla degil.

Sufiligin, Batida gegerliligi kalmayan inanglar1 —-6rnek in-
sanda oldugu gibi- barindirdig1 oranda Dogulu bir diisiince
oldugu unutulmamalidir. Otoriter ve dogmaci 6rgiitlenmenin
dogru gosterdiginden farkli bir yol izledigi i¢in anlasilmaz ve
mistiktir. Sufilik dogmatik tavrin insanin 6ykisiinde yalniz-
ca bir bolimi, bir evreyi olusturdugunu iddia eder. “Hakiki”
bilgi kaynagina ulagsma iddiasinda olan sufilik, kendi i¢inden
bakildiginda simdiki zamanda “mantikli diisiince” olarak ka-
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bul edilen bu gegici donemin bilginin sahibiymis tavrini kabul
edemez.

Burada ortaya konan malzemenin biiyiik boliimi tamam-
lanmamistir ¢iinkd, sufi pratigiyle dengelemeksizin, sufilik
hakkindaki bilgileri ¢ogaltmak mitimkiin degildir, 6yle ki bu
pratigin cogu geleneksel sufi ¢evreleri disinda bilinmez. Bura-
daki malzeme, son derece yiizeysel bir bag kurdugu ve eninde
sonunda ¢arpitmadan bu bag fazla siirdiiremeyecegi gelenek-
sel skolastisizmi etkileme amacinda da degildir. Sufilik sadece
kendi yoluyla bilinebilir.

Bugiin bildigimiz kadariyla ve nciilerinden biri tarafindan
goruldugu sekliyle bilimle arasindaki farki gostermek ilging
olacaktir. Ortagagin mucizesi olarak goriilen, insanliga mal ol-
mus bityiik diisiintirlerden biri Roger Bacon, deney yoluyla elde
edilen bilgi yonteminin dnciisiiydii. Bu Fransisken rahibi, bilgi
birikimi ile dogrudan tecriibe etme ve seyleri bilme arasindaki
fark oldugunu aydinlanma okulunun sufilerinden 6grenmistir.
Sufi bilgiyi aktardig1 Opus Maiusunda der ki:

Iki tiir bilgi vardir, tartigma ve tecriibe etme yoluyla kazani-
lan. Tartigma sonug getirir ve bizleri kabul etmeye zorlar. An-
cak tecriibeyle kanitlanmazsa, ne kesinligi saglar ne de zihnin
gercekte duraklamasina yol agmak tizere stipheleri giderir.

Sufi doktrini Batrda, timdengelim olarak bilinir ve Bat1 bili-
mi biiytik 6lgiide buna dayanir.

Ne var ki modern bilim, deneyin insan diisincesinin tim
alanlarinda gerekli oldugu fikrini kabul etmek yerine sézctigii,
deney yapanin miimkiin oldugunca deneyin disinda kaldig:
“deneysellik” anlaminda almigtir.

Sufi bakis agisindan, Bacon 1268de bu sozleri kagida doktii-
gtinde hem modern bilimi baslatmis hem de bilimin dayandig:
mantigin bir bolimini aktaran kisi olmustur.
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“Bilimsel” diisiince o zamandan bu yana bu kismi gelenek-
le devamli bicimde ve kahramanca isbirligi yapmistir. Sufilerin
birikiminde yatan koklerine ragmen gelenegin yara almasi bi-
limsel aragtirmaciy bilgiye kendi yoluyla —sadece “deney yap-
ma’ degil, “tecriibe etme” yoluyla— ulasmaktan alikoymustur.
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ADALILAR

Siradan kisi giinahlarindan pismanlik duyar:
Seckin olan ise onlarin pervasizligindan
(Zinnun-1 Misri)

Cogu mesel en azindan bazi gercekler igerir ve siradan dii-
stinme yollarinin hazmetmekten alikoydugu fikirleri insanlarin
oztimsemelerini saglar. Dolayisiyla meseller, entelektiiel aligtir-
malarin olanakl kildigindan daha fazla duygularla uyum igin-
de bir yasamin resmini sunmak amaciyla sufi miirsitler tarafin-
dan hi¢ de azimsanmayacak ol¢iide kullanilmistir.

Iste size insanlik durumu hakkinda anlatildigi déneme uy-
gun bi¢imde 6zetlenmis ve uyarlanmis bir sufi meseli. Aslinda
sufi yazarlar siradan “eglencelik” meselleri yoz ve daha asag1 bir
sanat bi¢imi olarak gormiistii.

Bir zamanlar uzak bir diyarda ideal bir toplum yasardi. Bu
toplumun tiyeleri bizim bugiin bildigimiz korkular:1 bilmezdi.
Belirsizlik ve kararsizlik yerine amag¢ dogrultusunda yasarlar,
kendilerini tam olarak ifade edebilirlerdi. Ilerleme olmasa da,
yasamlar1 daha zengindi, ¢iinkii bagka daha iyi seyler ilerleme-
nin yerini doldurmustu. Dolayisiyla, onlarinki biraz daha farkli
bir varolus bicimiydi. Su anki alg1 bi¢cimlerimizin, bu toplumun
sahip oldugu gercek kavrayistan daha kaba ve tstiinkori oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Onlar gercek birer yasama sahiptiler, yarim degil.
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