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Giris
Bu Kitaptan Ne Ogreneceksiniz?

7T~ 29C __—

Ozgiir olmaya cesaretiniz var m1? Sadece 6zgiirliigii dileme-
ye degil, hakkiniz olan korkusuz, endisesiz ve stiphesiz yasama,
bunu baglatabilecek manevi giice sahip oldugunuzu bilerek
adim atmaya niyetli misiniz?

Eger sizi degisimden alikoyan seyleri silkelemeyi gercekten
denediyseniz, o halde ne ile karsi karsiya oldugunuzu da iyi
biliyorsunuz demektir. Ozgiirliik fikrini beslemek ve 6zlemek
6nemli bir adimdir; ama buna cesaret edip, sizi 6zgiirlesmek-
ten alikoyan her seyi birakmak, iste o tamamen bambagka bir
hamledir.

Ozgiirliik sizin olabilir. Burada yalnizca kiigiik bir sorun
vardir ki o da kim ve ne olmadiginiz hakkindaki gercegi 6gren-
meye istekli olup olmamanizdir.

Ornegin, hayattaki hayallerinizden vazge¢menizi veya pes
etmenizi isteyen yetersizlik duygusundan ibaret biri degilsiniz.

Bagkalarinin iyiligini kazanmak i¢in onlara yaranmaya ge-
reksinim duyacak o zorlayic1 duygu da degilsiniz.

Sizi kedere ve pismanliga bogan karanlik anilarin higbiri
degilsiniz.



Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

Gergek su ki, sizi asag1 cekmeye ¢alisan ve kendinizi koru-
maniz i¢in —yeniden- bir yeni “gii¢” aramaya sizi iten bozguna
ugramis duygu ve diisiincelerin hicbiri degilsiniz! Ve bu gerge-
gi gordiiglintizde, gozleriniz kutsal bir hakikat diizenine agilir:
Ozgiirliigii bulmak igin yeni giiclere ihtiyaciniz olmadigini an-
larsiniz. Tim bu “giice giden yollar” sizi hicbir yere gotiirmez.
Ozlem duydugunuz ruhsal 6zgiirliige kavusmak, cezalandirici
duygu ve diistincelerin karsisinda kendinizi giigsiiz olarak gor-
meyi biraktiginizda miimkiin olur!

Bu kitapta, gercekte kim oldugunuzu kesfedecek, 6zgiin
korkusuz benliginizi taniyacak, iceriden ya da disaridan sizi esir
eden istenmeyen durumlarin etkisinden kurtulacak ve 6zgiir-
leseceksiniz.
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1. Bolim

Gercek Benlik Hazinenizi
Ortaya Cikarin

7T~ 9C _—

Dogu ya da Batrdan, gegmisten ya da giiniimiizden her aziz,
her bilge, kadin ya da erkek her akli basinda kisi, yani herkes

size su 6zel mesaj1 veriyor:
Harika bir mirasa sahipsiniz...

Manevi armaganlarla dolu olan bir hazine sandig: sizi bek-
liyor; ihtiyaciniz olan tek sey onun igindekileri kendi baginiza
kesfetmenizdir. Siradan bir hazineden bahsetmiyoruz; bu san-
dik icinde i¢ ice ge¢mis bagska kii¢iik sandiklar1 ve her birinde
kendisinden 6ncekinin degerini artiran ddiilleri barindirtyor.
Ama ¢ok da uzaga gitmeden, diger sandiklarda ne oldugunu
gormeden Once, ana biiyiik sandikta ne var onu konugalim.
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Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

Iste ilk biyiik sandigin iginde sizi bekleyen:

Dogustan hakkin olan ézgiirliik...

Simdilik bu hediyenin 6nemini diisiinmeyi bir an i¢in bira-
kalim ve farkinda olmadan siklikla kendimizden 6diin verdigi-
miz disiince ve hislere odaklanalim.

Bildigimiz tek sey; sekilleri veya bigimleri ne olursa olsun
kaygi, stiphe, 6tke ve korkunun bizleri kendi aglarina distiriip
esir alan duygular oldugudur. Bu duygularin ortaya ¢ikarabile-
cegi korkung kosullarin tistesinden ancak dogustan sahip oldu-
gunuz 6zgiirlitk hakkinizi geri kazanabildiginizde gelebilecegi-
nizi bilmelisiniz.

Dahasy; 6fke ve hayal kiriklig: gibi kolayca taniyabileceginiz,
kilik degistirerek bizleri esir alan duygularin sabur, ilgi ve sevgi
ile yok edilebilecegini bilmeniz gerekir. Ozgiirliigiiniizii tehdit
eden -bakimli bir ¢icek bahgesindeki yabani otlar misali hizla
yayilan- bu duygular1 temizlemek i¢in gereken yasam 1s181inin
icinizde oldugunu hatirlamaniz yeterli olacaktir.

Peki ya hentiz agilmayan sandiklarinizda neler sakli? Mira-
sinizin kalaninda neler var?

Tamam... Siirprizi bozmak istemiyorum ama bu gizli hazine
kutularinda 6zgiin benliginize ait; diger haklariniz1 geri almak
i¢in ihtiya¢ duyacaginiz manevi bilginin geri kalan kismini bu-
lacaksiniz. Iste bu hediyelerden birkagu:

1. Yagamin iyiligine kars1 duydugumuz kosulsuz inang.

2. Bazen farkli goriinmesine ragmen her seyin adil ve dogru
olduguna dair mitkemmel giiven.

3. Zamansizlig1 basarisi olan bir gergeklik diizeni ile zah-
metsiz bir iligki.
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Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

Hadi simdi manevi hazine sandiklarinizin ilkini agalim. Oz-
glirlitk mirasimizin kaybolan parcalarini geri almak i¢in ihtiya-
cimiz olan gergekleri toplama zamani geldi. Bu vaadi kanitla-
maya kisa bir hikaye ile baglayalim:

Gelecekte sizi neyin bekledigiyle ilgili higbir korkunuz
ve kayginiz olmadan yasama bakkina sabipsiniz.

-13-



2. Bolum

Bu Yanlis Dustinceleri Kirin

ve Ozgiir Olun

7T~ 9C _—

Bir zamanlar, ismi Solomon olan yasli, bilge bir baykus
vardi. Gorevi, tiirtiniin geri kalani igin de gegerli oldugu gibi
etrafindaki tiim canlilarin iyiligini izlemek i¢in yasadig: kirsal
alanda giinlitk uguslar yapmakti. Sorumlulugunun bir kismy,
gerektiginde, cesitli tiirler arasinda zaman zaman ortaya ¢ikan
catigmalarda arabuluculuk yapmak ve doganin uyumlu denge-
sini miimkiin olan en kisa siirede yeniden saglamakti. Kavga
eden herkes her zaman Solomon’un bilgeligine bagvurmasa da,
pek ¢ogu kafa karisiklig1 ve catisma zamanlarinda onun fikri
dinlenmeye deger biri oldugunu iyi biliyordu.
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Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

Bir eyliil sabahi, erken saatlerde Solomon, epeydir ziyaret
etmedigi bir vadi tizerinde uguyordu. Yiikseklerdeki goriis
acisiyla sonbaharin renkli parmaginin ¢ok sayida agag tepesi-
ne dokundugunu gorebildigi gibi, bir somonun nehirde yuka-
r1 dogru yiizdiiglinii ve eve doniis icin gayret gosterdigini de
izleyebiliyordu. Yakinda nehir kiyisindaki ayilarin soleni basg-
layacakti; bu ayni zamanda kartallarin, kargalarin ve ara sira
ciyaklayan martilarin da toplanmasi anlamina geliyordu. Serin
havay1 icine ¢ekti, canli oldugu i¢in minnettard: ve berrak gok-
yiiziiniin derin sessizligine miitesekkir oldu.

Solomon iilkenin bu bolgesini severdi. Koyu yesil vadi bii-
yik bir dagin eteklerindeydi. Nehri besleyen su karla kapli
dagin tepesinden siiziiliip ormanin i¢inden dolanip geliyor ve
koca bir akarsuya doniisiiyordu. Asagidaki bu uyumlu diinya-
nin iizerinde ugarken her sey yerinde ve huzurlu gériiniiyordu.
Fakat tam kanatlarini biraz daha giineye ¢evirmek tizereyken
beklenmedik bir sey carpt1 goziine. Ik bakigta pek anlamli gel-
medi ve emin olamadi. Basini gevirdi ve goziine takilan seye
tekrar bakmak i¢in geldigi yone dogru kiigiik bir manevra yap-

t1. Gozlerine inanamadi!

Bir gecit torenindeki askerler gibi tek sira dizilmis yiiriiyen
bes biiyiik altin kartald: gordaigii.

Aslinda bunda tuhaf karsilanacak bir sey olmadig: diisii-
niilebilir. Eger garip ve a¢iklanamaz bir bagka sey daha olmasa
Solomon'un dikkatini bile ¢ekmemis olabilirdi. Bu kartallarin
besi de kask ve gozliik takiyor, yagmurluk giyiyorlardi.

“Bu da ne boyle?” diye diistindii. Gozlerini ovusturdu ve
gordiiklerinden emin olmak i¢in al¢aldi. Evet, dogruydu; her
biri o tuhaf seyleri giymekle kalmiyor, ayn1 zamanda kanatla-
rinin tizerine asilmus bir tiir kii¢iik ugus ¢antasi da tasiyorlardi.
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Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

Solomon sessizce yanlarina dogru indi ve onlari birkag s6zciik-
le selamladi: “Merhaba arkadaslar... Bugiin nasilsiniz?”

Bir iki saniye tuhaf bir sessizlik oldu ve sonra lider kartal
digerleri adina konustu:

“Sordugun i¢in tesekkiirler yash baykus; her sey olabildi-
gince iyi, yolunda.” Ve diger kartallar da onu baslariyla onay-
larken devam etti. “Sormamin sakincas: yoksa bu ziyareti
neye borgluyuz?”

“Higbir seye” dedi Solomon. “Size gercegi sdylemem gere-
kirse, iilkenin bu bolgesinden ge¢meyeli epey zaman olmustu.
Buralarda gezinirken besinizin birlikte bu sekilde yiiriidiigiini
gordiim, ilgimi gekti... Ve..”

Solomon konusmasinin sonundaki duraksamasinin onlarin
bu garip hallerine bir agiklama getirmeyecegini hissetti ve dog-
rudan sormaya karar verdi.

“Bakin arkadaslar, hayatiniza karigmak istemem ama bura-
da garip bir sey oldugunu fark ettim ve merakima yenik diis-
tiim. Sormadan edemeyecegim” dedi ve sonra daha yumusak
bir ses tonuyla konugmasina devam etti.

“Gittiginiz yere u¢mak yerine yiiriidiigiiniiz gercegi bir yana
—kabul etmelisiniz ki gideceginiz yere rahatlikla ugabildiginize
gore bu alisgtimadik bir durum- ugus gozligi takmanizin biraz
garip oldugunu diisiinmiiyor musunuz? Bir de ¢anta tasimaniz-
dan bahsetmiyorum bile” Solomon, bu duruma dair gergek kay-
gisin1 gostermek i¢in gozlerini daha da agmusti; dogrudan sordu:

“Burada neler oldugunu bana sdylemek isteyen var mi1?”

Sesindeki rahatsizlig1 gizlemek geregini duymayan siradaki
tigiinci kartal konugmak i¢in 6ne ¢ikt1. “Ne demek istiyorsun,
burada neler oldugu belli degil mi?”
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Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

Ancak Solomon cevap vermeye sans bulamadan dérdiincii
kartal sar1 gagasi ile de isaret ederek lafa karisti. “Eger ille de
bilmen gerekiyorsa, istedigimiz her seyi avlayabilmek i¢in en
sevdigimiz nehir kiyisina dogru gidiyoruz”

“Dogru anlamis miyim bir bakayim” dedi Solomon. Genis
kanatlarindan birini onlarin ekipmanlarini gosterecek sekilde
kullaniyordu. “Tiim bu techizati giyerek ve tastyarak en sevdigi-
niz yere kadar bir mil boyunca yiiriimeyi diisiiniiyorsunuz, 6yle
mi? Bana soylediginiz sey bu mu?”

Kartal, “Ne! Sagir ve kor miisiin yash baykus!” dedi ve ko-
nusmanin bittigini agik¢a ortaya koyan bir edayla, “Bizi birak
da yolumuza gidelim!” diye ekledi.

Solomon onlarla ilk karsilastigi zamanlardan beri, altin
kartallarin gercek karakterinin esdegerde sabir ve gii¢ oldugu-
nu biliyordu. Dogada 6zgiirce ugmak i¢in yaratilmis canlilardi
ve bu onlarin dogustan haklariydi. Bu ylizden dost¢a sormus
oldugu o soruya karsilik gostermis olduklar: bu hosgoriisiiz-
lik ona kesinlikle iki sey anlatiyordu: Bir seyler ¢ok yanlis bir
yerlere gitmis olmaliyd: ve gorevi ¢ok acikti. Bu muhtesem
yaratiklar1 neyin bu sekilde tehlikeye attigini kesfetmesi ge-
rekiyordu.

Solomon biiyiik kanatlarini agt1 ve sessizce havalanirken
sadece su son sozleri soyledi: “Burada benim i¢in beklemek
isterseniz hemen donecegim! Aksi takdirde..” diye devam etti.
“Kaygilanmayin. Nerede olursaniz olun, sizi bulacagim.” Bes
kartal, 6ne arkaya bakip konugsmadan ayni1 soruyu soruyorlar-
di: “Bu yash baykus da neyin nesi?” Kisa bir siire sonra san-
ki bir ip gibi dizilerek yerlerini aldilar ve en sevdikleri balik
avlama bolgesine dogru sirayla uygun adim yiiriimeye tekrar
bagladilar.
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Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

Solomon havalanirken diisiinceleri de onunla birlikte ugtu.
Birisi ya da bir sey kartallarin 6zgtrligiint onlardan bile ha-
bersiz almak konusunda epeyce basarili olmustu! Bu yiizden ilk
gorevinin bu gizemi ¢6zmek ve daha sonra bu tiziicti durumla-
rinin gergekligini gormelerine yardimci olmak oldugunu bili-
yordu. Ama arastirmasina nereden baglamaliydi?

Parlak 6glen gégiine dogru yiikselirken diisiinceleri daha
netlesti. Kimin veya neyin suglanabilecegini merak etmek ye-
rine, neden birisinin bir kartalin dogal ugus hakkini kasten ¢al-
mak istedigini sorgulamaya basladi. Ve sonra gozii ona takildi.

Saga dogru sert bir manevra yapt1 ve o vadinin kargalar1-
nin toplanmayi sevdigini bildigi ormanin kiigiik, tenha bir bo-
limiine yoneldi. Toplant: yerine yaklastiginda gizlenmeyi ter-
cih ederek uzaktaki bir agacin tepesine kondu. Bu mesafeden
bile kargalarin konusmalarini duyabiliyordu. Seslerinin kiistah
tonu ona daha 6nceki sezgilerinin dogrulugunu fisildiyordu.

Solomon kargalardan hoslanmiyor degildi aslinda; ¢iinkii
uzun deneyimleri ona karakterlerinden bagimsiz olarak her
tipte canlinin, yagsamin bir boliimiine hizmet ettigini; bu go-
riinmeyen giizel yasam dengesinde hayati bir rol oynadigini
ogretmisti. Kargalar onun pek de sevdigi yaratiklardan degil-
di sadece; onlar1 bagkalarinin ¢aligmalarindan kér elde etmeye
calisan, kendi kazanamadiklarini ¢alma egilimleri olan canlilar
olarak goriirdii.

Onlar1 birka¢ dakika dinledikten sonra ilk siiphelerin-
de hakl1 oldugunu anladi Solomon; aradig1 cevaplar1 almisti.
Kargalar, kartallar1 yere indirenin kendileri oldugu konusun-
da oviiniip, hepsi de bu basariy1 kendine mal etmeye ¢alisarak
aralarinda tartistyorlardi. Ve sonra birden, ¢ok tanidik bir sesin
diger sesleri bastirarak kestigini fark etti. Hemen tanids; kendi-
ni bir siire 6nce kral ilan eden Luciusa aitti bu ses.
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Guy Finley // Ozgiirlesebilmek

“Kargalarin Kral1” ve 16 milden fazla bir alanin arabozucusu...

Lucius, “Bunu kendi gozlerimle gérmeseydim asla inanmaz-
dim” dedi. “Koca kartallarin bu kadar kolay kandirilabilecegini
kim diistiniirdi ki?”

“Kimin hayal edebilecegi derken ne demek istiyorsun?” diye
bagirdi kargalardan biri, bitisik bir agactan diger agacin dali-
na atlayarak. “Bu benim fikrimdi, yoksa hatirlamiyor musun?”
diye sordu. Soldan saga dogru itiraz eden birileri var m1 diye
meydan okuyarak bakiyordu...

“Evet, dogru” diye devam etti. “Hepinize sdyledim, onlar1
hassas gozlerini korumak i¢in bu 6zel gozliiklere gercekten ih-
tiyaglar1 olduguna bir kez ikna ettik mi, techizatin geri kalanina
da sipsak inanacaklar dedim!”

“Laf, laf, laf!” diyerek Lucius’un altindaki dala tiinemis kar-
galardan biiyiik olani sdziinii kesti. “Ovgiiyli tamamen sana
mi diizelim, bunlarin hepsini sen mi akil ettin yani?” Kim-
senin lafin1 bélmesine izin vermeyerek devam etti: “Onlara
titylerini kuru tutmak i¢in yagmurluklara ihtiyaclar1 oldugu-
nu ben soyledim - bu benim fikrimdi. Ve tabii ki kask fikrini
de ben verdim” diyerek kendini 6vmeye devam ediyordu. “Saf
dahi!”

Ama tam o sirada, bagka bir karga soze karist1. “Evet, dogru.
Tim bu gereksiz techizatla yeterince aptal goriindiiklerinden
eminiz ama en 6nemli seyi unutmadik mi? Onlar bu teghiza-
ta ragmen hald havadalard: ve balik avlamak igin en iyi yerleri
hal4 onlar kolluyordu. Bence 6vgiiyii hak eden benim c¢iinkii
giin boyunca onlar1 tagimalari i¢in bir omuz ¢antasina ihtiyag
duyduklarina ikna etmeseydim yere inmeyeceklerdi”

Karga yukari, Lucius'un durdugu dala bakt1 ve hikaye ile hi¢
ilgilenmeyen Kral1 gordii ve kendini 6vmeye bir siire ara ver-
di. Sozlerine soyle devam etti: “Tabii biitiin bunlar en bagindan
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