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Usta’nin Notu:

Hicbir sey tesadiifen yasanmaz; her durum, her insan ve
her tecriibe sizi olmaniz gereken yere gotiirecektir.



“Birakin mesafeler olsun birlikteliginizde,

birbirinizi sevin ama aski pranga
eylemeyin kendinize.

Sarki soyleyip dans edin birlikte, eglenin,
ama yalmz basina olun tkiniz de.
Hatta ayni muzikte titreseler de ayr
duran telleri gibi lavtanin.
Yureginizi verin, fakat teslim etmeyin

birbirinizin ellerine.”

— Halil Cibran




I. Boliim

Asil talihsizlik sevilmemek degil nasil sevecegini

bilmemektir.”

— Albert Camus

Cirak: Jacques Lacan agkin tanimini su sozlerle yapar:
“Ask, sizde olmayan bir seyi, bunu sizden istemeyen biri-
sine vermeye ¢alismanizdir”

Usta: Bu tanim modern zamanda yagsanmaya galigilan gii-
niimiiz iligki bi¢imlerini iyi 6zetliyor gibi. Yani artik ne ve-
rirseniz verin, kars1 taraf buna sorumluluk goziiyle bakiyor.

Cirak: Konumuz agk-iligkiler. Ancak modern zaman de-

gerlendirmesi yapmadan 6nce size agkin tanimini sor-
mak istiyorum.

Usta: Bir rivayete gore ask kelimesinin aseka kokiinden
tiiredigi soylenir. Aseka aslinda sarmasik demektir ve
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tutundugu agacin besin kaynaklarini titkketen, onu ¢epe-
cevre sararak kurumasina sebep olan bir bitkidir.

Cirak: Olumsuz bir kavram mi yani?

Usta: Askin olumsuz bir kavram oldugunu kim séyleye-
bilir ki? Ask insana yasama sevinci bagislayan, kalbini
attiran ve sokak kedisiyle bile selamlastiran bir olgudur.
Diinya tizerindeki kisi say1s1 bire inmisken diinyayla ilgi-
li yeni farkindaliklarin belirmesine sebep olur.

Cirak: Ama su an benim aklim karisti. Agkin ilk tanimini
olumsuz sonrasini ise olumlu yaptiniz.

Usta: Askin oldugu yerde tutarliliktan bahsedebilir misin?
Sana yagsama sevinci veren insan hayatindayken her sey
olumlu ve giizeldir. Yagaminin merkezi birdenbire degisir
ancak o insan bir giin ¢ekip gitmeye karar verirse duru-
mun asekayla sarilmig bir agacinkine evrilir. Asil soru ask
nedir degil boyle bir kavramin gercek olup olmadigidir.

Cirak: Peki sizce ask var midir?

Usta: Bilimsel arastirmalara gore adina ask diyebilece-
gimiz birtakim fizyolojik degisimler gegiririz. Bir insa-
na ask besledigimizde, belli hormonlar salgilanir, kalp
atisgtmiz hizlanir ve beynimizin bazi bolgelerinde uya-
ranlar olusur. Heyecan seviyemiz ve serotonin diizeyi-
miz artar. Bedensel olarak normalin diginda bir siireg
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yasarken, ask denilen kavramin stirekli bir duruma dé-
niigmesi ise imkansizdir.

Cirak: Neden?

Usta: Yiiksek hizda bir kosuya basladigini diistinelim.
Birkag dakika sonra ilk belirtileri vermeye baslayan be-
denin terleyecek, kalbin hizlanacak ve tiikiiriik bezi sal-
gin artacaktir. Sen kogsmaya devam ederken pesinde yir-
tic1 bir hayvan oldugunu fark etsen bile yoruldugun anda
bedenin seni durman i¢in zorlamaya baslayacaktir. Mak-
simum birka¢ dakika fazla kosacak ama eninde sonunda
duracaksin. Olimpiyatlara katilmis 6diilli bir atlet bile
olsan giinler geceler boyunca kagmay stirdiiremezsin.
Askta yasadigin heyecan durumunun bedenine etkileri
de benzerdir. Yitksek hormon diizeyi, hizli bir kalp ve tek
bir kisiye indirgenmis yeni diinya diizeniyle uzun siire
yasayamazsin. Cilinkii yorulacaksindir. Bu sefer de askin
doniisiime ugradigi sdylenir. Heyecan azalir, hormonlar
dengelenir ve durmani sdyleyen bedeninin istegi yerine
gelir. Askin sevgiye ya da seni daha az heyecanlandira-
rak geriye kalan hayatina adapte olmani saglayan yeni bir
versiyonuyla tanisirsin.

Crrak: Ask mutlaka degisime ugrar mi diyorsunuz?

Usta: Ugramak zorundadir. Agk, insanin bagmna gelen en
anlamli denge sorunudur. Bir yerde denge varsa ask yoktur
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ve ask varsa denge kaybolur. Insanlarin cogu yagadigi ask
stirecinden benzer sebeplerle sikayet ederler, oysa ask tam
olarak budur. Yiiriimen i¢in sana bahsedilmis olan iki ba-
cakla u¢gmaya ¢alismak gibidir. Haz duygusunu 6n plana
¢tkaran hormonlarla imal edilmis bir gozliigiin camindan
diinyay1 seyredersin. En sa¢ma anlar bile zevk verir. Nor-
malde burun kiviracagin bir espriye giiler, sevmedigin bir
yerde saatlerce oturabilir ve kendini bir baskasinin goziin-
den gérmeyi deneyimlersin. Yani ask giizeldir ama sonug
ne olursa olsun degisim gosterir. Asik oldugun kisiyle
birlikte olmaya devam edersen sevgiye, iiziicii bir ayrilik
yasarsan nefrete doniisebilir. Bedenini bu kadar yoran bir
durumun sonsuza dek siirmesi miimkiin degildir.

Cirak: Oysa agik olan hi¢ kimse bunu istemez. Yani agkin

bitmesini...

Usta: Ask taskindir. Tarih boyunca en degerli kavram
olarak algilansa da insanin asil ihtiyaci sevgidir. Ask
yakan bir sey ise sevgi 1sitandir. Ask donduran bir sey
ise sevgi serinletendir. Ask titreten bir sey ise sevgi den-
geye getirendir. Yani askin sagladig: kisa stireli heyecan
durumundan feragat etmek ve bitecegini kabullenmek
zordur ancak diinyay1 yasanabilir kilan asil sey sevgidir.
Ask kisa siirede belki sadece feromonlar sayesinde bile
olusabilecekken sevgi yigilarak biiyiir. Askin dayandig:
hicbir temel yokken insan sirtini sevgiye yaslayabilir.

-10-
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Askin sevgiye doniismesi korkulacak bir durum degil
tam aksine gerekliliktir.

Cirak: Peki aski yasayacagimiz insanlari segebilir miyiz?

Usta: Isin bir bagka ilging kism1 da budur. Uzerine
binlerce kitap yazilmis, destanlar dizilmis ve savaslara
konu olmus bir kavramdan s6z ediyorsak onun hala
¢oziilememis birtakim belirsizlikleri oldugunu da ka-
bul etmeliyiz. Bir insandan etkilenmemize sebep olan
durumlari siralayabiliriz. Cocuklugumuzda eksik kalan
baba figiiriinii bir adamda gordiigiimiiz i¢in ondan et-
kilenebilir, kafamizda ¢izdigimiz sablonla uyusturdu-
gumuz bir kadini cezp edici bulabilir ve eski kotii de-
neyimlerimize benzemeyen biriyle mutlu olacagimiza
inanabiliriz. Ama ask bu konuda da istisnadir. Normal
sartlarda hoglanmayacagin biriyle arana giren imkan-
sizlik hissi bile askin alevlenmesine sebep olabilir. Ara-
ya giren engeller ya da karsindaki kisinin seni yeterince
onemsememesi, bedeninin fizyolojik olarak ask tepki-
lerini vermesine sebep olabilir. Bu aslinda bir seraptir.
O kisiyle devam eden bir iligkin olsa ondan soguyacagi-
n1 bilirsin ancak ona dair heyecan ve merak duymaktan
kendini alamazsin. Sarsilan egonun biinyene oynadigi
birtakim oyunlar da agk olarak adlandirilabilir. Tabii
bu, gercek askin tasvirindeki gibi saf ve masum degildir
ancak fizyolojik olarak etkileri tam da aska uygundur.
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Cirak: Askin insana yasattig1 en biiyiik sorun nedir?

Usta: Yeterince derinine inmeyi basarabildigimiz her
konuda bireysel fikirler edinebiliriz ancak bunu genele
yaymak dogru degildir. Yani sordugun sorunun tek bir
cevab1 yoktur ancak insanlar en ¢ok giindelik hayatlarina
adapte olmakta zorluk gektiklerini sdylerler. Asikken de
ask bittiginde de...

Cirak: Ask yasayan insan giindelik yasamdan kopar mi1?

Usta: Kopmak, yerinde bir tabir degildir. Ask yasayan
insan, giindelik hayatinda dengede stirmesi gereken pek
ok alani birbirine karistirir. Agik oldugu kisiye karst
besledigi 6fkeyi digerlerine yansitabilir, mutlu insanlar1
sansl atfedip kendine acryabilir, ilgisiz kaldiginda dep-
resyona girebilir ve iliskisinin siirmesi adina gereksiz fe-
dakarliklar yapabilir. Kag yasindasin?

Crrak: Yirmi yedi.

Usta: Yirmi yedi yildir beraber oldugun bedenini, hislerini
ve yasantini yeni tanidigin bir insana gore sekillendirmek
kolay degildir. Onun mimiklerine bakarak diisiincelerini
bilmeye, yazdig1 tek bir mesajdan tiirlii anlamlar ¢ikarma-
ya ve ses tonundan bile kendi hislerine karsilik bulmaya
galisirsin. Cani bagkasina sikkindir ancak sen iizerine
alinirsin. Bagka bir durumdan 6tiirii diisiincelidir ancak
sen kafanda kurmaya baslarsin.

“12-
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Cirak: Her agik olan ac1 ¢eker mi?

Usta: Acinin derecesi ve siiresi yasanan duygu yogun-
luguna ve asik olan kisinin ge¢mis yasant1 deneyimine
gore degisecektir. Ancak size yiiksek mutluluk vaat eden
ve ¢ok kisa siire iginde digerine bagimlilik gelistirmenize
neden olacak kadar yiiksek seviyede hormon salgilatan
bir kavramin diger ucunda da ayni yiikseklikte bir ac1
sizi bekliyor olabilir. Zit kavramlarin pamuk ipligi kadar
ince gizgilerle ayrildig1 ve yine zit kavramlarin birbirini
besledigi bir diinyada yasadigimizi unutma.

Cirak: Agkin tam z1dd1 act midir?

Usta: Aci, sadece askin bizden gittigini hissettigimiz
anda gegcilen bir diger siirecin adidir. Agik oldugunda
tim diinyadaki insan sayisinin bire indigini séylemis-
tim. Bu demektir ki tiim diinyaya dair duydugun meraki
da tek bir kisiye yonelteceksin. Sadece yaninda yokken
degil seninle oldugu zamanlarda bile onu merak edip
duracaksin. Mimiklerini yorumlayacak, anilarini sora-
cak, mutlulugundan beslenecek ve bir bakisiyla kendini
kaybedeceksin. Yanindayken hislerini, sen yokken neler
yaptigini ve bir giin giderse senin ne yapacagini merak
edeceksin. Bu denli yiiksek bir fotografik hafiza ve merak
duygusuyla esdeger bir kavramin ziddi da ac1 degil olsa
olsa kayitsizliktir. Yani artik birine dair merak beslemi-
yorsan ona dair agkin da son bulmus demektir.

-13-



Ask evcillestirilememis bir

guictur. Onu denetlemeye
calistigumizda bizi yok
eder. Onu hapsetmeye
calistigumizda bizi
kolelestirir: Onu anlamaya
calistigimizda bizi

arkasinda akli karismus

bir sekilde burakur:”

— Paulo Coelho




I1. Boliim

“Sevgt, evlilik tarafindan yok edilmez.
Sevgt, nasil sevilecegini bilmeyen insanlar

tarafindan yok edilir.”

— Osho

Cirak: Saglikli ve mutlu bir iligski yasamanin sirr1 nedir?

Usta: Birinci 6nceligimiz kendimizle kurdugumuz iliski-
dir. iligki kelimesi istes bir yapidadir yani kargilikli ya-
pilan anlamina gelir. Insanin kendisiyle iliski kurmast
terimsel anlamiyla miimkiin degilmis gibi goriinse de as-
linda i¢imizde yasayan bizden bagimsizmis gibi konusan
seslerle ve asil varligimizla siirekli bir iliski i¢cindeyizdir.
Ayrica da kendimizi tanimamiz ve 6ncelikli olarak ken-
dimizle olan iligkimizi saglam temellere oturtmamiz bir
likks degil gerekliliktir.

-15-
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Cirak: Peki kendimizle olan iliskimizi iyi tutmanin yon-
temleri nelerdir?

Usta: I¢indeki susmayan seslere daha fazla kulak ver-
mek... Hayattaki sans ve firsatlar sadece onlar1 deger-
lendirebilen kisilerle anlam kazanirlar. Sen sanssiz de-
gilsin ve emin ol ki mucizeler kapini ¢alip duruyor ama
sen evde degilsin. Istemedigin bir isi yapip, sevmedigin
yollarda yiiriirken, baskasina ait kiyafetleri benimseyip
ismini bile sevmezken sen evde olamazsin ki. Hayat sana
birtakim yetenekler bagisladi ve bu yetenekler tizerine
hayaller kurmani sagladi ama sen hayallerinin pesinden
gitmeyi degil sana verilen kadariyla yetinmeyi tercih et-
tin. Iyi siirler yazabilen derin bir edebiyat¢inin yetenekle-
riyle diinyaya geldin ama her giin zorla gittigin bankanin
muhasebe bolimiinde ¢aligmaya bagladin. Oysa hayat
kapini ¢altyor ama sen taninmaz bir haldesin. Olmasi ge-
reken igsesini, yeteneklerini ve kurdugun hayalleri takip
ederek iyi bir edebiyatgiya evrilmendi. Sen bankadayken
hayat seni nasil tanisin? Giymen gereken kiyafetler bile
bunlar degildi. Ya da rakamlarla aran oldukga iyiydi ama
sen sair olmak i¢in yillarini harcadin. Aslinda bankada
olmaliydin.

Cirak: Hayallerimizle anlam kazandigimizi mi soylii-
yorsunuz?

-16-
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Usta: Insanlar hayallerini secemezler, hayaller insanla-
r1 segerler. Sokakta gordiigiin garip bir sekle baktigin-
da bitmis bir makine goriiyorsan bu sana bahsedilmis
bir yetenektir. Kimisi ilaglarla, kimisi sanatla, kimisi de
iletisimle ilgilidir. Uzerine hayal kurdugun o sey neyse,
pesinden gitmeli ve hayallerinin sesine daha fazla ku-
lak vermelisin. $u an deneyimledigimiz her durum, bir
zamanlar birilerinin zihninden gegen hayallerden iba-
retti. Cebindeki telefon, tizerindeki takim elbise, barda-
gim1 koydugum bu masa ve belki de senin varligin bile
bir zamanlar annenle babanin hayaliydi. Kendisiyle iyi
bir iliski kurmak isteyen insan, dnce hayallerine kulak
vermeli ve hayallerine sahip ¢ikmay1 basarabilmelidir.
Unutma ki sen sahiplenirsen gercege doniigiirler ama
sen kiigcimsersen herkes onlar1 kiicimser. Ve artik sen
hi¢ kimsenin nerede oldugunu bilemedigi, yapay bir
kimligi benimsemis mutsuz bir insansindir. Dogru yer-
de bulunmadigin siirece dogru insan1 beklemenin anla-
mi var midir?

Cirak: Ancak sorumluluklarimiz varken her seyi degis-
tirmek o kadar kolay degil ki?

Usta: Sorumlulugu olmayan, sorumluluktan kagan ve
hayatini hi¢bir amaca baglamayan insan, bahgedeki ot-
lar kadar bile yarar saglayamaz diinyaya. Basar1 hika-
yelerine 6zendigimiz o insanlarin hi¢bir sorumlulugu
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