YAZAR HAKKINDA

Kabalist Rav P. S. Berg, Brooklyn, New York'un Williamsburg bolgesinde
dogdu. 1951 yilinda Williamsburgdaki Tevrat VaDaat’ta gérevlendirilen Rav
Berg, 1969'da Kabala Merkezi'nin liderligini devraldigi Rav Yehuda Brandwe-
in gozetiminde Israilde egitim gordii. Uzun bir usta soyundan gelen ve kaba-
list bir usta olan Rav Berg yasamuny, gizli ve belirsiz bir bilgeligi tiim insanlar
i¢in kullanilabilir hale getirirken, mesajimin gergekligini 6zenle korumaya
adad1. Rav, Kabala egitimine adanmus lider bir egitim kurulusu olan Kabala
Merkezinin dekani ve es miidiriidiir. Uluslararas: konferanslar vermistir ve
kiiresel barig1 ve manevi anlayis1 gelistirmek amaciyla manevi ve diinya lider-
leriyle bulusmalar gergeklestirmistir.

Rav, Oliimsiizliik, Bir Ruhun Carklari, Birin Giicti, Mucizeler, Gizemler ve
Dua, Evrenin Gizli Kodlar: ve Bir Kabalistin Egitimi de dahil olmak tizere ki-
taplariyla milyonlarca insanin yasamina dokundu. Onun rehberligi altinda,
Kabala Merkezi, Zohar'mn ilk tam Ingilizce gevirisini ve yorumlamasin1 yirmi

iki cilt olarak yayimladi.
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ZOHAR’IN TEMEL OGRETISI ICIN OVGULER

“Rav Berg, Musevilige dair bu saygin ¢alismasinda, zor bir
konuyu erisilebilir ve zarif bir sekilde ele aliyor. Kelime kelime,
boliim bolim, Kutsal Kitapta 6rneklenen insanlik hallerinin
hem goriinen hem de agkin anlamini gozler 6niine seriyor. Berg,
dikkat ¢ekiyor ve ruhsal gelisimin zorluklarindan bahsederken
bir yandan da bu yolculugun verdigi 6diillere dikkat ¢ekiyor.”

— NAPRA ReView

“Anlayisli... Berg, insanlarin kisisel ve evrensel kurtulus icin
etraflarinda mevcut olan kozmik giiglere niifuz edebilmelerini
saglamak adina sade bir dil kullanmis”

— Publishers Weekly



Esim Karena...

Uzayin derinliklerinde ve zamamn sonsuzlugunda ruh
esin olmak ve seninle bu yasami paylasmak benim en biiyiik
saadetimdir.



Birinci Kisim

Temel Metinler






ZOHAR VE KABALA

Zohar, Kabalanin temel metnidir; Kabala ise tiim insanli-
gin manevi mirasidir. Genellikle Museviligin mistik gelenegi
olarak tanimlansa da aslinda Kabala, din, millet ya da 1rk ayirt
etmez. Kabala ruhsal hikmetlerden ve &gretilerden meydana
gelir ama genellikle anlagildiginin aksine “dinsel” degildir. Ka-
bala 6gretisi (Kutsal Kitaptaki) yasa ya da emirlere uymay1 ez-
berlemekle ilgili degildir. Kutsal metinlerin yalin ¢ikarimlarin-
dan ibaret olmadig1 gibi —pratiklerin uygulanmasi- herhangi
bir cezalandirilma korkusuna dayanmaz. Dahasy, ilahi bilgelige
ulagsmak i¢in esrik ve askin yaklagimlari benimseyen gelenekle-
rin aksine Kabala ruhsal meselelerin akilsal analizlerini 6nemli
bir arag olarak kullanir. Ancak, kuantum fiziginde ya da gene-
tik bilimlerinde oldugu gibi Kabaladaki akilsal yon de zaman
zaman kafa karistiric1 ve paradoksal bir goriiniim kazanabilir.
Zoharda sunulan kabalist prensipleri biitiiniiyle kavrayabilmek
i¢cin hem geleneksel dini beklentilerden hem de lineer ve me-
kanik rasyonel diistinceden siyrilmak zorunludur. Bilim bize
bir elektronun hem ayni anda iki mekanda hem de evrenin iki
farkli ucunda bulunabilecegini soyler. Iste Kabala da bizden, bu
diisiinceden ne daha radikal ne de daha ilimli bir distinceyi
kabul etmemizi bekler.

Kabala'y1 kullandig1 aletler yoniinden, bir din ya da akade-
mik bir felsefeden ziyade; pratik uygulamalar, rehber kitaplar
ve hatta cift anlaml sdylemler olarak diisiinmek daha yararli-
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dir. Bunu yaparak kendi giindelik yasamimizda da bu aletleri
caligtirabiliriz. Ayn1 zamanda bilgelerin hakiki 6gretilerine ta-
mamuiyla yabanci olan 6nyargili fikirleri de saf dis1 birakabiliriz.
Kabala ve Zohar; 6grenmeyi, gelismeyi ve degismeyi ictenlikle
isteyen herkese aittir.

Tanr1 diinyay: yarattiginda, niyeti bugiin etrafimizi saran
acilar1 ve sikintilar1 igine katmak degildi. Kabala, diger gelenek-
lerle benzer bir sekilde, insanlig1 etkileyen olumsuzluklarin, ilk
insanin (seytan tarafindan) ayartilmasi ve cennetten diisiisiiy-
le viicut buldugunu séyler. Kabalistler, “kaos” sozciigiinii, eger
herhangi bir seyin koétii gitme ihtimali varsa o seyin kot gi-
decegini savunan Murphy kanunu gibi, etrafimizdaki olumsuz
durumlar i¢in kullanirlar. Kaos kesinlikle bu durumu nitelen-
dirmek i¢in uygun bir sozciiktiir. Kaos; Yaratici ile uyum i¢inde
olmanin, daha dogru bir ifadeyle, insanin bir zamanlar biitiin
oldugu ve bir giin yeniden O’na donecegi, Yaratici ile bir olma
halinin karsitidir.

Kabala’ya gore bu birlige ulagsmak yasamin gercek eregi-
dir: Yaratilis1 Tanrr'nin en bagta niyet ettigi sekline getirmek
ve Adem’in giinahi nedeniyle kovuldugumuz Aden Bahgesine
tekrar girmek. Tanri, insanin cennete olas1 doniisiinii miéimkiin
kilmak i¢in onu, Sebt giinii, Ibrani dili ve alfabesi ve benzeri
daha birgok giilii ruhani aletle donatmistir. Insanlarin aklin-
da bu araglarin ¢ogu Musevilikle 6zdeslesmistir. Oysa insan-
larda canlandirmaya ¢alistiklar1 bu aletler, kefaret' 6deyerek
kurtulma bilgisi gibi, tiim insanlarin ortak dogum hakkidir. Bu
durumu agikhiga kavusturmak bu kitabin ve bir biitiin olarak
Kabalanin en 6nemli amacidir. Zohar, eksiksiz ¢evirisi bircok
ciltten olusan, olduk¢a uzun bir kitap olmasina ragmen kabalist

! Insanin ruhunun rehin alindig1 ve kefaretini ddeyerek bir baska deyisle yapmast
gerekenleri yaparak, ruhunu geri alip kurtulacag: bilgisi. (E.N.)
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bilgeler onu sonsuz bilgeligin damitilmis bir 6zeti olarak goriir-
ler. Kabalistlere gore Zohar salt kagit ve miirekkepten ibaret bir
nesne degil, 6zenle parlatilmis bir miicevherdir. Tipki: bir elmas
veya yakut gibi, Zohar da sert ve dayaniklidir. Zamansizdir. Ya-
ratildig1 giin nasil parliyorsa bugiin de ayni sekilde parlamakta-
dir. Bir miicevher gibi kolayca saklanabilir ve yiizyillar boyunca
¢ok az kisi onun varligindan haberdar olabilmistir.

Zohar’in ona bakanin farkl: bakis agisina ve ruhsal 1s181na
gore degisen birgok yiizeyi ve rengi bulunur. Tarihin en bii-
yiik kabalistlerinden biri olan Rabbi Moses Chaim Luzattonun
(1707-1746) Amsterdamli bir elmas taciri olmasi da hig sasir-
tic1 degildir.

Sekiiler alimler ve tarihgiler arasinda gelenegin en 6nemli
metinlerinin kim tarafindan, ne zaman yazildig1 konular: tar-
tismali olsa da kabalistlerin bu konudaki tavirlari oldukea net-
tir. Kabala'nin ilk kitabi olan Sefer Yetzirah (Yaratilis Kitabi) Ib-
rahim Peygambere” Yaratici tarafindan yazdirilmistir. Bu olay
On Emirden dort yiizyil 6nce gergeklestiginden, Sefer Yetzirah
yazili Kutsal Kitap'tan yiizyillar 6nce ortaya ¢ikmustir. Sefer
Yetzirah, en ince kitaptan bile daha az sozciikle, [brani alfabe-
sindeki harflere kargilik gelen sayisal degerlerin 6nemini ve bu
22 harfin enerjisi yoluyla yaratilisin nasil gerceklestigini tarif
eder. Sefer Yetzirah'in 6gretisi o kadar yogundur ki yiikseltilmis
ruhlar (akil ve ruhen gelismis kisiler) disindakiler i¢in anlasil-
mazdir. Eger Zohar piril piril parlayan biiyiik ve bir¢ok yiizeyi
bulunan bir miicevherse, Sefer Yetzirah kiigiik ama miikemmel
kesilmis ve oranlar1 ancak uzman bir goz tarafindan takdir edi-
lebilecek bir elmastir.

? Ingilizce metinde patriarch ve matriarch, erkek ve kadin atalar olarak gecen Adem,
Havva, Ibrahim, Yakup vs. peygamber olarak ¢evrilmistir. (E.N.)
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Zohar’in Yazimi ve Yapisi

Zohar, MS 2. yiizyilda, bugiin Israil'in bulundugu toprakla-
rin Roma Imparatorlugu tarafindan iggali sirasinda; dagdaki bir
magarada Romalilardan saklanan Rabbi Shimon bar Yochai ve
oglu Elazar’a, Yaratici tarafindan vahyolunur. Kabalist 6gretide
tartigmasiz saglam bir zemin olan Zohar’in kaynag: akademis-
yenler arasinda tartisma konusudur. Cogu alime gore Zohar 11.
yuzyil kabalisti Moses de Leon veya onun ¢agdaslari tarafindan
yazilarak kalic1 hale getirilmistir. Zohar tam manasiyla anlagil-
diginda, bu eserin ancak Rabbi Shimon tarafindan olusturula-
bilecegi belirginlesir.

Tarihgiler Zohar'in yazari olarak Moses de Leon’u belirle-
diklerinde, Moses Cordovero, Shlomo Alkabetz, Joseph Caro,
Isaac Luria, Moses Luzzatto ve benzerleri gibi —Zohar’ bir ¢a-
lisma alanindan ziyade yasam bigimi olarak benimseyen- bii-
yik kabalistlerin goriislerini goz ard1 ettiler. Oysa bu kisiler
Zohar'n yazarinin Rabbi Shimon oldugu konusunda hemfi-
kirdi. Bu bityitk adamlarin temel varsayimi, Zohar’in yazarinin,
kitabin icerigiyle ayni ruhsal seviyede olmasinin zorunlu oldu-
guydu ve bu tanima uyan kisi ise Rabbi Shimondu.

Rabbi Shimon, magaradaki inzivas: sirasinda, ona Zohar'n
icerigini acan Ilyas Peygamber tarafindan giinde iki kez ziya-
ret edilir ve metin, Kutsal Kitap tizerine yorumlari igeren farkli
boliimlerden olusur. Sefer ha Zohar (Istmanin Kitabi) baghgini
tasiyan metnin ana boliimii genel olarak Paragahlar ile yani haf-
talik okunan Tevrat boliimleri ile baglantili ve ilgilidir. Buna ek
olarak: (1) Idra Rabbah (Biiyiik Meclis); Rabbi Shimon ve oglu
Eleazar'in magaradan ¢ikip sekiz miirit segtiklerinde yazilan bu
boliimde, sekiz miirit, Rabbi Shimon ve oglu Biiyiik Meclis’i
olustururlar ve ilk defa bu Meclis'te Tevrat'in igsel, ezoterik 6gre-
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