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ONSOZ

Insan hayat yolculugunda en biiyitk deneyimlerini iligkiler
araciligi ile edinir. Ogrenimler, kazanimlar hatta kendini anla-
ma ve tanima yolculugu dahi ¢cogu zaman bu noktada kaynak
bulur. Iligkiler, hayatin yalnizca bir kismiymis gibi goriilse de
aslinda insan, ¢evresini ve gevresinde olan biteni yine iligkiler
yoluyla tanir.

Eriskin hayatimizda duygu ve davraniglarimizi etkileyen
degiskenlerin kaynagi ¢ocukluktan getirdiklerimizdir. Bu kita-
b1 yazarken ¢ocukluktaki baglanma sekillerimizin, anne baba
iliskimizin yetigskin hayatimiza nasil yansidigini anlatmaya ¢a-
ligtim. Inaniyorum ki saghkli iligkiler yagayabilmek i¢in insanin
once kendini tanimasi, davraniginin nedenini ve kaynagini bil-

mesi gerekiyor.

Duygularimizin, diisiincelerimizin ve davraniglarimizin
gercekten bize ait olup olmadigini ayirt edebilmeliyiz. Ciinki
bu ayrim1 yapabilmek “BEN KIMIM?” sorusuna cevap verebil-
mek demektir.

Peki bu sorunun cevabi o kadar kolay mi1?

Elbette degil.

Bunun i¢in insanin 6nce kendine dénmesi ve kendine emek
harcamas: gerekiyor. Iliskilerdeki “BEN” kavrami kim oldugu-
muz hakkinda ¢ok genis fikirler verir. Kisiligimizin hatta davra-
nis bicimlerimizin temelini olusturan motifleri de iliskilerdeki
“BEN” tizerinden rahatlikla ¢6ztimleyebiliriz.
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Davraniglarimizin, duygulanimlarimizin, hislerimizin ve
diistincelerimizin hemen hepsi belli oriintiilerin birer sonucu-
dur. Bu kitapta yogunlukla iliskilere deginilmesinin sebebiyse
sahip oldugumuz oriintiilerin, yasadigimiz iligkiler araciligiyla
kolayca kendini ortaya koyabilmesidir. Hal boyle olunca iliski-
leri yalnizca romantik iliskiler olarak degerlendirmek konuyu
epey sinirlandirir. Cilinkii iligkiler, insanin ¢evresini anlayabil-
mesinin en iyi aracidir.

Sana “Kendini yeterince tantyor musun?” diye sorsam ne ya-
nit verirsin?

“Soyle biriyim, boyle biriyim” diyerek saymaya baglarsin
muhtemelen...

“Neden boylesin?” diye soruldugunda ¢ok daha zor bir so-
ruyla kars1 karsiya kaldigini hissedebilirsin tabii.

Konuya farkli bir perspektiften bakalim istiyorum aslinda.

Insan, belli tanimlamalar tizerinden hareket etmeye ¢ok ali-
siktir. Biz, bizi biz yapan seyleri diistiniip “dogru” —yani onay-
lanan- ve “yanlis” —yani onaylanmayan- olarak belli bash kate-
gorilere inanmaya ¢ok yatkiniz.

Inanmak kavramini ézellikle kullantyorum. Ciinkii aslinda
insan en ¢ok kendi dogrular tizerinden kendi kendini manipii-
le etme riskiyle kars1 karsiyadir.

Daha acik olmak gerekirse bizi, “yanlis” diye tanimladikla-
rimizdan ziyade “iyi” ve “dogru” diye tanimladiklarimiz blo-
ke eder. Yanlis ya da hatali diye tanimladiklarimiz tizerinde
bir sekilde diisiiniiyor, bunlar1 degistirmeye ¢alisiyor, iizerine
analizler yapiyor, hatta iizerine yatirim yapiyor, emek har-
cryoruz ve o yanlishkla savasiyoruz. Bize haksizlik eden, si1-
nirlarimizi ihlal eden, bize siddet uygulayan, ¢aresiz birakan,
zulmeden bir ebeveyne karsi kendimizi korumak istiyoruz.
Oradan gelen her tiirlii seye kars1 daha savunmaci oluyoruz.
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Sorguluyoruz. Bariyerlerimizi aktive ediyoruz. Ciinkii tehli-
keyi algiliyoruz. Hal béyle olunca bir sekilde iliskiyi stizgegten
gegiriyoruz. Tehlikeli gordiiglimiiz ebeveyne karsi giicimiiz
yetmese bile, ona boyun egmis bile olsak bir sekilde igimizdeki
direnen tarafimizin farkindayizdir. Ancak “dogru ve iyi” dedi-
gimiz seyler iizerine boylesi bir bakis a¢isina sahip olunmuyor.
Cogunlukla iyi ve dogru buldugumuz hicbir seyi sorgulamadan
igsellestirip hayatimiza devam ediyoruz.

Bize yakin olan, iyi davranan, bizi tehlikeden koruyan, biz-
den yana olan ebeveyne kars: daha savunmasiz ve daha gegirge-
niz. Ondan gelenleri kolaylikla “dogru” kabul ediyoruz. Ciinkii
“O bizim iyiligimizi ister” inancini tagiyoruz.

Daniganlarimla yaptigim gériismelerde karsilagtigim sonug
ok sasirtict ama biliyor musunuz?

Ebeveynler iizerine konugmaya basladigimizda genelde ¢a-
tisma yasadig1 ebeveyninden ve kendisine verdigi zararlardan
bahsederler. Yani iligkilerinin kendisi tizerindeki etkisini bir
sekilde diistinmiis ve bunu degistirmek {izere ¢aba gostermis
olarak gelirler karsima. Hayatinin bir noktasinda sorgulanmis
bir konudur o yani... Fakat “iyi ve dogru” diye tanimladig, ¢a-
tisma yagamadig1 ebeveyniyle olan iliskisine dontip bakinca
orada ¢ok sasirirlar. Clinkii onunla iliskisine, ¢atismali oldugu
ebeveyniyle yasadig iliskisi kadar egilmemislerdir. Oray: hig
sorgulamamiglardir. Hal boyle olunca asil yiizlesme tam da iyi
olan taraf tizerinde yaganir. Hayatinda asil degisimi yaratan da
burasi olur.

Iste burasi, KOR noktada kalmis olan ebeveyndir.

Kisiligimizin insasinda en 6nemli faktorler anne ve babadir.
Ama anne tarafi sorgulanmis, baba tarafi kér noktada kalmissa
ya da anne kor noktada ise iste o zaman cevapsiz sorularla karsi
karstya kaliriz.
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Bu kitapta anne baba iliskilerimizden baslayip iliskilerin kor
noktalarini da hesaba katarak birlikte ilerliyor olacagiz.

Katki saglamasi dilegiyle...

Ziya Unliitiirk
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ILISKILERDE GORUNMEYENI GOREBILME

Hayat yolculugumuz boyunca en biiyiik ve en 6nemli deneyim-
lerimizi “iliskiler” araciligiyla elde ederiz. Her ne kadar iliskiler,
hayatin yalnizca bir kismiymis gibi goriilse de aslinda hepimiz
gevremizi ve ¢evremizde olup bitenleri bu yolla tanir, bu yolla
anlamlandirir ve tarif ederiz.

Kendimize kars1 bakis agimiz1 da olusturan bazi oriintiiler
vardir ki bu oriintiiler ¢ok kiigiik yaslarda ortaya ¢ikmaya bas-
lar. Neye nasil tepki verecegimiz, romantik iligkilerimizi bas-
latma-siirdiirme-sonlandirma yontemlerimiz, iliski yasama bi-
¢imimiz aslinda bilingli eylemlerimiz degildir. Bilingli yaptigi-
mizi sandigimiz eylemlerdir ve genellikle bilingli degildir. Du-
rup lizerinde diisinmemisizdir bile... Yani bilin¢dis1 bir sistem
yonetiyordur bizi. Kontroliin elimizde oldugunu saniyor olsak
da kendi tizerimizde bile ¢ok az kontrol sahibiyizdir. Bilingdi-
s1 materyalleri biling diizlemine ¢ikarmamiz ve hepsini bilingli

zihnimizde yeniden islememiz gerekir.

Bu kitapta tam da bunu yapiyor olacagiz iste. Farkinda ol-
madiklarimizin farkina varacagiz.

Davraniglarimizin, duygulanimlarimizin ve diistinceleri-
mizin hemen hepsi belli 6riintiilerin birer sonucudur. Ozel-
likle iligkilere egiliyor olmamizin nedeni de yasadigimiz ilis-
kiler araciligiyla sahip oldugumuz oriintiilerin kolayca ortaya
¢ikabilmesidir. Hal béyle olunca konuyu yalnizca romantik
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iligkiler baglaminda degerlendirmek dogru olmaz. Dolayi-
siyla bagkalariyla kurdugumuz biitiin iliski bi¢imlerimizin
tizerinde duruyor olacagiz bu kitapta. Ciinkii iliskiler, insanin
kendini ve ¢evresini anlayabilmesi yolunda kullanabilecegi en
iyi araglardan biridir.

Konu bagkalariyla (otekiyle) kurdugumuz her tiirden iliski
ve agk hayatimizsa, kitap boyunca temel meselemiz iliskileri-
miz ve agkta gériinmeyeni gorebilmek olacaksa, iliskiler bagla-
minda ¢ok eskiye gitmemiz gerekecektir.

“Nereye kadar?” diye sorabilirsin.
Tabii ki anneye kadar...

[ligkilerde yasanan sorunlari anlamak ve ¢dzmek igin an-
neye bakmak gerektigini neredeyse her egitimimde ve kaleme
aldigim her makalemde ifade ederim. Bazilar1 her sorunda sii-
rekli yiiziimiizii gegmise doniip hep anneye bakiyor olmamiza
tepki gosterirler zaman zaman. “Neden hep anneyi sorguluyo-
ruz?” derler.

Bu noktada sunu dogru anlamak ¢ok énemli:

Kitap boyunca ‘anne” kavramini “bakim veren kisi” olarak
ele alryor olacagimizi hep hatirlamani isteyecegim senden.

Bebege bakim veren kisi her durumda her zaman annesi ol-
muyor degil mi?

Bakicisi tarafindan biiyiitiilen, anneannesi, teyzesi, babasi,
halasi, babaannesi ya da akrabalik iliskisi olmayan bir ebeveyn
tarafindan biiyiitiilen insanlar da var. Biyolojik annesi galistig
i¢cin onun bakimini alamamis olanlar da olabilir, annesi dep-
resyonda oldugu i¢in anne bakimini alamamuis olanlar olabilir
ya da biyolojik annesi vefat etmis olanlar da...

Nihayetinde pek ¢ok sebepten dolay1 biyolojik annenin ba-
kimindan mahrum kalinmais olabilir. Bu varsayimlari da hesaba
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katarak iligkiler konusuna yaklasiyor olacagimiz igin kitapta
kullanacagimiz ‘anne” kavrami her zaman biyolojik anneye
karsilik gelmeyecektir.

“Eskiye bakalim” dedigimde, bebege/cocuga bakim veren
kisi her kimse onunla kurulan temel baglardan soz ettigimi bil-
meni isterim. Kisacas1 ben “anne” dedigimde “bakim veren kisi-
yi” kastettigimi diiginmeni istiyorum. Her zaman her durumda
biyolojik anneyi baz almamalisin.

Temas Etmenin Yasamsal Onemi

Insan agisindan iliskinin ne kadar kritik ve yasamsal bir degere
sahip oldugu tizerine gergeklestirilen 6nemli bir arastirma var.

Rene Spitz, 1940’larda yetistirme yurtlarinda biiyiiyen be-
bekler iizerinde bir gozlem yapti.

I1. Diinya Savasi sirasinda ailesini kaybetmis ve devlet koru-
mast altina girmis binlerce bebek yetistirme yurtlarina alinmus.
Bebeklerin biitiin bakimlari ve temel ihtiyaglar1 diizenli ve den-
geli sekilde karsilanmis. Karinlar1 doyurulmus, temizlenmisler,
sthhi bir ortamda hastaliklarindan yalitilmis olarak biiytitiilme-
ye ¢alismislar. Ancak bir zaman sonra beslenme, temizlik, uyku
gibi tiim temel ihtiyaglar1 karsilandig1 halde bebekler arasinda
olumler gerceklesmeye baslamus.
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Bu beklenmedik nedensiz 6liimlerin, anne sevgisi alamamak-
tan kaynaklandig: tespit edilmis sonra. Yani bir bebek i¢in giiven
duydugu sevgi nesnesinin (annenin) olmayisi 6liimle esdeger...

Hayati ihtiyaglar1 giderildigi halde insanin sevilmemesinin 1s-
tirap verici bir deneyime doniistiigii inkar edilemez bir gergektir.

Annelerimizin bizi kabul etme, sevme, sakinlestirme, bag-
lanma ve iliski kurma bigimleri yetiskinlik hayatimizda kendi-
mize neler yaptigimizi ya da yapmadigimizi anlamamiz yolun-
da bize rehberlik edecek en 6nemli kaynaklardan biridir. Hatta
kesinlikle en 6nemli kaynaktir.

Bebegin saglikla anne rahminden ¢ikabilmesi ve kanala
sikisip travmatik bir deneyime maruz kalmamasi i¢in kafa-
tasinin Olgiileri kiigiik olmalidir. Yani bebek beyin gelisimini
iceride tamamlayamadan dogmak durumundadir. Dolayisiyla
bebegin beyninin gelisiminin biiyiik kism1 dogum sonrasinda
gerceklesir. 3 yasina kadar beynin sag lobunun (duygularin ve
sanatsal yonelimlerin baskin oldugu taraf), 3 yasindan sonra
ise sol lobunun (matematik, mantik, dil, sembol vs. becerilerin
oldugu taraf) hacimsel-kiitlesel olarak biiytimektedir. Dogum-
da bir bebegin beyninde ortalama 100 milyar beyin hiicresi ve
her birinin 2500 snapsi (diger néronla bagi) varken; yasaminin
ilk 3 yilin1 tamamladiginda snaps sayis1 15.000e ulagsmaktadir
(Schore, 1997; Siegel, 1999). Yeni baglantilar kurduran, var olan
baglantilar: gelistiren ¢evresel uyarici olarak annenin bebege
dokunmasi, seslenmesi, ninni séylemesi, uyutmasi, géz kontag:
kurmasi, karnini doyurmasi, kucagina almasi, sakinlestirmesi
ve pispislamasi beynin gelisim siirecinde ¢ok 6nemlidir.

Ornek verdigim aragtirmalarin da ortaya koydugu gibi be-
beklik yillarimizda hayatta kalmamiza ve beyin gelisimimize
destek olan ana etmen, bize sevgiyle-bagla bakim veren kisiyle
(anneyle) kurdugumuz iligkidir.
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