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ONSOZ

Canlar,

Insanlik degisiyor ¢iinkii diinyamiz degisiyor. 21. yiizyilda
yeni bir diinyanin, yeni bir ¢agin esiginde oldugumuzu artik
hepimiz goriiyoruz.

Degisime ilk kez sahit olmuyoruz. Degisim daimi ama in-
sanlik belki de bilinen tarihi boyunca en hizli degisimden ge-
giyor. Bu def her sey ¢ok hizli oluyor. Ge¢miste var olan kurum
ve iliskiler hizla yerine daha dijital, daha hizli, daha karmagik
kurum ve iligkilere birakiyor. Hem kamusal yapida hem de 6zel
alanimizda biiyiik degisimler var. Gegmisin bir¢ok 6nemli kav-
ramini artik hatirlayan bile yok. Ge¢misin teknolojisi ¢oktan
miizelik oldu ve biz artik yeni iliskiler ve baglantilar i¢inde, he-
niiz tam olarak da siurlarini bilmedigimiz bir denizin iginde
yon bulmaya, karaya ¢ikmaya calisiyoruz.

I¢inde yagadigimiz son birkag yilda dyle bir degisim yagandi
ki artik insanlar aile iligkilerinden toplumsal iliskilerine kadar
her seyi yeniden ele alip gézden gegirmek durumunda kald1.
Bugiin artik mesafe-yakinlik kavramlarimiz altiist oldu. Ayni
evi paylasip birbirini dogru diiriist goremeyen aile iiyeleri, fark-
I1 kitalarda yasanilmasina ragmen goriintiilii olarak haberlesi-
lebilen iligkiler, takiplesmeler ortaya ¢ikti. Insanlik artik daha
bireysel, daha yalniz ve daha sorunlu... Ge¢miste kalabalik or-
tamda yagarken kolayca ¢oziilebilen sorunlar, bugiin tek basina
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gogiislenmek zorunda kaliniyor ve ¢ogunlukla da ¢oziilemiyor.
Ustelik sorunlar azalmiyor, artiyor.

Yeni bilimsel ve teknolojik gelismelerle sadece altyapimiz
degil, basta iliskilerimiz olmak tizere tistyapimiz da hizli bir
degisim gosteriyor. Bugiin artik diinyanin diger ucundaki in-
sanlar sizin harcamalarinizi, hangi filmleri izlemekten hoglan-
diginizi, hangi ulasim araciyla, hangi saatte nereden nereye ha-
reket ettiginizi hatta uykunuzun kag saatlik boliimiinde ne tiir
rityalar gordiigiiniizii bilebiliyor. Artik sadece internette takip
ettiklerinizden, begeni ve elestirilerinizden kisiliginizin profi-
li ¢ikarilmakla yetinilmiyor, ayn1 zamanda sizinle ilgili sinirsiz
veri islenerek, sizi yonlendirebiliyorlar da...

“Takip edilme, izlenme” ¢ag1 geride kald1! Artik “yonlendi-
rilme” ¢agina girdik!

Bu nedenle artik aklimizdan buzdolabin: yenilemek geg-
tiginde, bes dakika gecmeden Oniimiize buzdolab: reklamlar:
diismesine sagirmiyoruz. Ayakkabimiz daha eskimeden, yeni
ayakkabi modellerinin 6niimiize gelmesi ve aligveris zamaninin
geldigini hatirlatmasina da sasirmiyoruz. Hatta yerel bir se¢im-
de dahi, baz1 adaylarin fotograflarinin siirekli kétii haberlerin
bulundugu sayfalarda, bazi adaylarin ise siirekli iyi ve giizel
haberlerin bulundugu sayfalarda karsimiza ¢ikmasi da bizi sa-
strtmryor. Bunlari artik biliyor ve bekliyoruz. Insanoglu uyum
saglayabilen canlidir ve bunlara da uyum sagladik.

Biitiin bunlara ragmen, halen daha kendi i¢imizdeki bir¢ok
sorunu ¢6zememis olmamiza ise sasiriyor ve bir ¢6ziim ariyo-
ruz. Birgok insan, kapanmayan yaralarini sarabilecek bir for-
miil, bir bandaj ariyor. Bir¢ok insan halen doniip dolasip ayni
sorunun karsisina ¢tkmasi karsisinda garesiz... Kimi buna “ta-
lih” diyor kimi sorunun koékenini bulamamaktan dolay1 mutsuz
oluyor. Kimileri de kisisel gelisimden astrolojiye, kahve falin-
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dan yogaya kadar erisebildigi her yontemi deneyerek bu sorun-
lar1 agmaya ¢abaliyor.

Gelisen toplumun gelisen insani, degismeyen sorunlarin ¢o-
ziimii i¢in son dénemde daha ¢ok kafa yoruyor.

Bu kitapta, son donemde insanlarin kendileri ve tiim insan-
lar i¢in faydali oldugunu diisiinerek, giderek daha ¢ok ilgi gos-
terdikleri “farkindalik” konusunu ele almaya ¢alisgtim. “Farkin-
dalik nedir? Neden gereklidir? Farkindalik hayatimizda neyi
degistirir? Hangi yaraya derman olur?” gibi sorularin yanitlari-
n1 vermeye, farkindalig1 hayatimizda nasil kullanabilecegimizi
anlatmaya ¢alistim.

Dilerim size, bana ve biitiine hayri olsun.
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FARKINDALIK NEDIR?

Farkindalik bir inang, felsefe, bakis agis1 degildir. Basitce, “far-
kinda olma, bilingli bir sekilde anlama” diye tarif edecegimiz far-
kindalik elbette bu tanimdan daha genis bir durumu ifade eder.

Yillar 6nce farkindalig: ilk anlatmaya basladigimda, “Yol-
dan m1 gikiyorsun?”, “Nereye gidiyorsun?” gibi tepkiler aldim.
Farkindaligin ne oldugunu anlayamayan, kars1 koyan, elestiren
hatta dalga gecenlerle karsilastim. Oysa farkindalik, hayatim-
daki duygularin, bilingaltina biriktirdigim ¢oplerin, gelecekle
ilgili endiselerin, ge¢misle ilgili yasanmis ve helallesilmemis
olaylarin farkina varip, bunlarin hayatima olumsuz etkide bu-
lunmasini ortadan kaldirmakti. Hayatimda bir manyetizma
fark ediyordum. Yani bir seyleri ¢ekiyordum siirekli. Bir seyden
korkuyorsam basima geliyor, endise ediyorsam hayatima giri-
yor, bazi olaylar, kisiler siirekli tekrar ediyordu. Yargiladigim
insanlarla ayn1 duruma diistiyor, kiigiimsedigim insandan beter
hale geliyor, kagmak istedigim kisi ve durumlar1 siirekli kar-
simda buluyor, tstelik bunu bir kez degil siirekli yasiyordum.
Bunun icin elbette mazeretim de vardi:

“Bunlar da hep beni bulur!”

“Ne talihsiz bir insanim, hep basima kot seyler geliyor!”

“Zaten en bagtan hayata 1-0 yenik baslamisim!”

“Benden bir sey olmaz!”

Bunun gibi bir¢ok bahane siralayabiliyor ancak sorunun ko-
kenine inip ¢6zmeyi akil edemiyordum.

-12-
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Diistiniin bakalim, sizin de hayatinizda benzer durumlar
yok mu?

Acaba siirekli olarak kagmak istediginiz kisi ve durumlar,
olaylar karsiniza ¢ikmiyor, baginiza gelmiyor mu? Yahut da sii-
rekli olarak ayni tipte insanlarla eslesip ayni tiirde olaylar yasa-
miyor musunuz?

Eger buna cevabiniz evet ise siz de ayn1 durumdasiniz de-
mektir. Yani sizin de manyetizmaniz bu kisi ve olaylar1 ¢ekiyor
ve doniip dolasip ayni seylerle eslesiyorsunuz. Ahmet gidiyor,
Mehmet geliyor ama ayni seyi yasiyorsunuz. Ayse gidiyor, Fat-
ma geliyor ama degisen bir sey olmuyor. Siz sonugta yine ayni
olayin bir tekrarini daha yasamaya ve kirilmaya, tiziilmeye, in-
cinmeye ve mutsuz olmaya devam ediyorsunuz. Sevgiliniz i¢in
saginiz1 siipiirge ediyorsunuz, esiniz i¢in gece giindiiz ¢alisi-
yor, bir giin olsun iitiistiz gomlek giydirmiyorsunuz ama giin
geliyor sizi terk ediyor. Biirodan en son siz ¢ikiyor, isyerinizi
kendi isiniz gibi benimsiyor, verilen isleri fazlasiyla yerine geti-
riyorsunuz ama kiymeti bilinmeyen, kapiya ilk konulan yine siz
oluyorsunuz... Garip ama ger¢ek, bazen, anneniz, babaniz, ¢o-
cuklarinizin bile sizi anlamadigin hatta sizi kullandiklarini ve
degerinizi bilmediklerini diisiiniiyorsunuz. Dahasi, siirekli sizi
yaralayan bu duruma, soruna kars1 bir ¢6ziimiiniiz de yok ve
iyice iimitsizlige kapilip tiimiiyle kabugunuza ¢ekilmeyi, kendi
kendinizi titketmeyi tercih ediyorsunuz.

Belki bu sebepten hep yapmak istediginiz seyleri hi¢bir za-
man yapamadiniz, hayallerinizi ya ertelediniz ya tiimiiyle unut-
tunuz. Bazilarini artik hatirlamiyorsunuz bile... Oysa ¢ocukken
ya da gengken hayalleriniz, hedefleriniz vardi ve bir giin onlar1
gerceklestirebileceginize inaniyordunuz. Cok geride kaldilar
giinkii artik ne hayallerinize ne de gergeklestirebileceginize
inanciniz kald1.
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Bu duruma bir anlam vermeye ¢alisiyorsunuz ama veremi-
yorsunuz. Anlamsiz geliyor. Cikis artyorsunuz ama bulamiyor-
sunuz. Cikis yokmus gibi goriiniiyor.

Oysa var...
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DONEM DONEM ILERLEYEN HAYAT

Belli bir yasa kadar insan deneyimleyerek 6grenir. Bebeksi-
nizdir; 6nce taklit yoluyla dili ve basit hareketleri 6grenirsiniz.
En basitinden emeklemek, yiiriimek bu sekilde baslar.

Sonra elinizi dokundugunuzda yakar ve sobanin sicak oldu-
gunu 6grenirsiniz. Yere diistiigliniizde bir yeriniz acir ve mer-
merin sert oldugunu 6grenirsiniz. Yanlislikla ac1 biber yerseniz,
dilinizi yaktigini 6grenirsiniz. Sekeri yediginizde tatl oldugu-
nu 6grenirsiniz... Asag1 yukari on yagina kadar bu durum boyle
devam eder.

On yas ile yirmi yas arasinda ise birdenbire “her seyi sizin
bildiginize” inanirsiniz. Tiim diinya yanilmakta, anneniz, ba-
baniz, 6gretmenleriniz hi¢bir sey bilmemekte, siz ise her seyi
bilmektesinizdir. Bu siiregte belki ezilmis bir gocuklugunuz da
olabilir, sevgi i¢inde bitytidiigiiniiz bir cocukluk da, sevgisiz bir
gocukluk da... Belki anneniz babaniz yoktur, belki yetistirme
yurdunda biiylimiisstiniizdiir. Pek ¢ok etken devreye girebilir
ancak yine de her seyi siz bilirsiniz.

Yirmi ile otuz yas arasinda ise ¢evrenizle bir yaris baslar. Bu
hayatta yalniz olmadiginiz, etrafinizin sizin gibi “her seyi bilen”
tiplerle dolu oldugunu fark edersiniz. Herkes bildigini ortaya
koymakta ve bir yaris yasanmaktadir. Bu donemde ne biliyorsa-
niz, ne yapiyorsaniz, ne ediyorsaniz onlarin ortaya konuldugu
bir siire¢ yasanir. Genelde insanlarin ¢cogu da bu siiregte elenir,
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