YAZAR HAKKINDA

ROBERT JACKMAN, yirmi yili askin bir siiredir bir¢ok insana
iyilesme yolunda yardimci olan National Board of Certified Coun-
selors sertifikali bir psikoterapisttir. Ozel ¢aligmalarinin yam sira,
Chicagodaki National Louis Universitesinde yiiksek lisans diizeyinde
dersler vermis, hastanelerde ayakta tedavi gruplarina liderlik etmis,
farkindalik, hipnoterapi, karsilikli bagimlhilik ve iyilesmede manevi-
yatin rolii tizerine konferanslar vermis ve Victories for Men ile ¢ok
sayida hafta sonu programina katilmistir.

Robert ayni1 zamanda uygulamalarinda enerji psikolojisini kul-
lanan bir Reiki ustasidir ve kendisini iyilesmekte olan bir bagiml
olarak gormektedir, her zaman sinir koyma, muhakeme ve 6zgiin
benligiyle baglanti kurma {izerinde ¢aligmaktadir. Chicagonun
uzak bat1 banliydlerinde ailesiyle birlikte Oregonda yasamaktadir.
Fotografciliktan, kanodan, bahgecilikten ve i¢indeki cocugu yetisti-
rip sevindirmekten hoslaniyor.

Robert Jackman, diger calismalari, yaklasan etkinlikler, I¢inde-
ki Kayip Cocugu lyilestir kitabi ve yardimci ¢aligma kitabi hakkin-
da daha fazla bilgi i¢in liitfen www.theartofpracticalwisdom.com
adresini ziyaret edin.
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IYILESTIR

Cocuklugun Kesfedilmemis Yaralarini
Bulmak Icin Bir Rehber
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“Robert Jackman’in I¢indeki Kayip Cocugu Iyilestir kitabi, on
binlerce kisisel gelisim kitab1 arasinda ender rastlanan bir eser.
Jackman 6zgiin fikirlerini, kavramlarini ve klinik yoniini zekice
aktarirken travma ¢oziimleme konusundaki en yeni bilgilere de
bagli kaliyor. Jackman'in bu konuya olan 6zgiin ve son derece bag-
dastirilabilir tutkusu baglanma travmasindan mustarip olanlari
sarip sarmalayacak. Okuyucular, Jackmanin karmasik travma an-
lay1s1 ve bu travmanin nasil ¢oziilecegine dair tutarl talimatlariyla
sonsuza dek degisecekler. Bu muhtesem kitap, hayatinizin utang
dolu kisimlarini derinlemesine arastirmaniz igin ihtiyaciniz olan
inanci ve cesareti asiliyor ki iyilesebilesiniz.”

— Ross Rosenbert, MEd, LCPC, CADC, CSAT Psikopterapist.
The Human Magnet Syndrome: The Codenpendent Narcissist Trap
kitabinin yazar1 ve

Codependency Cyre Tedavi Programr’nin yaraticisi.

“Robert Jackman uzun yillara dayanan deneyimiyle son dere-
ce derinlikli ve kendini isine adamus bir sifacidir. Icindeki Kayp
Cocugu lyilestir kitabi, her birimizin i¢inde var olan gergekleri,
bu gerceklerin hayata bakisimizi ve baskalarina olan davranisla-
rimiz1 nasil etkiledigini ortaya koyuyor. Kisisel tarihimize ilis-
kin i¢gérii bulmamiz icin bir yol gosteriyor ve daha sonra hem
kendimiz hem de sevdiklerimiz i¢in derin bir memnuniyet ve
daha fazla mutluluk saglayacak araglar gelistirmemiz i¢in reh-
berlik ediyor. IYILESME siirecini kullanarak ge¢misin karmagik
labirentinde ilerlemek ve boylece idrak, bagislama ve mutlulu-
gun yolunu bulmak harika bir deneyimdir. Ister (kismen de olsa)
iyilesecek kadar sansli olun, ister hala toksik bir dramin icinde
olun, bu kitapta derin bir bilgelik var”

— Dr. David Brumwell



“Icindeki Kayp Cocugu lIyilestir oldukca empatik ve mer-
hametli bir terapist tarafindan kaleme alinmis giizel ve herkesin
anlayabilecegi bir kitap. Bastan sona kesintisiz bir sekilde akiyor
ve derinligine ragmen okunmasi kolay. Robert Jackman, kendine
0zgi yaratici Gslubuyla, zor elde edilmis pratik bilgeligini faydal,
somut, ayaklar: yere basar bir tarzda kitaba yediriyor ve bagkala-
rinin deneyimlerini déniistiirmeye yardimci olmak igin kendi ac1
deneyimlerinden besleniyor. Kitab1 okurken, i¢cimdeki heniiz iyi-
lesmemis pargalarin bu bilgeligi 6ziimsemek icin usulca agilmaya
bagladigini hissettim. I¢inizdeki cocuk bu kitab1 okudugunuz igin
size tesekkiir edecek”

— Dr. Stacy Dicker, Psikolog.

Psychstrology:

Apply the Wisdom of the Cosmos to Gain Balance and
Improve Your Relationships kitabinin yazar.

“Robert Jackman'in I¢indeki Kayp Cocugu lyilestir kitabim
okumak ve IYILESME siirecini calismak icin zaman ayirirsaniz,
muazzam sonuglarla karsilasacaginizdan eminim. Bu, usta bir te-
rapist tarafindan yazilmais, iyilesme ve gelisime yonelik anlagilir,
merhametli ve tesirli bir rehberdir. Bu kitap, size keyif verecek bir
iliskinin i¢ ve dig dengesini yaratmak icin bir plan olarak kulla-
nilabilir. Bu yumusak ama dolaysiz travma rehberini, derinden
iyilesmenin kimi zaman rahatsiz edici olabilecek ¢alismalarini
yapmak arzusunda olan herkese siddetle tavsiye ediyorum. Hem
terapistler hem de daniganlar icin vazgecilmez bir referans kayna-

g1 olacaktir. Sadece alistirmalar bile kitabin maliyetinden ¢ok ¢ok
daha fazlasina bedel”

— Scott Conklin, MFA, LCPC.



“Bu bagyapit, okuyucunun derine inmek, iyilesmek ve yeni bir
varolusa uyanmak i¢in 6z farkindalik gelistirmesine olanak tani-
yor. Hepimizin icinde gelismemize yardimci olan rehberlerimiz
var. Robert Jackman, icimizdeki kayip parcayi iyilestirmek i¢in za-
ten sahip oldugumuz giiclii yonlerimizi ortaya ¢ikarryor.”

— Jamie Kruse, MSW, LCSW (Travma Terapisti).

“Robert Jackman I¢indeki Kayip Cocugu Iyilestir kitabinda,
‘Neden hep boyle yapryorum?’ diye soran herkesle empati kura-
rak onlara adim adim cesaret asiliyor. Yargilayici olmayan bir dil
kullanarak ¢ocukluk yaralarinin kaynagini ve yetiskinlikte tetikle-
yici olaylardan korunmak ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢izdikleri
sinirlar1 belirleme miicadelesi veren insanlardan érnekler veriyor.
Gegmisteki yaralar1 saptayip iyilestirmek, hayatta rahat ve giivenli
sinirlar gelistirmek, sahici bir yasami kucaklamak hepimizin ¢aba
gostermesi gereken bir siirectir. Jackman bize yolculugumuz igin
milkemmel bir yol haritast sunuyor.”

- Karen L. Hawkins, Avukat, JD, LLB (onursal),
MBA, Eski Yonetici, Profesyonel Sorumluluk Biirosu,
I¢ Gelir Servisi, Amerika Birlesik Devletleri Hazine Bakanlig1.

“I¢indeki Kayip Cocugu Iyilestir, IYILESME siirecinin ruhu-
nu ve inceligini tam anlamiyla yansitan bir eser. Kendini iyilestir-
meye adamis olanlar, hikayeleri yerinde, alistirmalar1 ufuk agici
bulacaklar”

Dr. Joel J. Hass, Aile Hekimi, Nantucket, MA.



“Robert Jackman, Igindeki Kayp Cocugu lyilestirde, terapist-
ler ve icindeki yaralar: iyilestirmek isteyenler i¢in kapsamli bir
kaynak olusturmus. Jackman, arastirmalar, oykiiler ve vaka or-
nekleri araciligiyla, biitiin olmay1 arayan okuyucunun ¢ocukluk
yaralarindan yola ¢ikarak ilerlemesine yardimc: oluyor. Bu kitap
sayesinde diinyanin daha iyi bir yer olacagini diisiiniiyorum ¢iin-
kii herkesin icindeki kayip ¢ocugu iyilestirmeye ihtiyact var. Bu
kitab1 terapistlere ve daha aydinlanmis hissetmek isteyenlere sid-
detle tavsiye ediyorum.”

— Joe Sanok, podcast sunucusu ve lisansli danigman,

Practice of the Practice’in yaraticisi.

“Kendinizi ayni tizlintii, 6fke veya korku ortintiilerine sikisip
kalmis hissediyorsaniz ya da ayni acilari tekrar tekrar yasiyorsaniz
Icindeki Kayip Cocugu Iyilestir tam size gore. Robert Jackman,
tekrarlayan ve aci veren yasam oOriintiilerimizi etkileyen igsel di-
namikleri tanimlamak ve iyilestirmek i¢cin giizel ve ayrintili bir yol
haritasi hazirladi. Son derece kolay anlagilabilir, okuyucu dostu,
icten ve zor kazanilmis bilgelikle dolu bir kitap. Jackman bizi tize-
rinde yogunlasilmis alistirmalara yonlendirirken, kisisel yasamin-
dan ve vaka ¢alismalarindan 6rnekler vererek kafa karisikligina da
bir netlik kazandiriyor. {lham verici ve okumasi keyifli”

— Mark Pletcher, MA, LCPC Psikoterapist ve Iliski Kogu.






Annem ve babam

Rose Mary ve Bob Jackmana...
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TESEKKUR

Artik hayatta olmayan ebeveynlerim Rose Mary ve Bob Jackmana,
bana her zaman inandiklar1 ve kalbimi sevgileriyle doldurup yesert-
tikleri icin tesekkiir ederim. Ikinizin kurdugu saglam aile, sevgi ve 6z
inang temelini igimde tasiyorum. Beni her zaman hayallerimin pesin-
den gitmeye tesvik ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Her giin diinyadaki
varliginizi yeniden 6zlityorum.

Kiz kardesim Cindy Van Lieree, hep yanimda oldugun, yasam
enerjin ve diinyama getirdigin 1s1k icin tesekkiir ederim. Bir kiz
kardesten ¢ok daha fazlasi oldugun icin tesekkiir ederim; sen be-
nim dostumsun. Agabeyin olmaktan her giin bir¢ok farkli yéonden
gurur duymami sagliyorsun. Hayatimi sensiz hayal bile edemem.
Sen hem i¢i hem de dis1 giizel bir insansin. Seni seviyorum.

Askim Drew Caldwelle, son otuz yildaki nezaketin ve tatli, se-
vecen, adanmus ilgin icin tesekkiir ederim. Her zaman miikemmel
oldugumu ve aklima koydugum her seyi yapabilecegimi diisiindii-
glin icin tesekkiir ederim. Yaralarim ortaya ¢iktiginda gosterdigin
zarafet ve sefkat i¢in tesekkiir ederim. Sen olmadan bugiin oldu-
gum adam olamazdim ve bu yolculugu bagka biriyle paylastigimi
hayal bile edemiyorum. Seni seviyorum.

Meslek hayatim boyunca bana profesyonel olarak gelip i¢inde-
ki gocugun hikayesini paylasan herkese tesekkiir ederim. Bilincim
sizler sayesinde gelisiyor, 6greniyor ve zenginlesiyor. Bunun igin
size minnettarim.

Yazdigim kitap tizerine beni dinleyip sinirsiz destegini ve sev-
gisini esirgemeyen tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.
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Robert Jackman // Igindeki Kayip Cocugu lyilestir

Victories for Mendeki' kardeslerim, samimi ifadeleriniz ken-
dim hakkinda daha fazlasini kesfetmem ve aciga ¢cikarmam icin
glivenli bir ortam yaratmama olanak sagladi. 2008 y1linda kendimi
daha iyi tanimak ve yaralarimi sarmak icin bagka yollar aramaya
baslamistim. Victories for Men hafta sonu toplantilarina katilmaya
bagladim ve burada iclerindeki yarali ¢cocugu nasil iyilestirecek-
lerini arastiran diger erkeklerle tanistim. Erkeklerin cesur ve sa-
vunmasiz, agik yiirekli ve sefkatli olduklarini gorebildim. Sadece
benim gibi diisiinen diger erkeklerle tanisip derin dostluklar gelis-
tirmekle kalmadim, ayn1 zamanda nasil saglikli erkeklik sergileye-
bilecegimi de 6grendim. Erkek olmanin ne anlama geldigine dair
carpik diinya goriisimiin biiyiik bir kismini onardim ve 6zgiin
benligimi tam olarak kucaklayabilmek i¢in ¢ocukluk yaralarim
tizerine ¢alistim. Tegekkiirler, kardeslerim. Victoriesformen.org

Bana doyurucu bir yasam i¢in saglam bir sinir olusturma sis-
teminin 6nemini ve kendini sevmenin yarali gegmisimizden gele-
bilecegini 6greten akil hocam Kristin Armstrongya, yillar boyunca
verdigi bilgece dgiitlerin bana tahmin edebileceginden ¢ok daha
fazla yardimci olmasindan dolay: ve arkadasim oldugu i¢in tesek-
kiir ederim.

Bana “ailelerin insanlarin yaratildig: yerler” oldugunu ve insa-
ni bir deneyim yasayan manevi bir varlik oldugumu hatirlamam
ogreten diger akil hocam Rahip Don Burt'ii minnetle yad ederim.

Psikoloji, felsefe ve spiritiiel alanlarda hem kendi iyilesmemi
hem de IYILESME siirecini olusturma ¢alismalarimi etkileyen yol
gostericilere ve kanaat dnderlerine 6zel bir tesekkiir bor¢luyum.
Ben bu liderlerin omuzlarinda yiikseldim.

Homecoming: Reclaiming and Championing Your Inner Child?
kitabinin yazar1 John Bradshaw’u da yad etmek isterim. Yirmi yil
once John Bradshaw ve Claudia BlacK’in bizi kendi siirecinden ge-
¢irdigi bir hafta sonu programina katildim ve igimdeki ¢cocukla na-

1 (Ing.) Erkekler Igin Zaferler. Bir toplanti grubu. (¢.n.)
2 (Ing.) Eve Déniis. Iginizdeki Cocugu Geri Kazanma ve Giiglendirme. (¢.n.)
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