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YAZAR HAKKINDA

Prof. Dr. Ismail Tayfun Uzbay, 1959 yilinda Unye-Orduda
dogdu. Lisans derecesini 1982 yilinda Istanbul Universitesi Ecza-
cilik Fakiiltesinde yapt1. Giilhane Askeri Tip Akademisi (GATA)
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dalrnda 1992 yilinda doktora egiti-
mini tamamladi. 1995 yilinda dogent oldu. 1997-1998 yillarin-
da TUBITAK ve Kuzey Teksas Universitesi burslari ile Amerika
Birlesik Devletlerinde, Kuzey Teksas Universitesi, Saglik Bilim-
leri Merkezi Farmakoloji Bolumirnde ve 1999 yilinda Cagliari
Universitesi bursu ile Italyada, Cagliari Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Toksikoloji Boliimirnde arastirici 6gretim iiyesi ola-
rak galigti. 2003 yilinda profesér unvani aldi. 2003-2011 yillar
arasinda GATA Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Bagkani, 2011-2013 yillar1 arasinda GATA Yiiksek Bilim Konse-
yi Uyesi olarak calisti. 2013 yilinda kendi istegi ile Tiirk Silah-
Ii Kuvvetlerinden emekli oldu. Halen Uskiidar Universitesi Tip
Fakiiltesinde, Dahili Tip Bilimleri Boliim Baskanligi, Noropsiko-
farmakoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (NPFAUM) Mii-
diirltigii ve Rektor Danismanligi gorevlerini yiirtitmektedir.

2003-2012 yillar1 arasinda TUBITAK Ulakbim Tiirk Tip
Dizini Kurulu Uyeligi ve 2004-2012 yillar1 arasinda Saglik Ba-
kanhigr Madde Bagimliig Tedavi Usulleri Bilim Komisyonu
Uyeligi gorevlerinde bulundu. Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczacihik
Akademisinde 2007-2016 yillar1 arasinda Bilim Kurulu Uyeligi ve
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2016-2019 yillar arasinda iki donem Akademi Baskanlig1 gorevi-
ni ytriittii. Halen Tiirk Eczacilar: Birligi Merkez Heyeti tiyesidir.

Caligmalarini deneysel néropsikofarmakoloji alaninda siir-
diiren Uzbay’in bu alana 6zgii 10 adet Tiirkge ve 1 adet Ingiliz-
ce kitabi, 4’1 uluslararas1 29u ulusal 33 kitap bolimii ve ulus-
lararast hakemli dergilerde 125 ve ulusal hakemli dergilerde
102 adet bilimsel makalesi yayimlanmuistir. Yayinlarina 5000den
fazla atifta bulunulmustur.

Roche Tip Arastirma Odiilii (1994), Eczacilik Akademisi Bi-
lim Odiilii (2005), Prof. Dr. Rasim Adasal Bilim Odiilii (2005),
Popiiler Bilim Odiilii (2007), Beyin Arastirmalari Dernegi
(BAD) Yayin Tegvik Odiilii (2008), Ozgiin Coziimler Proje Paza-
r1 ve Yarismast (Ege Universitesi, Ege Universitesi Bilim Tekno-
loji Uygulama ve Arastirma Merkezi, TUBITAK ve ELGINKAN
Vakfi destegi ile) birincilik 6diilii (2009), Tiirkiye'nin En Iyi Bilim
Insanlar1 Odiilii - TAF NETWORK (2015) ve Sizofreni Dernek-
leri Federasyonu & Tiirkiye Ruh Saglig1 ve Tedavi Vakf1 2016 Yili
Mine Oz-Kamil Geng Sizofreni Dostu ddiilleri sahibidir.

Sizofreni hastaliginin olusumu, tanis ve tedavisine yonelik
ila¢ aday1 ti¢ molekiiliin incelemeli patentini ald1. Bu alandaki
aragtirmalar1 Tiirk Silahli Kuvvetleri tarafindan Yeni Buluglar
Serit Rozeti ve Karargah Ustiin Hizmet Odiilii ile taltif edildi.
Prof. Dr. Uzbay ayrica alkol ve madde bagimliligina yonelik
onemli bilimsel ¢aligmalar ve yayinlar yapti. Toplumu madde
bagimliligi konusunda bilinglendirmek ve egitmek amaciy-
la ¢esitli okullarda ve sivil toplum orgiitlerinin organize ettigi
toplantilarda dogrudan topluma yo6nelik 300den fazla goniilli
konferans verdi, yazilar yayimladi.

Prof. Dr. Tayfun Uzbay Ingilizce bilmektedir, evli ve bir ¢o-
cuk babasidur.



ONSOZ

Insan daha geligmis beyne sahip olma ve buna bagh olarak
diistinme, analiz yapma ve sebep-sonug iliskisi kurma gibi tist
diizey bilissel islevler bakimindan diger tiim canlilardan agik
ara o6nde ve istiin olmasina ragmen dogada en ¢ok yanilan ve
yanilgilarinin bedelini 6deyen bir canlidir. Belki de bu kadar
¢ok yanilmasinin nedeni olduk¢a kapsamli ve karmasik bir be-
yin aktivitesine sahip olmasidir. Insan giinliik rutinlerinin yani
sira sosyal ve duygusal iliskilerinde oldukga sik yanilgilar yasar.
Yanilgilarin bazilar1 beynimizin isleyis bi¢imi ve duyu organla-
rimizdaki sorunlardan kaynaklanir. Bazilar1 da bilgi eksikligi,
yanlis bilgiye inanma, egitimsizlik ve analitik diisiinmeyi bece-
rememekle iliskilidir. Baz1 yanilgilar 6greticidir. Ders almasini
bilirseniz deneyim kazanirsiniz. Bazilar1 da hayat hikayenizi se-
killendirerek kaderinizi belirler. Insanin yanilgiya yatkin oldu-
gunu bilmesi ve bazi 6nlenebilir yanilgilarla iligkili farkindaliga
sahip olmasi cok onemlidir.

Bu kitap insana 6zgii yanilgilar: tartigmak tizere yazilmistir.
Amacim okuyuculara yanilgilarin olus bi¢cimi, nedenleri, ¢esit-
leri, sonuglar1 ve yanilgilarla baga ¢ikma stratejileri hakkinda
bilgi vermek ve farkindalik yaratmaktir. Cogunlukla karar-
larimiz1 kendimizin verdigini diigiiniirtiz ancak karar verme
stiregleri de dahil algilayis ve duyumsamalarimiz yanilgilarla
doludur. Kitab: okuduktan sonra yanilgilarinizin hem Kkisisel
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diistince ve eylemlerinizi hem de gevrenizdeki bagka insanlarin
davraniglarini nasil etkiledigi hakkinda fikir sahibi olacaksiniz.
Takip ettiginiz medya araglarindan oy verdiginiz partiye, size bir
seyler satmak isteyen saticilardan isyerinde sizi ¢alistiran patro-
nunuza kadar gesitli kisi veya kuruluslarin yanilgilarinizdan nasil
istifade etmeye calistiklar1 ya da dogrudan sizi nasil yanilttiklar:
hakkinda da bir farkindalik kazanacaksiniz. Boylece gevreyi dog-
ru algilayisinizi garpitan ya da giiglestiren bir perdeyi kaldirarak
gerek kendinizi gerekse ¢evrenizdeki diger insanlarin tutum ve
davraniglarini daha net ve gergekgi bir sekilde degerlendirecek-
siniz. Bunun i¢in kitab: dikkatle okumak ve 6rnekleri dogru an-
lamak yeterlidir. Yanilgilarin ve sizi yanilgiya yonlendirerek ya-
nilgilariizdan faydalananlarin farkinda olmak daha saglikli ve
gliglii bir birey olmaniza yardimei olacaktir.

Kitabin ismi degerli iletisim bilimci Prof. Dr. Ugur Batrnin
verdigi ilham ile kondu. Boylece sevgili Ugur kitabin isim ba-
basi oldu. Kendisine ilham verici destegi i¢in tesekkiirlerimi su-
nuyorum. Gergekleri tiim ¢iplaklig1 ile okuyucuya sunmak ve
bunu dogru bi¢imde, yasal sinirlar i¢inde ifade etmek kolay bir
is degil. Bu nedenle bazi konularda hukuki danismanliga ihtiyag
duydum. Goriis ve onerileri ile beni aydinlatan ve kitaba katki
sunan degerli ceza hukuk¢usu Dog. Dr. Giilsiin Aygormeze de
icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica elestiri ve 6nerileriyle
kitaba katki sunan degerli editér Ozlem Kiiskii'ye, 6zenle ya-
yima hazirlayan Devrim Yalkuta, boyle bir kitap yazmam igin
beni tesvik eden Sayin Yelda Cumalioglu’na ve kitabin baskiya
hazirlik siirecine emek vererek basiminu titizlikle gerceklestiren
Destek Yayinlari calisanlarina tesekkiir ederim.

Bostanci, 2 Mart 2022
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GIRIS

Yanilg1 “bir seyin niteligini veya ozelligini dogru bicimde an-
layip degerlendirememek ve bunun sonucu olarak o seyi tani-
mak, anlamak ya da bilmekte aldanmak ya da ulasilacak sonucu
dogru bicimde analiz etmeden istenmeyen sonuglara ulasmak”
seklinde tanimlanabilir. Yanilgiy: ifade etmek igin siklikla “ya-
nilsama” sozciigli de kullanilir. Gergekte yanilg: ile yanilsama
birbirinden farkli kavramlardir. Yanilg: saglikli diistince stireg-
lerinde ortaya ¢ikarken yanilsama saglikli olmayan bir mental
aktivitenin yansimasidir. Nedeni ¢ok defa nérolojik ya da zi-
hinsel bir hastaliktir. Tip dilinde buna deliizyon da denir. Yanil-
samaya yol acan hastaliklar arasinda sizofreni, epilepsi, bipolar
bozukluk ve psikotik depresyon sayilabilir. Tipta bir hastalik
olarak goriilen yanilsama; hatali bilgilerden, dogmatizmden,
illiizyondan veya alg1 yanilgilarindan kaynakl: hatali inanglara
sahip olmak ile karistirilmamalidir.

Dogadaki canlilar i¢inde insan, tistiin beyin ve zihin aktivite-
sine ragmen, yanilgiya en yatkin olan ve belki de yasaminin her
asamasinda en fazla yamilan canh tiiriidiir. Insan yanilgilari ¢ok
gesitlidir ve bazilar1 yasamin olagan akisini dogrudan etkiler. Bu
yoniiyle bazi yanilgilar hayatin belirli donemlerindeki 6nemli ki-
rilma noktalarini olusturur. Bagka bir deyisle kaderinizi belirler.

Yanilgilardan ¢ikarilan dogru dersler ise size deneyim ka-
zandirarak rekabetci ve zor bir diinyada 6nemli avantajlar

-11-
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saglar. Yanilginin farkina varma ve bundan ders ¢ikarma in-
sanin dogal ¢evresine dogru bigimde uyum saglayarak hayat-
ta kalabilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Deneme, yanilma ve
yanilgiy1 ayiklama canlilarin en temel 6grenme bigimidir. An-
cak bu bazen ilk kez yanilanlar i¢in ¢ok tehlikeli olabilir. Ya-
samsal 6nemi olan bir yanilgiy1 deneyimleyenler kendilerini
feda ederken baskalarina hayatta kalabilme adina ¢ok degerli
bilgiler sunarlar. Bazen de yanilmak iyidir. Yanilarak ¢ok bii-
yiik bir zarardan kurtulabilirsiniz. Sihirbazlik sanat1 (illiizyon)
insan yanilgisi tizerine kurgulanip gelistirilen ¢esitli yontemle-
re dayanir. Ne kadar egitimli ve hazirlikli olursaniz olun bazi
yanilgilardan kagis yoktur. Bunlarla her insan eninde sonunda
yiizlesir. Sonug olarak, yanilg! insan yasaminin i¢inde, yasam
boyu her an siirekli ortaya ¢ikan dogal zihinsel siireglerin bir
sonucudur. Saglikli ¢alisan beyniniz ilging bir sekilde sizi kan-
dirir ve yanilirsiniz. Bu yanilgilarin bazilar1 basta gorsel ve isit-
sel olmak tizere bes duyu ile iligkili siireclerde ¢ok kisa bir siire
icinde ortaya ¢ikar. Bazen de uzun zihinsel siireglerde, kapsam-
l1 degerlendirme ve analizlere ragmen sizi yaniltan bir algiya
sahip olabilirsiniz. Yanilgilarinizda yasiniz, cinsiyetiniz, egitim
diizeyinize ek olarak ¢evreden gelen ve sizi etkileyen baska fak-
torler de belirleyicidir.

Yanilgi, duygu ve diisiince siireglerinde beyinde gerceklesen
ve gercegi yansitmayan yanlis bir algi olugsmasi ve bunun hatali
kararlarla eylem ve davranislara yansimasidir. Giinliik yasamin
bir pargasidir ve biyolojik bir temeli vardir. Bagka beyin aktivi-
telerinde oldugu gibi sinir hiicreleri (néronlar) arasindaki kim-
yasal iletisim ve beynin duygulanimla iligkili limbik bolgeleri ile
karar verici stiregleri yoneten prefrontal korteks (6n alin lobu)
arasindaki baglantilarin ¢aligma bi¢imi ile iligkilidir. Bununla
beraber, beyinde 6zel bir yanilgi merkezi ya da yanilgidan so-
rumlu 6zel bir kimyasal iletici ya da sabit bir sinir baglantis
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yoktur. Spekiilasyondan beslenen sov sever bazi sézde bilimci-
ler bu tip iddialarda bulunarak konusmalarini daha ilging hale
getirip daha fazla kisi tarafindan izlenseler de bu bilgi yanlistir.
Bunlari izleyenler dogru bilgi almadiklari gibi fena halde yanil-
makta ya da yaniltilmaktadirlar.

Insani yanilgilar ¢ogunlukla beynin biligsel islevlerindeki
sapmalar sonucu ortaya ¢ikar. Biligsel islevler beynin idrak ve
konusma, hafiza, problem ¢6zme, dikkat, hesap ve gorsel-isitsel
alg1 gibi daha ¢ok insanlara 6zgi tst diizey islevleridir. Yanil-
g1 algilamada hata ya da sapma ile baslar. Algi, disaridan gelen
bilginin alinmasi, yorumlanmasi, segilmesi ve diizenlenmesi
sonucu beyinde ortaya ¢ikan bir siirectir. Duyu organlarinin
fiziksel uyarilmasiyla olusan sinir sistemindeki sinyallerden
olusur. Ornegin goziin retinasina diisen 1sikla gérme, kulaga
gelen ses ile isitme ve bir yiizeye temas ederek dokunma algilari
olusmaya baglar. Bunlara tatma ve koku almay1 da ekleyebiliriz.
Alg1 disaridan gelen duyusal sinyallerin sadece pasif bir sekilde
alinmasi degildir. Ilk uyaran ile baslayan alg siirdiiriilebilir dik-
kat, 6grenme, bellek ve beklenti ile sekillenerek ete kemige bii-
rinir, yani icinde gegerli oldugu varsayilan bir bilgi barindiran
alg1 ortaya ¢ikar. Beynin dikkat, 6grenme ve bellek olusturma sii-
regleri, sinir hiicreleri arasindaki iletisimi saglayan sinaptik bag-
lantilar denilen elemanlar ve iletisime aracilik eden cesitli beyin
kimyasallar1 tarafindan organize edilir. Bunlarin en bilindikleri
serotonin, dopamin, noradrenalin ve asetilkolindir. Bu siirecleri
baska bir kitabim olan Gériinmeyen Beyin'de' ¢ok ayrintil bir se-
kilde agiklamigtim. Ilgi duyanlar oradan isleyis ve mekanizmalar
hakkinda daha fazla bilgi alabilirler. Burada sadece yanilgilarin
bu siiregler iginde yer alan bir veya birden fazla basamakta ortaya
¢ikan hatali algilarin ya da hatali bilgi kodlamalarinin bir sonucu

1 Uzbay T., Goriinmeyen Beyin, Genisletilmis ve Giincellenmis 5. Baski,
Destek Yaynevi, istanbul, 2021.
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olarak ortaya ciktigini soylemekle yetinecegim. Ne kadar giiven-
seniz de dikkatiniz veya belleginiz sizi yaniltabilir. Ogrendiginizi
diisiindtigiiniiz bircok seyi gercekte tam olarak 6grenememis ya
da hatali 6grenmis olabilirsiniz.

Giinliik hayatimizdaki birgok davranig oriintiisiiniin arka
planinda gesitli modeller vardir. Bunlar daha ¢ok islerin nasil
yiiriidiigiiyle ilgili bilingalti varsayimlardan olugurlar. Orne-
gin merdivenden hizla inerken beyniniz fiziksel ¢cevrenize dair
bir modeli otomatik olarak devreye sokup ayak hareketlerini-
zin giiciinii ve yoniinii belirler. Merdivenlerden inisin aslinda
otomatige baglandigini sadece hata yaptiginizda fark edersiniz.
Bazen bir basamak daha ineceginizi sanirsiniz ama ayaginiz ba-
samak yerine zemine ¢arpinca sasirirsiniz. Alginizi olusturan
modeller de disaridan ¢esitli yontemler kullanilarak ¢evre veya
bagkalari tarafindan yonlendirilip yonetilebilir. Alg1 yonetimi,
dis miidahale ile yanilg: olusturmak ve kitleleri yonlendirmek
i¢in en sik kullanilan yontemdir.

Dijital devrimin sagladig1 olanaklar ile alg1 yonetimi giinii-
miizde altin ¢agini yasiyor. Dijital diinyada yapilan bu algi ope-
rasyonlar1 kisisel yanilgilarin 6tesinde kitlesel yanilgilara yol
agarak toplumlarin kaderini ve gelecegini sekillendiriyor. Siya-
setten medyaya, reklamlardan toplumsal yasamin ortak deger-
lerine kadar gok genis bir alanda faaliyet gosteren alg1 yonetimi,
bireysel ve kitlesel yanilgilardan besleniyor. Empoze edilen ha-
tal1 bilgilerle sizi yapmaniz istenen yanlislara gétiirecek bir alg
rahatlikla olusturulabiliyor. Daha kotiisti hatali alginizi ve bu-
nun yol agtig1 yanilgilar1 géremeyerek, yanilgilarinizin inangh
bir savunucusu olarak bu konuda 1srarli ve 6nyargili da olabi-
liyorsunuz. Algi yonetimi ve bunun sonuglarini bagka bir kita-
bim olan Cehalet Bilimi'nde* genis bir ¢ercevede ele almigtim.
Konuya ilgi duyanlar daha fazla bilgiyi bu kitaptan alabilirler.

2 Uzbay T., Cehalet Bilimi, 7. Baski, Destek Yaymevi, Istanbul, 2021.
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Yanilg1 dogrudan duyularimizdaki arizali bir alg1 ya da bey-
nin karar tercihlerindeki hatalar ile iligkili olarak ortaya ¢ikar.
Cesitli yanilg: tiirlerinde yanilgiya yol agan eylemi gergeklesti-
rirken sahip oldugunuz bilginin dogrulugu, ¢evresel faktorlerin
dikkatiniz ve alginiz tizerindeki etkileri, ilgili duyu organiniz ile
beyninizin ne kadar saglikli bir ortamda ¢alistig1, egitim diize-
yiniz ve ne kadar deneyimli oldugunuz gibi bireysel faktorlerin
yani sira sosyal ve kiiltiirel faktorler de belirleyici rol oynar. Bazi
yanilgilar yalindir. Bazilar1 da birbirini tamamlayan farkl: ya-
nilg tiirlerinin bir bileskesi olarak ortaya ¢ikar. Kitabin bundan
sonraki boliimiinde yanilg tiirleri tek tek ele alinarak giincel ve
sik karsilagilan 6rnekler tizerinden tartisilacaktir. Bunu izleyen
boliimde de yanilgilara karsi nasil bagisiklik saglayabilecegi-
miz, bunlar1 nasil azaltabilecegimiz ve yanilgilardan nasil ders
¢ikaracagimizi anlatmaya calisacagim. Kitap bundan 6ncekiler
gibi bir “son s6z” ile noktalanacak.

Insan yanilgilarinin mekanizmasini dogru bicimde anlaya-
bilmek i¢in beynin c¢aligma ilkelerini, ¢evre ile beyin arasinda-
ki etkilesimi ve bunlarin algrya yansimasini iyi bilmek gerekir.
Bu gibi teknik konular olabildigince basit ve anlasilir bir dille
sunulmaya ¢alisilmistir. Kitap boyunca bazi iddia, agiklama ve
ornekler atifta bulunulan ek kaynaklar ile desteklenmistir. Bu
kaynaklar tizerinden kitabin size sunduklarinin 6tesinde daha
kapsaml1 bir bilgiye sahip olabilirsiniz.
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