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YAZAR HAKKINDA

Rovsen Abdullaoglu filo-
zof, dogubilimci ve psikolog-
dur. Azerbaycan Devlet Ikti-
sat Universitesini bitirdikten
sonra gesitli egitim kurumla-
rinda Arap ve Fars dillerinde
teoloji, Arap edebiyati, Dogu

ve Bat1 felsefesi alanlarinda
egitim aldi. Moskovada Po-
zitif Teknolojiler ve Konsalting Enstitiisii Psikolojik Danig-
manlik béliimii mezunudur. Yazarin bugiine dek motivasyon
psikolojisi, irfan, felsefe, teoloji ve roman tiiriinde 26 kitab1
yayimlandi.

Bu Sehirde Kimse Yok adli psikolojik romani 2016-2018 yil-
larinda Azerbaycanda en ¢ok okunan kitap olmustur. Halen
de en ¢ok satan romanlar arasindadir. Raylara Yatan Adam
isimli ikinci psikolojik romaninin ilk baskis: sadece iki hafta-
da titkendi. 2018'de kaleme aldig1 polisiye tiirtindeki ilk roman:
olan Abaddon ise ilk baskisinin 3 saat igerisinde titkenmesiyle
Azerbaycanda yeni bir rekora imza att. Insan psikolojisinin en
karanlik katmanlarina 1sik tutan mistik oriintiisti ve sira disi
kurgusuyla bu roman da okurlarin yogun ilgisiyle karsilagti.
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Motivasyon konulu kitaplarinda yazar sadece hayatinda tec-
riibe ettigi gercekleri kaleme almaktadir. Bu kitaplarin binlerce
insanin hayatini degistirmesinin ve ¢ok satanlar listesine gir-
mesinin sirr1 da budur. Zor Olsa da Hayat Devam Ediyor, Arka-
daki Képriileri Yakin, Her Insan Hiikiimdardur, Isyan, Korkular
ve zaman yoOnetimi konusunda yazilan Zamani Nasil Yiyelim
adl kitaplar1 kuru nasihat cercevesinden g¢ikarak hayatinizi
gercek bir bicimde degistirme yontemleri 6nermekte, zorluk-
lara farkli agidan yaklagma, sakli potansiyelinizi gerceklestirme
becerisi asilamaktadir.

www.zorolsada.com.tr

#zorolsadahayatdevamediyor
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GIRIS

Sikintisiz hayat yoktur. Herkesin kendine gore zorluklari,
sorunlar1 vardir. Zaman zaman sikintilar dyle bir raddeye gelir
ki insanin yagsama sevincini, gelecege dair arzu ve hayallerini
tamamen yok eder. Bu durumdaki bir insana bazen kiigiiciik
de olsa yon gostermek, hayatini biisbiitiin degistirmesine yar-
dimci olabilir. Cok sayida bilimsel ¢alismanin, bu alandaki egi-
tim ve arastirmalarin Giriind olan bu kitap, bahsettigimiz hayati
yonlendirmelerle dolu. Evet, hayat biitiin zorluklarina ragmen
devam ediyor.
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ONSOZ

Bir siire dnce bagka bir kitap i¢in ¢alistyordum ve arkadas-
larimla konusma sirasinda yakinda yazmayi diisiindiigiim ki-
tabin konusu agildi. Onlara kitabin adin1 séyledim: Zor Olsa
da Hayat Devam Ediyor. Igerigini anlattigimda herkesin ilgisi-
ni ¢ekti. Boyle bir kitaba ¢ok ihtiya¢ oldugunu séyleyerek beni
once onu yazmaya tesvik ettiler. Biraz diigiiniince arkadaslari-
ma hak verdim. Zor Olsa da Hayat Devam Ediyor kitab1 bu se-
kilde ortaya cikt1.

Zorluklar her birimizin hayatinin ayrilmaz par¢asidir. Her-
kesin kendine gore sikintilari, sorunlar: vardir ve herkesin bu
sikintilar kargisindaki tutumu farkhidir. Zaman zaman zor-
luklar insan1 6yle bir raddeye getirir ki yasama istegi, gelecege
dair arzu ve hayallerinde umutsuzluga kapilir. Béyle durum-
larda hayat katlanilmaz olur. Bu yiizden sikintilarin igyiiziind,
ozelliklerini, onlarla karsilagtigitmizda nasil davranacagimizi
bilmek, bu sorunlara bakis agimizi dogru sekillendirmek ¢ok
onemlidir. Biiyiik bir sorun yasayan insana bazen kiigiiciik de
olsa yon gostermek, hayatini biisbiitiin degistirmesine yardimci
olabilir. Umarim bu kitap, bdylesi sikintilarla bogusanlarin yo-
lunu aydinlatir. Bu alandaki egitimimin, uzun yillara dayanan
bilimsel ¢alisma ve arastirmalarin {iriinii olan bu eser, hayatin
bir¢ok alaninda dogru yolu bulmaniza 151k tutacaktir; okuduk-
lariniz1 uygulamaniz halinde, regeteli ilag kullanan hasta gibi
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bir siire sonra manevi durumunuzun biiyiik 6lgiide diizeldigi-
ni, sikintilar karsisindaki tutum ve davraniglarinizin tamamen
degistigini goreceksiniz. Evet, hayat kolay degil ama her seye
ragmen devam ediyor.
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BU KITAP NASIL OKUNMALI?

Biitiin yazarlar, okurlarin onlarin kitabindan azami 6lgiide
faydalanmasini ister. Okumayla ilgili bazi 6nerileri kaydetmek
okur i¢in yararl olacaktir.

Kitaplar konusu, 6nemi, insan i¢in ne 6l¢tide pratik olmasi
gerektigi bakimindan gesitli sekillerde okunmalidir. Bazi kitap-
lar1 sadece gozden gegirmek, bazilarini bir kere okumak yeter-
liyken bazilarinin ise en az iki defa okunmasi 6nerilmektedir.
Biyiik diistintir ve psikologlarin talimatlarina gore, kitaptan
maksimum yarar saglamak i¢in en az iki defa okunmasi gerekir.
Her kitap ilk okumada %50-60 oraninda algilanir. Bu durum
uzun siireli hafizaya aktarilmadigindan kisa siirede unutulur.
Kitabi iki defa okumak, algilanma oranini artirmakla birlikte
uzun siire hafizada kalmasini saglar. Buradan hareketle, eliniz-
deki bu kitapla ilgili baz1 pratik 6nerilerde bulunmak isterim:

1. Kitaptan tam olarak faydalanmay1 diisiintiyorsaniz higbir
ayrintiy1 kagirmamak i¢in en az iki kez okuyun.

2. Her baghigin altinda pratik bilgiler verildiginden bir ko-
nuyu bitirdikten sonra vardiginiz sonuglari, sizin i¢cin daha
yararli olan boliimleri not alin. Bu notlar ¢ok 6nemlidir:

e Konuyu ne derecede anladiginiz1 gosterir. Hi¢ not al-
madiysaniz konuyu bir kez daha okuyun.

e Not almanin psikolojik faydalar1 da vardir; yazmak o
konuyu belleginize kaydetmenizi saglar.

-15-
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¢ Bu konular1 birer ders olarak 6grendiyseniz onlari
hayata uygulayabileceksiniz ve hafizanizda uzun siire
kalacaktir.

« Istediginiz zaman notlara goz atarak konuyu hizli bir
sekilde hatirlayabileceksiniz.

3. Okuyup bitirdikten sonra kitab1 bir kenara koymayin,
aksine basucu kitab1 yapin. Biitiin kitab: sik sik tekrar oku-
yamasaniz da aldiginiz notlara, konulardan yaptiginiz alin-
tilara gz atmak gerekir. Clinkii bu konular hayat devam et-
tike giincelligini korumaktadir. Insanin hafizasi iki gesittir:
bilimsel hafiza ve duygusal hafiza. Bilimsel hafiza insanin
ogrendigi bilgilerle ilgilidir. Yasadigimiz duygular1 da duy-
gusal hafizamiz araciligiyla hatirlariz. Okudugumuz kitap-
tan sagladigimiz bilgiler bilimsel hafizaya, okurken edindi-
gimiz izlenimler, sevk ve istek ise duygusal hafizaya kayde-
dilir. Bilimsel hafiza duygusal hafizaya oranla daha kalicidur.
Duygusal hafiza ¢abuk unutulduguna gore taze kalmasi i¢in
stirekli yenilenmelidir. Siz bu kitaptan hem bilimsel hem de
duygusal etki alacaksiniz. Bilimsel yonlendirmeler, hayatta
zorluklar karsisinda dogru yonii segmenize yardim ederken
duygusal etkiler ise secilen yon dogrultusunda hareket et-
menizde size istek ve gii¢ verecektir.

4. Kitapta okudugunuz konular ve basliklardan faydali bul-
dugunuz boliimleri yakinlariniza da anlatin. Bu sekilde, bu
kitaptan aldiginiz bilgiler belleginizde yer ederken bagkala-
rina da faydali olursunuz.
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Kahraman Oldugun I¢in
Bu Diinyaya Geldin

“Siz tarihteki en biiyiik yarisi kazandimz.”

Augusto Quiroa

Bambagka bir 4lemde, insanlarin yeryiiziine inmeden 6nce
yasadiklar1 bir memleketin hiikiimdari biiyiik bir yarigma dii-
zenlemis. Bu karanlik alemde milyonlarca kiigiik zerrecik ha-
lindeki varliga da (gelecegin insanlarina) bu yarigmaya katil-
malar teklif edilmis. Bir zamanlar sen de biitiin insanlar gibi
o dlemde yasadigina gore hitkiimdarin diizenledigi yarismanin
katilimcilarindan birisin. Evet, dogru okudun. Sen de bu yaris-
maya katildin. Kazananlara 6diil olarak “hayat” verilecek. Ha-
yat1 kazanmay1 basaran diinyada yagama hakkini elde edecek.
Kaybedenler ise yok olmaya mahktmlar. Bu yiizden sag kal-
mak ve “hayat” kazanmak i¢in galip gelmekten bagska ¢aren yok.

Bu yarigmada hepsi birbirinden giiglii milyonlarca rakibin
var, hepsi de senin gibi birinci olup “hayat” kazanmak istiyor.
Bu, o alemde diizenlenen en biiyiik yarigmadir. Ciinkii diinya
tarihinde yapilan hi¢bir yarigsmanin milyonlarca katilimcist ol-
mamustir. Diger yandan bu yarigma en zor sartlarda yapilmak-
tadir. Kat etmen gereken mesafe binlerce kilometreyi kapsa-
makla birlikte yolunun iistiinde asman gereken yiiksek daglar,
gecit vermeyen genis irmaklar bulunmakta. Ustelik biitiin bu
zorluklar1 yalnizca birkag saatte asman gerekiyor. Belirlenen
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siirede hedefe varamaman maglubiyetine ve nihayetinde yok
olmana sebep olacak.

Iste, yarigma basliyor... Biitiin sartlar1 hakkiyla yerine getirip
yarigmanin galibi oluyorsun. Odiil olarak da diinyada yasama
hakki kazanryorsun. Demek ki diinyada yasayan her insan bu ya-
rismaya katilmis ve birinci olmustur. Yoksa ona bu diinyada yasa-
ma firsat1 verilmezdi. O da kendisi gibi bu yarismaya katilan fakat
maglup olan milyonlarcasi gibi anne rahminde yok olup giderdi.

Ejakiilasyon' sirasinda yaklasik 200-300 milyon sperm sal-
gilanir. Fakat i¢lerinden sadece on bini yumurta hiicresine gi-
den rahim kanalina varmayi basarir. Bunlardan da sadece biri
yumurta hiicresine girerek “hayat” elde eder. Spermin yumurta
hiicresine kadar kat edecegi mesafe yaklagik yirmi santimet-
redir. Ilk bakista bu mesafe o kadar da biiyiik goériinmeyebi-
lir. Ama spermlerin mikroskobik boyutunu diisiindiigiimiizde
bahsedilen mesafenin ¢ok biiyiik oldugu anlasilir. Anlattiklari-
mizin daha belirgin olmas: i¢in karsilagtirmali bir 6rnek vere-
lim: Sayet sperm, insan boyutunda olsaydi, yumurta hiicresi-
ne kadar gidecegi mesafe yaklasik 13 bin kilometreye tekabiil
ederdi. Azerbaycandan Atlas Okyanusunun diger kiyisindaki
Arjantine kadar olan mesafenin 13 bin kilometre oldugunu dii-
stintirsek spermin kat etmesi gereken mesafenin uzunlugunu
kismen hayal edebiliriz.

Sen, kendin gibi milyonlarcasini geride birakarak
inangla ilcrleyip hayatmm en bﬁyﬁk odiiliinii kazan-
din. Bu bagar1, sonuna kadar inangla, inatla, durma-

dan miicadele etmenin sonucudur. O halde sanssiz ve

ba§arlslz dcgilsin!

1. Ejakiilasyon: Sperm salgisi, bosalma
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