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Kizima...



Bu kitaptan Sadettin Saran igin dogan telif gelirlert
Dariissafaka’ya bagislanmaktadur.
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Sadettin Saran Kimdir?

Sadettin Saran, 30 Agustos 1964 Den-
ver, Colarado dogumludur. Kirikkale

dogumlu Tiirk bir baba ve Berea/Ken-
tucky dogumlu Amerikal1 bir annenin dort erkek evladinin en
biytgudir.

Kentucky Universitesinde yiizme bursu ile Makine Miihen-
disligi okumus, tiniversite takiminin kaptanhigini yaparken iki
yil iist iiste “En Degerli Sporcu” segilmistir.

1984-1985 yillarinda da Tiirk Milli Yiizme Takumi kaptanli-
g1 yapmis ve bu donemde 50 metre serbest ylizme rekorunu
kirmastir.

1988de Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi'nda Bakan Danismani
olarak calismustir.

1990-1995 yillar1 arasinda Lockheed Martin'in Ankara
Ofisinde Genel Miidiir Yardimcilig1 ve Genel Miidiirliik gorev-
lerini iistlenmistir.

1995’te profesyonel yoneticilik isini birakarak kendi isini
bityiitme karar1 almis, Saran International adiyla kurdugu sir-
keti, Saran Sirketler Grubuna doniistiirecek adimlari atmaya
baglamigtir.

2001-2003 yillar1 arasinda Dsg Iliskilerden Sorumlu Asbag-
kan ve Futbol Sube Sorumlusu olarak Fenerbahge yonetiminde
gorev yapmistir.



Sadettin Saran // Igindeki Dagi As

Yiizme sporunu biraktiktan 27 yil sonra havuza geri don-
miis; 50 metre serbest, 50 metre kelebek branglarinda ve 25 yas
tstl tiim kategorilerde Tiirkiye masterlar rekorunu kirmigtir.
Takip eden bes yil iginde bir¢ok iilkede master sampiyonalari-
na da katilmig; Avrupanin degisik yerlerinde sampiyonluklar
kazanmustir.

Sosyal sorumluluk ¢alismalar1 adina spordan kazandigini
sporla geri vermeye ¢alisan Sadettin Saran, her sene bir ilimiz-
de spor salonu agmay1 kendine gérev edinmistir. 2021 itibariyle
bu say1 21°e ulagmustir.

Bugiin medya igerik dagitimi, yayincilik, yapimcilik, online,
havacilik, savunma ve turizm gibi farkli alanda faaliyet gosteren

Saran Holding Sirketler Grubu’nun kurucusu ve bir kiz ¢ocugu
babasidir.
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Sunus

“Benim de yaralarim var..” dedi bir giin Sadettin Saran. “Yara-
lar1 altin degerindeki tecriibelerle onaririz. Bizi iyilestiren sey,
yaralarimizi onarabilme seklimizdir”

Sosyal medyada ¢okga paylasilan bir videoda, i¢inde bulun-
dugu hisleri 6ylesine agiksozli, dylesine igten ve diiriistge anla-
tryordu ki durup tizerinde diistinmemek elde degildi.

Konforlu yagaminin ona yarasiz, tasasiz, kolay bir hayat sag-
ladigina inanan milyonlarca insana yaralarindan bahsediyordu.
Incinmez, sarsilmaz, etkilenmez gibi goriinen giicliilerin bile
aslinda ne kadar naif, duyarli ve hassas taraflarinin oldugunu
gekinmeden, yiiksiinmeden itiraf ediyordu.

I¢inin perdelerini baskalarina agmak biiyiik bir cesaret isi-
dir. Hatta pek ¢ok seyi goze almaktir. Bunu yapabilenin ya diye-
cegi bir sey vardir ve heniiz sdylememistir ya da kendiyle yiiz-
lesmeye razi, i¢indeki uguruma bakmaya hazirdur...

O videoyu izledikten sonra derhal Sadettin Saran’ aradim.
“Sizin soyleyecek bir soziiniiz var..” dedim. “Ulkemin gengle-
rine, gelecege ilham olabilecek, 151k tutabilecek deneyimleriniz
var. Ustelik kendinizle yiizlesmeye de hazirsiniz. Bunlari yaz-
maya ne dersiniz?”

“Benim yolculugum heniiz bitmedi ki..” dedi 6nce. “Yaz-
mak i¢in, hedefe ulagmis olmak lazim... Benim yiiriinecek daha
¢ok yolum, asilacak daglarim var..”



Sadettin Saran // Igindeki Dagi As

Ikna etmek kolay olmadi. Sonunda kitabi1 yazmaya karar
verdik. Hedefe ulagsmis olmanin degil, o yone yiiriimenin ki-
tabini...

Bu kitap zirveden manzaray: izleyen bir adamin oykisii
degil, zirveyi aklina ve kalbine inancla yerlestirmis bir kisinin
yolculuk hikayesidir.

Yelda Cumalioglu
Destek Medya Grubu
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Selda Terek’ten Ik Soz

Onun hikayesi, yola yeni ¢ikan pek ¢ok kisi tarafindan bilin-
mesi gereken Ornek bir ¢aba igeriyor. Gengler, onun tecriibe-
lerinde kendi karsilastiklar1 zorluklari, imkénsiz gibi gériineni
miimkiin kilan bagarma azmini, bagar1 yolunda gosterilen gay-
retin verdigi hazzi buluyorlar. Pek gok kisiye samimi bir enerji
vermesinin temelinde yatan ise merdivenleri ¢ikarken akitmis
oldugu ter...

Iste bu nedenle, 6zellikle is hayatina daha yeni atilmakta
olan, yolun bagindaki genglere seslenmeyi hedefledik bu kitap-
ta. Bagarinin tesadiif olmadigini, azim ve galiskanliktan gecti-
gini, cabanin, atilan dogru adimlarin ve iyi niyetin bu evrende
mutlaka bir karsilig1 oldugunu hatirlatmak istedik. Kitabimiza
emek vermis herkes i¢in uzun ve 6gretici bir yazim siireci gegir-
dik. Kisisel gelisim ve an1 tadindaki kitabimiz, Sadettin Saran’in
yasadig1 57 yilin, kendisine 151k yaptig: ilkelerin, birka¢ kitada
edindigi tecriibelerin, zor ve sansh giinlerin, ¢abalarin, yilmaz
bir azmin, basarilarin, yenilgilerin, mutlu ve mutsuz anlarin,
kararliligin ve hatta kararsizliklarin bir ¢iktis gibi oldu.

Bagkasini seslendirmekten daha zor olan seyin, sesi olmaya
degecek o kisiyi bulmak oldugunu diisiinenlerdenim. Sadettin
Saran, benim i¢in sesi olmaya degecek kisilerden biridir. Top-
lumda, is hayatinda, egitimde, sporda, siyasette onun gibi giiglii
karakterlere ihtiyacimiz oldugunu diisiiniiyorum.



Sadettin Saran // Igindeki Dagi As

Bu kitabin yazilma siirecinde onun biitiin hayatin1 ¢aligmis
biri olarak, bende biraktig1 izi tek climleye sigdirmam istensey-

di soyle derdim:

“Heybetli ve giiglii bir agag gibi dallarini yere egmis, mey-
velerini zaten herkese sunarken taslanmis olmanin saskinli-
gim bile iizerinden atmis, acimaz sandiklari iri govdesinde
tahammiiliin erdemini yasarken her giin biraz daha 6greni-
yor; 0grendiklerini paylasmaktan aldigi haz ise essiz...”

Selda Terek
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Sadettin Saran’dan Ilk S6z

Konusmaci olarak davet edildigim ilk Gniversite ziyaretimdi.
Salon kalabalikt1. Is hayaty, girisimcilik ve kisisel tecriibelerimi
ogrencilerle paylasmam istenmisti. Itiraf edeyim ki benden bir
seyler duymaya gelmis yiizlerce genci karsimda gordiigtimde
heyecanla karisik bir gurur yasamistim. Gengler tarafindan al-
kiglanmak, insana kendisini énemli hissettiriyor. Iyi bir seyler
yapmis olmalrydim ki bu, kimi 151k kimi soru dolu gozler, be-
nim gozlerimin iginde kendi cevaplarini arryorlardi.

Onlar bende cevap ararlarken ben de onlarin bakislarinda
ve sorularinda tanidik ifadelere rastlamistim. Onlerindeki bi-
linmeze, gelecege bakarlarken, sanki agsmalar1 gereken daglar,
gegmeleri gereken nehirler vardi. Vaktiyle ayni daglar1 ben de
gormiistiim. Benim de, aralarindan bazilar1 gibi, o dagin arka-
sin1 diisleyemeyecek kadar umutsuz bakmisligim vardi gelece-
ge. Bu yoksunlugu iyi bilirdim.

“Bir siire sonra mezun olacagiz. O diplomay: elimize al-
digimizda sudan ¢ikmas bir balik gibi kalmamak igin ilk ad:-
mz1 nereye atmaliy1z?” Sorulardan bazilar1 boyleydi. “Nereye
cevirelim basimizi, nasil yapalim?” “Elimizdeki bu imkan ve
imkansizliklarla bizi neler bekliyor?”

Karanlik bir odada el yordamiyla elektrik diigmesini bulmak
gibi, o aydinlig1 saglayacak anahtar iki kelime duysalar, sanki
bir anda sifreleri ¢6zecek, formiilii kesfedecek ve aydinlanacak-
lard1. Beni, oturduklar: yerden hafifce 6ne kaykilarak dinleyen
genglerin o piir dikkat bakislarinda béyle bir arayis gordiim.



Sadettin Saran // Igindeki Dagi As

Birilerinin sizi aydinlik kaynag1 olarak gérmesi, miithis bir
sorumluluk duygusu birakiyor insana. En azindan, bendeki
etkisi bu. Ulkemin, kendi ¢ocugumun gelecegi de o arayis dolu
bakiglarin sorularinda, tereddiitlerinde, parlayan ya da 151g1n1
yitirmis gozlerinde gizli. Ve bu sorularin hem haz veren hem
de insani dirkiiten bir tarafi var... Bana gosterilen bu tevecciih
karsisinda gergekten bir 151k olmay1 hak etmek i¢in, tilkemin
gelecegi olan genglere ne verebilirim diye stirekli diigiinmem
ve hayatimi bunun igin tekrar ve tekrar gézden gegirmem
bundandir.

2017 senesinde Destek Yaymevinden, tecriibelerimden yola
gikarak bir kitap olusturma onerisi geldiginde de tniversite
ziyaretlerim devam ediyordu. Tiirkiye'yi dolasiyor ve ¢ogun-
lugu iiniversiteler olmak tizere ¢esitli kuruluslarin davetlerine
katiliyordum. Gengleri is hayatina motive etmek, kendilerine
giivenerek, umutla adimlar atmalarini saglamak benim de en
o6nemli motivasyon kaynagim olmustu. Bir gen¢ arkadasimin
“Sayenizde yilmadan hayallerimin pesinden kostum ve basar-
dun” demesi beni kamgiliyor ve ¢ok daha fazla gence ulasabi-
lirim hissini yasamama yol agiyordu. Hayatta umut kirict onca
olaya ragmen pes etmeyen, spor yapan, zararli aligkanliklar:
olmayan, saglikli hayat siirmek i¢in gayret gosteren, kendini,
gevresini, insanlar1 seven, faydali olmaya ¢alisan, gozleri par-
layan, giizel bakan, giizel diisiinen, saglikli ve basarili nesiller,
sadece mutluluk kaynagimiz degil ayn1 zamanda gelecegimizdi.
Dolayisiyla, basta bu kitabin olusturulmasi ile ilgili bir tered-
diit yasamis olsam da genglere sdylemeye calistiklarimin bir de
derlenmis halinin olmas1 hi¢ de fena olmaz sonucuna vardik ve
¢aligmaya basladik.

Iste ben, elinizde tuttugunuz kitap igin bu duyguyla ¢iktim
yola. Birilerine bir sey 6gretme gayesiyle degil, kendimi ortaya
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Sadettin Saran // Igindeki Dagi As

koyup “Ben de tokezledim, takildum diistiim, tekrar dogrul-
dum. Basarisiz ola ola 6grendim basarmayi. Maddi manevi
stkinti ¢ektim, iiziildiim, sevindim, yanhglar yaptim, umut-
landim, kirildim... Ama yapmadigum tek bir sey vardi; dene-
mekten ve umut etmekten vazge¢medim. Diis kurun, hayal
edin. Ben bir seyler yapabildiysem, sizler ¢ok daha iyisini ya-
pabilirsiniz” demek, beni okuma iltifatin1 ve sabrini gosterecek
kisilere bir nebze ilham olabilmek icin...

Gelecegin genglerde oldugunu biliyorum. Onlarla ayni diiz-
lemde olabilmek i¢in okullari, tiniversiteleri ziyaret ediyor, sos-
yal medya paylasimlarimda bile aslinda hep onlara, genglerimi-
ze sesleniyor, kendi yolculuk hikdyemi anlatiyorum. Siiphesiz
ki benim anilarimdan derlenmis bu kitap, asil biiyiik 6gretiyi
verecek olan Hayat Universitesinin se¢meli dersi Tecriibe 101’in
yaninda bir el brosiirii gibi kalacaktir. Ama sinava her tiirlii ha-
zirlikli girmekte fayda var.

“Basari tesadiif degildir, anlat” dediler, ben de anlattim.
Iste benim yol hikdyem ve 6grendiklerim...

Sevgi ve saygilarimla...

Sadettin Saran
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Tesekkiir

Hig aklimda yokken bir kitap onerisiyle gikagelen, bana ina-
nan, bu proje i¢in ikna olmami saglayan

Yelda Cumalioglu’na,

Projeye degerli katkilar1 ve verdigi faydali yonlendirmeler
i¢in Sayin Nuri Colakoglu’na,

Baris Ertiil basta olmak iizere, kitaba katki sunan tiim ¢alis-
ma arkadaslarima,

Her zaman yanimda olup bana destek veren aileme, kar-
deslerime,

Varlig1 ve destegi ile bana ilham olan kizim Lale,

ve

Projenin her agamasinda emegini sabirla ortaya koyan sev-
gili yazarimiz Selda Terek®e tesekkiir ederim.

Sadettin Saran
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