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14. Kutsal Dalai Lama Tenzin Gyatso, zamanimizin 6nde gelen
Budist lideri olarak kabul edilmektedir. Tibet halkinin siirgtindeki
ruhani lideri, Nobel Baris Odiilii sahibi, Kongre Altin Madalyas1
sahibi ve yiizden fazla kitap yazmis olagantistii bir 6gretmen ve
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GIRIS

5 Ekim 1989 sabahy, tarih beklenmedik bir sekilde Tibetli 14. Da-
lai Lama Hazretleri ile bir grup sinirbilimci ve psikiyatr arasin-
daki 6zel bir toplantiya taniklik etti. Alanlarinin 6nderleri, Bati
zihin bilimlerinin ve Budizm'in birbirlerine neler sunabilecegini
kesfetmek icin bir araya gelmislerdi. Ikinci Zihin ve Yagam Konfe-
ransi, Bay ve Bayan Clifford Heinzin Newport Beach'teki evinde
yapildi. Giin dogmadan Oslodan gelen bir telefon, Hazretlerinin
Nobel Barig Odiiliine layik gériildiigiini duyurdu.

Son yillarda Batrda, Tibet'teki durumla ilgili kamuoyu far-
kindaliginin nasil arttig1 goz ontine alindiginda, o zamanlar
Dalai Lamanin Nobel Odiili'niin ne kadar énemli oldugunu
unutmak kolaydir. On yillarca siiren uluslararasi ihmalden son-
ra, 6diil Tibet davasi icin 6nemli bir doniim noktasi oldu. Tibet
halkinin Cin zulmiine kars1 uzun siiren miicadelesini ve Dalai
Lamanin, devam eden ¢atismanin siddet icermeyen ¢6ziimiine
olan bagliligini kabul etti.

[k telefon goriigmesinden kisa bir siire sonra, televizyon ag-
larindan bagka aramalar gelmeye basladi. Saat yedide, Hazretle-
ri konferansa planlandigi gibi devam etme kararini vermisti ve
iki saat sonra grup toplandi. Hazretleri, konferans i¢in yeniden
diizenlenmis oturma odasina girip ¢emberdeki yerine oturdu-
gunda, evi olagantistii bir seving ve heyecan duygusu doldur-
mustu. Bilimsel koordinator Robert Livingston icten bir sekilde
onu tebrik etti. Hazretleri su sekilde yanit verdi: “Odiil, kisisel
niteliklerimin taninmasi olarak goriilmemeli ancak izledigim
siddetsizlik yolunun taninmas olarak 6nemliydi”
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Dalai Lamanin karakteristik algakgoniilliiliigiinii ok iyi bi-
len yakinlari bile, o giinkii kayitsizligina sagirdilar ve daha gok
heyecanlandilar. O giin onunla ilk kez karsilaganlar, insanligin
bu en yiiksek onurunu alma konusundaki sogukkanliligindan
derinden etkilendiler.

Dalai Lamanin konferansa o giin planlandig1 gibi de-
vam etme karari, bu diyaloglarin kendisi i¢in tasidig1 6nemin
kanitidir. IIk Zihin ve Yasam Konferans: iki yil 6nce, Ekim
1987de toplanmisti.! Toplantilar, ABD’li bir avukat ve is in-
san1 olan Adam Engle ve Paris’teki Ulusal Bilimsel Aragtirma
Merkezinde norobiyolog olan Dr. Francisco Varela taratindan
ortaklaga baslatildi. Bu, Hazretlerinin yasami boyunca bilime
ilgisinin ve Budizm ile Bat1 bilimi arasinda ciddi bir diyalog po-
tansiyeli konusunda artan bir farkindaligin sonucuydu.

Konferanslar iki yilda bir, genellikle Dalai Lamanin
Hindistan'in Dharamsala kentindeki evinin uzak ama kirsal or-
taminda, her seferinde bes tam giin boyunca toplanacakti. Tlk
konferans; bilimsel yontem, algi, biligsel psikoloji, yapay zeka,
gelisimsel norobiyoloji ve evrim iizerine sunumlarla zihin bi-
limlerine genis bir genel bakis sagladi. Gelecek yillarda, tigiin-
cii ve dordiincii konferanslar? zihin bilimlerine vurgu yapmaya
devam edecekti. Once duygularin saglik iizerindeki etkisine,
ardindan uykuya, rityaya ve 6liime odaklanacakti. 1995’teki

1. Gentle Bridges: Conversations with the Dalai Lama on the Sciences of the Mind (Na-
zik Kopriiler: Dalai Lama’yla Zihin Bilimleri Uzerine Sohbetler), ed. Jeremy Hayward,
Doktora ve Francisco Varela, Doktora (Boston ve Londra: Shambhala Publications,
1992).

2. Ugiincii konferans 1991'de su sekilde basildi: Healing Emotions: Conversations with
the Dalai Lama on Mindfulness, Emotion, and Health (lyilestirici Duygular: Dalai
Lama’yla Farkindalik, Duygular ve Saglik Uzerine Sohbetler), ed. Daniel Goleman,
Doktora (Boston and London: Shambhala Publications, 1997); Dérdiincii konferans
1993’te su sekilde raporlandu: in Sleeping, Dreaming, and Dying: An Exploration of Cons-
ciousness with the Dalai Lama (Uyumak, Ritya Gérmek ve Olmek: Dalai Lama’yla Bilin-
cin Kegsfi), Dr. Francisco J. Varela editorligiinde (Boston: Wisdom Publications, 1997).
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besinci konferans daha da uzaga, setkat, fedakérlik ve etik aras-
tirmalarina tagindi. En yakin zamanda, 1997de diyalog, yeni fi-
zik, kozmoloji ve kuantum mekanigini ele alarak yeni bir yone
dogru ilerledi.

Burada bildirilen ikinci konferans, yalnizca iki giin siirmesi
ve Batida, Kaliforniya, Newport Beach'te ger¢eklesmesi nede-
niyle diziler arasinda sira distyd1. Iki y1l 6nce ilk Zihin ve Ya-
sam diyaloguna katilmaya davet edilen San Diego, Kaliforniya
Universitesi'nde Sinirbilim Fahri Profesérii Dr. Robert Living-
ston, bu konferansin bilimsel koordinatérii olma sorumlulugu-
nu istlendi. Alanlarini temsil etmek i¢in sectigi meslektaslari
bireysel olarak olaganiistii ve grup olarak disliydi.

San Diegodaki Kaliforniya Universitesinde felsefe profesor-
ligti yapan Patricia Smith Churchland, diyalogun baglamin
Batili zihin bilimlerinin felsefi ve tarihsel kokenlerine yerlestir-
di. Towa Universitesi Tip Fakiiltesi'nde noroloji profesérii olan
Antonio R. Damasio, beyin anatomisi ile zihinsel islevler ara-
sindaki iligkiyle alakali bulgulari gézden gegirdi. San Diegodaki
Kaliforniya Universitesinde psikiyatri profesorii olan Larry R.
Squire, hafiza bilimini tanitti. Harvard Tip Okulu’'nda psikiyatri
profesorii olan Dr. J. Allan Hobson, uyku ve ritya durumlar
hakkindaki giincel bilgilere genel bir bakis sagladi ve Ulusal
Ruh Saglig1 Enstitiistt miidiirti Lewis L. Judd, akil hastalig1 ve
psikofarmakoloji hakkindaki giincel goriisleri 6zetledi. Thup-
ten Jinpa ve B. Alan Wallace ¢evirmen olarak ¢alistilar.

Zihin ve Yasam Konferanslar’nin formati, katilan bilim in-
sanlar1 ve filozoflarin her birinin agik uglu tartigmayla donii-
stimlii olarak yaptiklar: resmi sunumlarindan olusur. Bu diya-
log baglaminda, bilim insanlar1 kendi alanlarinda fikir birligini
temsil etmeye kararlidir ¢iinkii buras: tartigmali materyalleri
yayimlamak veya akademi i¢inde tartismayi ilerletmek igin uy-
gun bir forum olarak gériilmemektedir.
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Dalai Lama’nin bir soru sormasi veya bir soruya aninda ya-
nit vermesi nedeniyle sunumlar siklikla kesintiye ugrar. Tar-
tisma genellikle bir 6nceki sunum tarafindan baslatilir ancak
onceki konugmalardan gelen konulardan yararlanilabilir. Asa-
gidaki anlatimda, farkli oturumlardan diyalog boltimleri, top-
lant1 boyunca kademeli olarak gelisen temalar izlenerek birlikte
gruplandirilabilir.

Hazretleri, toplantilar boyunca Ingilizcenin ¢ogunu takip
ederek her konusmaciy: dikkatle dinler ancak ara sira agiklama
istemek icin gevirmenlere doner. Kendi yanitlarinda, Budist fel-
sefe veya bilimsel kavramlarla ugrasirken genellikle ¢evirmenler
aracihigryla konusur fakat daha az teknik fikirleri iletmek igin —
duygularini ifade etmek, saka yapmak veya deneyimlerini anlat-
mak- sik sik Ingilizceye gecer ve bunlar 6zel heyecanh anlardir.

Bu kitabin metnini hazirlarken ¢evirmenler Thupten Jinpa
ve Alan Wallace'in katkilary, siiregteki iletisimle ilgili endigele-
rini dile getirdikleri nadir durumlar disinda anlagilir hale geti-
rildi. Dolayisiyla, Hazretleri bir terciman araciligiyla konustu-
gunda, konusma kendisininki gibi temsil edilir.

Alan Wallace ¢evirmen roliine ek olarak, toplantida giinde-
me getirilen ancak o sirada yeterince aydinlatilamayan mese-
leler hakkinda Budist bakis agisin1 agikliga kavusturmak icin
yorumlar ekleyerek bu kitabin sekline 6nemli 6l¢iide katkida
bulunmugtur. Ozellikle kiiltiirler aras1 diyalogda kolayca yanlig
anlasilabilecek noktalara degindigi i¢in bu yorumun degerinin,
toplant: bittikten sonra tartigmanin bir tarafinin son bir soz
eklemesine izin vermenin tehlikelerinden daha agir basacagi-
n1 umuyoruz ama elbette, Budizm ve Bat1 bilimi arasindaki di-
yalog devam ediyor ve bu kitap, sdylemdeki 6zellikle canli bir
anin bir saniyelik goriintiistinden ibarettir.

Zara Houshmand
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1. ACILIS SOZLERI
Diinya Bangina Giden Bir Yol Olarak Beyin Bilimi

Robert Livingston konferansin ilk giiniinde sabah oturumunu,
Dalai Lama’min Nobel Baris Odiiliine layik goriildiigiinii duyu-
ran haberlerdeki genel sevinci dile getirerek acti. Dr. Livingston
bilimsel koordinator olarak, diyalogun amacina iliskin kisisel
goriistinii dile getirdi: Beynin karmagikhigimin ve uyarlanabilir-
liginin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan insan bilincinin gesit-
liliginin daha iyi anlasilmasi, insamn kiiresel olcekte varligini
siirdiirmesi igcin kritik onem tasiyor. Livingstonin mesaji Nobel
Odiilii duyurusunun isiginda, o odada toplanan her bir katihm-
cimin derin bir sorumluluk duygusunu tasiyordu. Bat: biliminin
Budist biling sorgulama gelenegiyle bu yiiz yiize iliskisi, diinya
barisi igin ¢ok onemli sonuglar dogurabilir.

ROBERT LIVINGSTON: Bu, Bat sinir bilimleri ile Budist ge-
lenekleri arasindaki ikinci diyalogu baslatiyor. Zihne ve haya-
ta radikal bigimde farkli bu iki bakus, yaklasik 2500 yillik bir
siire boyunca ¢ogunlukla ayr1 olarak var olmugtur. Ikisinin yolu
birbirinden o kadar farkliyd: ki neredeyse hi¢bir zaman ileti-
sim halinde olmadilar. Dolayistyla bu, hepimiz igin 6nemli bir
firsat. Zihin ve Yagam diyaloglarinin sinir bilimlerini, biling,
beyin, zihin ve benzerlerinin karsilikli anlagilmas: agisindan
iletisimi gelistirecegini, artiracagini ve baglar giiglendirecegini

-13-
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ve insan dogasina yeni anlayislar katacagini umut ediyoruz. Bu
anlayiglarin diinya barigina katki saglayacagina inanryoruz.

Bu diyalogun altinda yatan iki biiyiik temel vardir. ilk ola-
rak, burada tartisilacak konular sadece her bir insan hayatinda
biiyiik 6nem tagimakla kalmaz, ayn1 zamanda bunlarin daha
genis bir kitle tarafindan anlasilmasi, insanin kiiresel 6lgekte
varligini siirdiirmesi igin gergekten de oldukga 6nemli olabilir.
Bu tiir konular algi, yargi, davranis ve iletisimdeki bireysel ve
toplu farkliliklarla ilgilidir. Ikincisi, insan beyni hayatta kalmak
i¢in ise yarar tek aragtir. Her zaman yapici bir sekilde uyum-
lu olmak zorundayd: ve olmaya devam ediyor. Yine de beyin,
ozellikle bireyselligi ve buna bagl olarak diinya goriislerinin
gesitliligi agisindan daha iyi anlasilmadikea, tam potansiyeli
fark edilmeyecektir.

Beyin, bedenine gore siirekli olarak kendi kendini harekete
gecirmesi ve organize etmesi, dis diinyanin goriintiilerini ve ha-
ritalarini yansitmasi ve test etmesi anlaminda yapici bir sekilde
uyarlanabilir. Kendi zaman ¢izelgesine gore, i¢ durumlarini de-
gistirir ve faaliyetlerini hizli ve son derece biitiinlesik bir sekilde
pargalara ayrir.

Evrimde 6ncelikli ve daha yavas bir beyin dinamigi s6z ko-
nusudur. Bu dinamik son derece uzun siireler boyunca hareket
eden segici kuvvetler tarafindan sekillendirilir. Tarih boyun-
ca, beyin evrimini etkileyen segilim kuvvetlerine verilen en
ani tepki, insan beyninin hacim olarak ii¢ kat genislemesiydi.
Bu, yaklasik ii¢ milyon yil 6nce giiniimiiz sempanzelerinden
ayrildigimiz ortak bir atayla basladi. Bireysel insan yasamlari
donemlerinde beyin embriyo, cenin ve ¢ocukluk gelisiminde
de dinamiktir. Beynin belirli bir ¢evreye ve kiiltiire olaganiistii
uyum saglamasi, hastalik ve yaslanmayla baglantili azalan giic-
leri de buna dahildir.

-14-
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Bu evrimsel ve yasam boyu degisiklikler, néroanatominin’
mikroskobik ve tistyap seviyelerinde yapisal olarak dinamiktir.
Ustyapidaki degisiklikler (elektron mikroskobu diizeyinde) biz
distintirken, konusurken, davranirken ve olaylar1 hatirlarken
bile dinamik olarak meydana gelmektedir. Mikroskobik orga-
nizasyon seviyelerindeki degisiklikler, bilingli ve bilingsiz dene-
yimlerimizin belirli yonlerini kullanip kullanmadigimiza gore
daha yavas bir oranda gergeklesir. Beyin durumlari, dinamik
biyoelektrik ve biyokimyasal olaylar: iceren ve hiicresel kom-
suluklarin ince zarli mimarilerinin ultra yapisal ozelliklerini
degistirebilen sinirsel faaliyetten ortaya gikar.

En 6nemlisi de beyin biitiinlestirici bir anlamda dinamik-
tir. Uyusturucu almig, hastalikli veya hasarli beyni olan birini
inceledigimizde, meydana gelen kalic1 hasara ve her tiirlii gegi-
ci miidahaleye ragmen, o belirli beynin bir biitiin olarak neler
yapabilecegini gozlemleriz. Baska bir deyisle, beyin bir biitiin
olarak mevcut tiim kaynaklarini birlestirerek potansiyelinin en
iyisini yapma egilimindedir.

Beyin de ayni sekilde kisisel, 6znel, etkilesimli bir anlam-
da dinamiktir. Bunu size 6rneklendirmek isterim. Bu amag-
la, katiliminizi davet ediyorum ki Hazretleri, beyninizde
meydana gelen bazi 6znel deneyimlere bilingli olarak odak-
lanabilsin.

Tibet halki siiphesiz ki selalelere sik sik ve uzun siire bak-
mustir. Birisi, selalenin bir noktasinda en az birkag dakika sabit
bir sekilde bir selaleye ve sonra selalenin bitisigindeki dagin
duvarina baktiginda, algisal olarak sasirtic1 bir sey olur. Spesi-
tik olarak, selaleye karsilik gelen genislikteki kaya duvar: artik
yukar1 dogru hareket ediyor gibi goriiniir ve bu birka¢ dakika
boyunca stirer.

3. Insan beyninde islevlerin yerini bulmaya galisan tip dalidir. (¢.n.)

-15-
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Bu bize gorsel algty1 isleyen 6zel beyin devrelerinde dinamik
bir sey oldugunu soyler. Aralarindan bazilari, ayirt edici analiz
gliclerini hizla agag1 akan suyu daha iyi algilama sorunlarina
uyarlamakla gecici olarak etkin bir sekilde megsgul oldular. Sela-
leye kisa bir siire baktiktan sonra algisal aygitin, dokiilen suyun
hareketini yavaslatmak, belki de daha kesin olarak gézlemlen-
mesine izin vermek i¢in kendini uyarladigini ¢ikarryoruz. Vari-
lan sonug sudur: Selale tizerinde merkezlenmis gorsel alanin iyi
tanimlanmuis bir pargasiyla sinirli yavaglama siireci, uzaga bak-
tiktan sonra dinamik bir sekilde devam eder ve gérme alaninin
gegici olarak uyarlanmis kesimi tarafindan algilanan nesnelerin
ters hareket algisini tiretmek igin igler.

Bir deniz yolculugunda da muhtemelen sunu fark etmigsiniz-
dir: Gemi ¢ok fazla yuvarlanma ve yalpalama hareketi yaptiysa
karaya ¢iktiktan sonra da benzer bir hareket hissi saatlerce devam
edebilir veya ucakla seyahatin ardindan, inisten birkag saat sonra
isitme duyunuz etkilenebilir. Beyin mekanizmalarinin dinamik
ozelliklerine tanik olmanin bagka pek ¢ok yaygin yolu vardir.
Sozgelimi, bir ugakta birkag saat diliminde seyahat ettiginizde,
stiphesiz jet-lag yasamigsinizdir. Endokrin sisteminiz, sindirim ve
uyku mekanizmalariniz da dahil olmak tizere viicudunuzun nor-
mal ritimleri geri kazanmasi birkag giin alir. Beyniniz ise giin 15181
dongiisii siiritklenmenizi yeni saat dilimine gore yeniden ayarlar.

Bu noktada Dr. Livingston, Hazretlerinden goniillii perfor-
mans sirasinda kisinin beyninin bilingli olarak farkina var-
mast igin bir egzersize katilmasini istedi. Parmaklarini yel-
paze gibi bir hareketle agip kapatarak gosteri yapt: ve Dalai
Lamadan bu eylemi taklit etmesini istedi.

Bunu yaptiginizda, oncelikle ricami kibarca kabul ediyor-
sunuz. O zaman goniillii olarak, eylemlerde bulunuyorsunuz.

-16-
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Bu, motor korteksinizin belirli kisimlarini ayr1 ve karmasgik
bir elektrokimyasal aktivite modelinde igerir. Niyetleriniz, gi-
risimleriniz tarafindan tiretilen duygular1 6znel olarak taniya-
bilirsiniz. Parmaklarinizdan, ellerinizden ve hayal giiciiniizden
donen ilgili algisal deneyimler, eylemleri az ¢ok uygun sekilde
gergeklestirdiginiz konusunda sizi bilgilendirir.

Dr. Livingston daha sonra Dalai Lamamin parmaklarini bir
araya getirip elini tuttu.

Parmaklarinizi, goniillii hareketlerinizin nazikge engellen-
mesi i¢in dizginlersem ve sizden yine de ayni sekilde parmak-
larinizi agmaya devam etmenizi istersem, fazladan beyin veya
irade giicli ve ayrica ekstra kas giicli harcamanin gerektigini
hemen anlayabilirsiniz.

DALAI LAMA: Oyleyse bu ne anlama geliyor?

ROBERT LIVINGSTON: Batil sinirbilim tekniklerini kulla-
narak, beyninizin bir¢ok belirli béliimiiniin birtakim diizenli
ancak bir hayli karmagik operasyonlar gerceklestirdigine dair
eszamanli nesnel ve 6znel kanitlar elde edebildik: Istegime ya-
nit vermek, razi olup olmamaya karar vermek, belirli parmak
performanslarini gergeklestirmek, dirence kars:t bunu yapmak
ve buna benzer seyler. Beyninizin toplamda ¢ok sayida ayirt
edici boliimii bu faaliyetlerde yer aldi: isitsel, gorsel, viseromo-
tor, somatomotor, somestezi gibi. Viicut uzuvlarina ayr1 ayri,
farkli sekilde ve miikemmel sirali hassasiyetle komut verildi.
Kisacasl, bu basit performans i¢in beyninizin birgok ayrik par-
cast arasinda muhtesem bir etkinlik diizenlemesi oldu. Bu mii-
tevazi egzersiz sirasinda en az on, yirmi milyar sinir hiicresinin
ve trilyonlarca elektrokimyasal sinyalin faaliyete ge¢irildigini
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soylemeye cesaret ediyorum. Bu beyin olaylari, yakin ve uzak
devreleri ve kortikal ve kortikal alt1 hiicresel takimyildizlarin
coklu sektorlerini igeriyordu ve bunlarin hepsi uyumlu bir se-
kilde biitiinlesmisti.

Bunu tamamen dogal kabul ediyoruz ancak yine de dikkate
alinmasi oldukga gagirtict. Insan beyni siireglerinin karmagikli-
g1 ve inceligi hakkinda bir fikir edinmek ve beynin potansiyel-
lerini yeterince husu i¢inde tutmak igin bu tir bir disiinceye
girmemiz gerektigini 6neriyorum. Bunlar Batili sinirbilimcileri
algilama, yargilama ve davranis sirasinda ayrintili beyin siireg-
lerinin nasil gergeklestigini deneysel olarak belirlemeye sevk
eden tiirden diistincelerdir. Bu kadar ayrintili beyin olaylari,
bedenlerimizi kontrol etmeye, ctimleler ve fikir tiretmeye, de-
neyimlemeye ve duygulari tezahiir ettirmeye nasil yonlendiri-
liyor? Merkezi beyin komutasinin dogasi nedir ve daha genis
olarak, uyku ve uyaniklik arasinda veya uyku, derin uyku ve
ritya uykusu arasinda beyin durumundaki dinamik degisiklik-
ler nasil ger¢eklesir? Beyin durumundaki bu degisiklikler nasil
kontrol edilir? Daha da kapsamli olarak, bu tiir faaliyetlerde bi-
lincin rolii nedir?

Bunlar, bu diyalogda sizinle serbestce tartismaya agmak is-
tedigimiz tiirden sorulardir. Cok uzun zamandir ayri olan ve
merakiniz, giriskenliginiz ve comertliginiz sayesinde simdi
samimi bir degisim firsatina sahip olan iki kiiltiirel gelenege
saygilarimizi sunuyoruz. Bu, sinirbilimciler i¢in profesyonel
zenginlestirme adina mitkemmel bir firsat sunuyor ¢iinkii Bu-
distler biling, zihin ve beden hakkinda ¢ok uzun bir siiredir
farkli kavramsal yollar tizerinde diistintiyorlar. Alcakgoniilliilii-
gtimiizii ve safligimizi kabul etmeliyiz: Beyin ve zihin hakkinda
heniiz bilmedigimiz, emin olmadigimiz pek ¢ok sey ve bilme-
den yanildigimiz bagka seyler de var.
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