YUSUF YAZICI

SIRA DISI BIiLGILER
&
HIKAYELER

EEEEEE



DESTEK YAYINLARI: 1133
GUNCEL: 91

YUSUF YAZICI / SIRA DISI BILGILER & HIKAYELER

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir b6liimii, yaymevinin yazili izni alimmadan
kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Yayin Koordinatérii: Ozlem Esmergiil

Editor: Ozlem Esmergiil

Son Okuma: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: llknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yayinlart: Temmuz 2019
Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-605-311-616-5

© Destek Yayinlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantagi/Istanbul
Tel. (0) 212 25222 42

Faks: (0) 212 252 22 43

www.destekdukkan.com E E
info@destekyayinlari.com

facebook.com/DestekYayinevi E
twitter.com/destekyayinlari -‘.
instagram.com/destekyayinlari E

Deniz Ofset — Nazli Kogak
Sertifika No. 40200
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

L & od D

i
DESTEK KARAKARGA BEYAZ BAYKUS geng DESTEK.

RN

-

Ny
N

N

B

N

A\



YUSUF YAZICI | 4

SIRA DISI BILGILER ~
&

HIKAYELER

Bunlaru biliyor muydunuz?
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ONSOZ

Bilgi giigtiir.

Giinlitk yasamimiza ucundan kiyisindan bile olsa muhakkak
degen, ancak iizerinde durup diisiinmeye ne vakit bulabildigimiz
ne de gerek duydugumuz bir dolu sira dis1 bilgiye ulasmak adina
bu kitapla iyi bir baslangi¢ yaptiginizi séyleyebilirim.

Keyifli ve bilgi dolu bir yasam seriiveni dilerim...

Yusuf Yazici
Kocaeli 2019
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Pentimento, Italyanca “pismanlik” anlamina gelen bir sozciikten
tiiretilmis resim sanati terimidir. Ressamin fikrini degistirip ya da
yaptigi hatayr boyayla gizlemeye caligmasim gosteren isaretleri
ifade eder. Ressamin kusurlarini kapatmak i¢gin siirdiigii boyalar
zamanla dokiiliir ve eski hali ortaya ¢ikar. iste bu pentimentodur.
Pentimentonun en iinlii 6rneklerinden biri Rembrandt'mm Flora
portresindeki sapkamin kenarinda yer alir. Bir resimdeki pentimen-
tolarin varhig ya da yoklugu o resmin orijinalligi hakkinda bilgi

verir. Taklit resimlerde ise pentimentoya neredeyse hig rastlanmaz.

[roni kelimesi Yunan tiyatrosunun temel tiplerinden biri olan, aptal
ayagina yatan ve kargisindakini kigkirtan “eiron”dan gelir. Bu du-
rumda eiron, kendini oldugundan daha kétii gosteren kisiligi temsil
eder. Ironinin varolus nedeni oncelikle alay etmektir ama kaba bir
eglence seklinde degildir. Ironi, alay edilen konu, kisi ile ilgili ince
ve iglevsel bir elegtiri de barmdirir. Cicero’ya gore ironi “saklanma,
iistiinii gizleme” anlamina gelir. Sokratik ironi olarak tamimlanan
bir yontemi de ifade eden bu tavr1 Sokrates sik sik uygulardi. Hig-
bir sey bilmeyen bir adami oynayan Sokrates sorular sorarak aslin-
da kargisindakinin ne kadar bilgisiz oldugunu gosteren bu oyunu

ogrencilerinin iizerinde de denerdi.
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Neset Ertag’in “Goniil Dag1” tiirkiisiindeki “dag” kelimesi akillara
ilk gelen “yerkabugundaki yiikselti” anlamina gelen “dag” degil,
“lyilestirmek icin viicudun hastalikli bsliimiine kizgin bir aracla

yapilan yanik” anlamina gelen “dag”dir.

Hayvanlarin kétii hava yaklagtik¢a aktiviteleri azalr, ¢iinkii yuva-
larindan fazla uzaklasmak istemezler. Inekler giizel giinlerde uzak-
taki ¢imenlerde dolagir, ancak kétii hava geliyorsa ciftligin daha
yakinlarinda kalirlar. Firtina yaklagiyorsa, kuslar en yiiksek dal-
lara tiinemezler. Yarasalar ses yansimalari ile yollarimi bulurlar ve
atmosfer kosullarina ¢ok duyarlidirlar, bu nedenle ¢ok nemli veya

belirsiz kogullarda yuvalarindan daha az ¢ikarlar.

Ronesans’ in bilimsel devrimine biiyiik katkisi bulunan Gali-
lei’nin 1737’de cesedi baska bir mezara taginirken diigen par-
maklari, digi ve omuru, dahiden bir hatira saklamak isteyenlerce
calinmigtir. Haziran 2010’da Galileo Galilei’nin bagparmag: ve
ortaparmag, Floransa Bilim Tarihi Miizesi tarafindan satin ali-
narak miizede sergilenmekte olan diginin ve parmagimin yanina

yerlestirilmistir.
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Giinliik konusma dilinde
inkdr edilemeyecek
stratejik zaferler icin
kullanilan bir metafor
olan ‘sah mat” terimi,
Barnhbart Etimoloji
Sozliigiine gore, Farsa
“keral caresiz” anlamina
gelen bir deyimden

tiiretilmistir.
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Ortacagda Avrupalilar bifazik denen uyku deneyimini geligtirmigler-
di. Tlk uyku aralig: i¢in giinbatiminda uyuyup gece yarisi uyamyorlar
ve 2-3 saat uyanik kaliyorlardi. Bu uyanmik kaldiklan zaman arahigi-
ni dua etmek ya da okumak i¢in kullanirlardi. Sonra tekrar uykuya

doniip giin dogana kadar siirecek olan ikinci uyku fazina yatarlards.

Kagit kesiginin normal kesikten daha fazla acimasinin sebebi ne
olabilir? Parmaklarimizin ucunda olduk¢a yogun miktarda nosire-
septor ad1 verilen aci algilayicr sinir ucu bulunur. Bir kagit kesigi,
bu sinirlerin ¢ok fazlasini aym anda uyarabilecek kadar genistir.
Incecik kesik kanamaya neden olmadig: icin, bu sinirlerin ucu,
havaya temas edecek sekilde acikta kalir. Yani ac1 algilayan resep-
torler, siirekli dig ortamla etkilesim halinde kalir. Bu etkilesimden
dolay1 da beyne siirekli aci1 sinyalleri gonderilir. Boylece siradan

bir kesigin yol actig1 acidan daha fazlasim duyariz.

Unlii dogabilimei Charles Darwin’in pek fazla bilinmeyen ve ilk
denebilecek bir katkisi da mobilya tasarinm tarihinedir. Darwin,
1840’ta Ingiltere’de ailesine ait kir evinin salonundaki tahta koltu-
gun ayaklarina, yatak odasindan soktiigii tekerlekli dokiim somya

ayaklarimi monte ederek, ilk “hareketli ofis koltugu”nu icat etmistir.
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Stendhal sendromu veya hiperkiiltiiremi hizh kalp atigi, bag don-
mesi, bayginhk, sagirma ve hatta haliisinasyona sebep olabilen
bir psikosomatik rahatsizhiktir. Bu sendrom ozellikle kiginin sanat
eserlerinin ihtisami ve giizelligi kargisinda kendinden ge¢gmesi ha-
linde goriiliir. Bu hastaliga adini veren 19. yiizyilda yagsamig Fran-
s1z yazar Stendhal, 1817 yilinda Floransa ziyareti sirasinda Santa
Croce Bazilikasi'nda yer alan sanat eserlerini gordiigiinde anlatil-
masi gii¢ bir duygu yogunlugu hissettigini yazmigtir. Daha sonra
1979°da Italyan psikiyatr Graziella Magherini'nin Floransa’da bu
sendromu yasayan 100’den fazla ziyaret¢iyi gozlemlemesi ve tasvir

etmesinden sonra literatiirde yerini almigtir.

Kilo aldigimzda ya da verdiginizde yag hiicrelerinizin sayisi degis-

mez. Sadece biiyiikliikleri degisir.

Babilliler MO 2000’li yillarda bal sarabi dedikleri tathh ve maya-
landirilmig bir sarap iiretirlerdi. Babilliler bu sarabi resmi diigiin
i¢kisi olarak ilan etmigler, gelinin ailesinin diigiinii takip eden ay
boyunca damada bu garabi saglamasim sart kogsmusglardi. Bu ay za-

manla “balay1” olarak adlandirldi.
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Endonezya’nin Giiney Sulawesi Bolgesi'nde yasayanlarin sliilerini
mezarlarindan kaldirip gezdirdiklerini biliyor muydunuz? “Ma’ne-
ne” olarak adlandirlan ritiiele gore bolgede yasayanlar, her ii¢
yilda bir sliilerine olan saygilarim gostermek ve onlari onurlandir-
mak i¢in mezarlan agiyor. Acilan mezarlardan ¢ikarilan liilerin
tizerlerindeki giysiler temizleniyor, gerekirse yenileri giydiriliyor.
Oliimlerinden sonra iyi korunan cesetler mezarlarmdan cikarlip,
giysiler degistirildikten sonra kasabada gezdiriliyor ve sonrasinda

tekrar mezarlarina konuyorlar.

Histeri, Yunanca “rahim” anlamina gelen bir sozciikten gelir.
Freud éncesinde yalmzca kadinlara 6zgii baz1 hastaliklari tammla-
mak icin kullamlan histeri, daha sonra bunaltinin bedensel bozuk-

luklara neden oldugu durumlari tanimlamak i¢in kullanildi.

Bayilmamizin sebebi parasempatik sinir sistemimizin tehlike geg-
tikten sonra kan basincimi birden diigiirmesi ve beyne giden kan

akiginin kesilmesidir.
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